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OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM ROKEM 2015

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych vas informoval o priibéhu roku 2015 v hlavnich
oblastech verejného zivota v Dolnich Pocernicich. Jako v minulych
letech se budu drzet v tomto hodnoceni naseho Strategického pla-
nu, ktery je zdsadnim voditkem pro ¢innost nasi samospravy.
Zacatek roku 2015 byl poznamenan komunalnimi volbami, které
probéhly v zavéru roku 2014. Musim v této souvislosti fici, Ze zmény
v samospravé MC se na jeji ¢cinnosti téméf neprojevily. Chci tim fici,
Ze jak Zastupitelstvo, tak i Rada MC velmi plynule a bez viditelnych
problému navézaly na ¢innost minulé samospravy, coz ndm velmi
usnadnilo praci. Zmény se uskute¢nily i ve slozeni Utadu MC, ktery
vykonava statni spravu. Tou zésadni zménou byl odchod dlouho-
leté vedouci ekonomického oddéleni pani Véry Mackové. Pfes nase
obavy, které se nastésti nenaplnily, musim konstatovat, Ze jeji na-
stupce Ing. Michal Konejl, se velmi rychle zapracoval a co vic, vel-
mi rychle se takeé szil s kolektivem pracovnikd Uradu. Zména také
nastala v nasem Informac¢nim centru, kde nastoupila pani Martina
Vondfichova a jeji kvality se velmi brzy objevily jak v oblasti infor-
matiky, tak v oblasti organizace kultury.

Posledni zménou byl néstup Barbory Hofankové, kterou znaji po-
nejvice nasi seniofi, kterym rozvazi obédy a poskytuje jim i dalsi
drobné sluzby.

Asi nejvice nasimi obyvateli vnimané zmény budou v oblasti izem-
niho rozvoje. Byla zahdjena vystavba dvou pomérné rozsahlych
bytovych soubort a to pfi ulici Narodnich hrdint pod byvalym au-
tosalonem AUDI a v oblasti severné za starou obci. Doufejme jen, ze
tyto stavby a jejich zaclenéni do bézného zivota v Dolnich Pocerni-
cich ndm nezpUsobi vétsi komplikace.

HI. m. Praha jiz od r. 2010 pfipravuje novy Uzemni plan (Metropolit-
ni plan). Vedeni MC se zt¢astnilo nékolika seminard na toto téma,
zpracovali jsme také nékolik dotaznikd, ale na konkrétni vystupy
v této oblasti, které bychom mohli v nasem zastupitelstvu a s na-
simi obcany projednat, bohuzel stale ¢ekame. Docela jsme se za-
lekli navrhu feseni Uzemi, které se nachdzi na katastru Dubce, ale
zasahuje severné od Stérboholské radialy az do blizkosti Ceskob-
rodské ulice. Zde si v budoucnu musime dat velky pozor, abychom
minimalizovali negativni dopady tohoto fedeni na nasi MC. Zabyvali
jsme se také podobou staveb 510 a 511, které jsou soucasti Prazské-
ho okruhu v Gseku od Hornich Pocernic po dalnici D1 u Ri¢an. Zatim
nikdo nedokaze zodpovédné fici, kdy bude stavba 511 Béchovice -
Dalnice D1 zahdjena, natoz kdy bude uvedena do provozu.

V oblasti infrastruktury jsme nejvice pocitili dopady verejné pro-
spésné stavby ,Prodlouzeni kanaliza¢niho sbérace H do Béchovic”.
Tato stavba se v Il. pol. roku jiz odklonila z ul. Narodnich do ul. Nad
Rybnikem, kde bude pokracovat az k déalni¢nimu mostu. Tam se
odkloni smérem k Rokytce a v budoucnu dale do Béchovic a pfip.
Ujezda nad Lesy.

Tato stavba nejvice postihla dopravu v nasi MC a to v Useku
od mostu pres Rokytku po nasi skolu. Zde bych chtél podékovat
vsem rodictim, ktefi vozili své déti do Skoly a obyvatelim Vinice,
ktefi toto obdobi diky své trpélivosti a ohleduplnosti ,prezili”. Po-
dékovani patfi i straznikGm nasi méstské policie, ktefi k prekonani
slozitého obdobi velmi prispéli.

Zménu jsme zaznamenali pred nasi zakladni skolou, kde byl v pro-
gramu BESIP vybudovan minikruhovy objezd. Toto dopravni reseni
neni zatim idealni, ale po dokonéeni novych parkovacich stani pred
Skolou bude jeho funkce zcela jisté docenéna. Ve spolupraci s RO-

PIDem se nam podatilo privést linku 296 MHD ke $kole a to v obou
smérech a doufame, Ze nasi obcané jiz tento pocin ocenili, stejné
jako zastreseni zastavky této linky ,Ke Hrézi". Diky pochopeni Od-
boru dopravy MHMP byly na nasi Zddost prodlouzeny intervaly ze-
lené na ul. Narodnich hrdind. Neni to zlepseni o moc, ale plynulost
dopravy na této nasi hlavni kfizovatce se trochu zlepsila. Zde také
vidime jeden z nejvétsich problém{ dopravy u nas a to zejména
pfi snizeni prdjezdnosti Stérboholské radialy, kdy Fidic¢i unikaji z ul.
Narodnich hrdind pres Vinohrady na Ceskobrodskou ul., které je
v téchto pfipadech paradoxné volna.

V nasi zakladni skole byla pro novy skolni rok oteviena pouze jed-
na prvni tiida. Bohuzel vsichni vime, Ze soucasna kapacita nasi sko-
ly je do budoucna nedostatecnd. Odstranéni tohoto problému je
do nejblizsi budoucnosti nejzadsadnéjsim ukolem nasi samospravy.
Na druhou stranu se nam podatilo vybavit skolu novou informacni
technologii za téméf ptl milionu korun a zfidit pri télocvi¢né novou
posilovnu.

Matefiska skola Duha se jiz nékolik let potyka se stoprocentni na-
plnénosti. Zde jsme ve fazi, kdy mame zpracovanou projektovou
dokumentaci ke stavebnimu povoleni na pfistavbu dalsiho pavilo-
nu pro 56 déti a pozadano o dotaci z MSMT.

Velmi dobfe u nas funguje soukroma mateiska skola Orangery,
do jejiz ¢innosti (vyuka AJ) jsou zapojeny i nékteré déti nasi skoly.
V minulém roce jsme poskytli formou pronajmu ¢ast nasi hajovny
v Xaverovském haji k provozu lesni skolky,V mechu a kapradi”. Jsme
radi, ze nékteré dalsi subjekty v nasi MC se vénuji détem v oblastech
zpévu, hudby, vytvarné vychovy a sportu. V tomto sméru se ndm
nepodafil pokus (bez nasi viny) o umisténi filmové skoly v nové zre-
konstruovaném objektu ¢p. 11.

Détské sbory Berdnci a Rokytka

V socialni oblasti kazdoroc¢né finan¢né podporujeme organizace,
které se zabyvaji zdravotné postizenymi détmi. Cinnost nasi MC pfi
podpore seniort (klub diichodct, rozvoz obédd) a pfi vitdni novych
obcanku (loni 30) je dostate¢né znama. Velmi ndm pomaha Komise
sociélni, zdravotni a bytova, na jejiz doporuceni provadi RMC sva
rozhodnuti. Ve zdravotni pééi v nasi MC nedoslo v r. 2015 ke zmé-
nam kromé nastupu nového gynekologa.

Asi nejvétsi posun jsme zaznamenali v oblasti zivotniho prostie-
di, kdy se ndm podafilo revitalizovat velkou ¢ast zameckého par-
ku, kde zejména prostor byvalé Stépnice je od ukonceni projektu
nasimi obc¢any i navstévniky bohaté vyuzivan. Diky aktivité hl. m.
Prahy byly zrevitalizovany Hostavicky a Svépravicky potok a ¢as-
te¢né provedena i vystavba I. etapy parku U Ceriku. Rad bych zde
uved|, ze se zlepsila cistota u kontejnert na tfidény odpad, ale to
bohuzel nemohu. BEhem roku jsme i pfi zna¢né stavebni ¢innos-
ti nezaznamenali vétsi znecisténi nasich komunikaci a také jejich
zimni Udrzba probéhla bez stiznosti nasich obyvatel. Udrzba zelené
(sekani travy) neniidedlni, ale v r. 2016 ocekdvame jeji zlepseni. Bylo



Hostavicky potok

provedeno i minimum novych vysadeb, nebot zjistujeme, ze nam
ubyvaji vhodné plochy, vétsina z nich je totiz jiz zazelenéna.

V pribéhu minulého roku jsme si mohli ovéfit pfinos nového sa-
mosbérného vozu, jehoz jste si mohli povSimnout pfi praci v nasich
ulicich. Bohuzel nestihne uklizet komunikace a chodniky tak, aby-
chom byli bezezbytku spokojeni.

Rad bych zde podékoval strazniklim nasi méstské policie, ktefi kon-
troluji stav vefejného poradku a vétsinu hrubych znecisténi komu-
nikaci monitoruji a zjednavaji okamzitou napravu.

Pfi mych jednanich s rediteli obou policejnich slozek tito vzdy zd -
razfuji, ze bezpeénost v nasi MC je ve srovnani s jinymi ¢astmi okrs-
ku Prahy 14 na dobré urovni.

Dopravnich nehod a kradezi bylo minimalné a i plisobeni pomér-
né velkého mnozstvi zahrani¢nich délnik(i na stavbach, probiha-
jicich v Dolnich Pocernicich, se obeslo bez problémd. Rad bych
takto podobné hodnotil i letosni rok. Bohuzel se zde musim zminit
o dopravni nehodé s nasledkem smrti ciziho pfislusnika v mistech
u golfového hfisté. Na viné byla nepfimérend rychlost a alkohol.
Doporucuji proto, aby fidi¢i ve sméru do i z Hornich Pocernic jezdili
velmi opatrné.

V nasi MC probihaji stavebni prace na rekonstrukci kulturnich pa-
matek. Jednd se zejména o posledni ¢ast aredlu pocernického pi-
vovaru, kde se budeme moci tésit na vyrobu ,pocernického piva”“.
Prace jsou provadény spol. Pocernicky pivovar s.r.o. na majetku,
pronajatého od nasi MC.

Kultura se prolind s vyuzivanim volného casu nasich obcant.
V této oblasti vam mdame stdle co nabidnout prostiednictvim na-
Sich tradi¢nich kulturnich akci, které jsme v zavéru loriského roku
Lposilili” o Adventni setkani, které se tésilo velkému zdjmu nasich
obyvatel. Zde nemohu nezminit velky podil pani Vlasty Vaclavko-

vé a Martiny Vondfichové na organizaci téchto akci a doufém, ze
i vasim jménem jim mohu za jejich praci podékovat. Mém radost
z toho, Ze na kulturnim déni v nasi MC se podileji i jiné subjekty.
Na tomto misté ale musim jmenovat bezkonkuren¢ni hotel Svor-
nost, ktery ndm svymi programy a porady pfindsi mnoho péknych
kulturnich zazitkd.

Adventni setkdni

Vyhodou nasi MC je pomérné zna¢né mnozstvi majetku, ktery
muUZe pronajimat a vytvaret si tak vlastni financni prostredky pro
zajisténi bezproblémového chodu MC. Jedné se o pronajmy po-
zemkd, bytovych a nebytovych prostor a celych objektl. Vytvafime
si tak podminky, kterymi mlzeme zajistit udrzbu naseho majetku
prostiednictvim vlastnich financ¢nich prostredkd, ale i financ¢nich
prostredkl nasich najemct. V lonském roce se nam podatilo ziskat
dim ¢p. 25 v ul. Nad Rokytkou, ve kterém ziidime sidlo pro udrz-
bu MC misto plechového skladu v zdmeckém parku, ktery bude
odstranén. Nejvétsim ,pocinem” na nasem majetku bylo zatepleni
objektu ¢p. 284 - Svornost. Tato akce byla financovana z prostredkd
EU (OPZP), hl. m. Prahy a z vlastnich prostfedkd nasi MC. Bohuzel se
ndm dlouhodobé nepodafrilo narovnat majetkové vztahy s vlastni-
ky autosalonu Citroén a Cerpaci stanice Medos, jejichz objekty lezi
bez smluvniho vztahu na pozemcich MC. V této véci stéle probiha
vlekly soudni spor. Bezmocni jsme i ve vztahu s majitelem Barborky,
ktery neprojevuje ochotu uvést tento historicky objekt do nalezi-
tého stavu.

Nasi ob¢ané maiji dlouhodobé v nasi MC dobré podminky pro pro-
vozovani télovychovy a sportu. Tyto ¢innosti u nas vétsinou po-
skytuje TJ Sokol, ale i détsky domov, zakladni skola, oba jezdecké
oddily, golf a jednou do roka i H-Triatlon, ktery k ndm prichazi s hes-

Cvicebni prvky
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lem,télo musime prekvapit”. V zavéru roku byly do ¢asti zameckého
parku umistény cvicebni prvky, které mohou uzivat obcané vsech
vékovych kategorii.

Oblasti podnikani nemize nase MC tak Uplné ovliviiovat, ale pres-
to se snazime podporovat aktivity, které budou prospésné nasim
obc¢aniim nebo jim alespon nebudou vadit. Jako piiklad uvadim
Idzné U hastrmana, novy autosalon Hyundai, indickou restauraci
a z noveé pripravovanych to je premisténi minimarketu pana Tranh
do objektu byvalé pekarny vedle Barborky, nova prodejna autodilt
a vystavba arealu,,Prodoma” na Ceskobrodské ul., roziifeni autosa-
lonu Suzuki do objektu ¢p. 34 a dalsi drobné sluzby.

Nase pfiroda a krajina zaznamenala v r. 2015 pomérné vyznam-
né zmény. Zda tyto zmény budou k lepsimu, ukazi az pfisti léta,
ale jsem presvédcen, ze tomu tak bude. Krajinotvorné zasahy byly
provedeny na Hostavickém a Svépravickém potoce. Upravy koryt
téchto tok a jejich nejblizsiho okoli mély i protipovodnovy charak-
ter. Jizné od sidlisté Cerny Most byla zahajena realizace pfirodniho
parku U Cenku, ktery je budovéan v pfevazné vétsiné v nasem ka-
tastralnim Uzemi, ale s nejvétsim dopadem na obyvatele Prahy 14.
Nejvyraznéjsi zménu zaznamenal nds zamecky park, kde zejména
jeho cast byvalé stépnice byla pojata velkoryse a véfim, ze ku pro-
spéchu nasich obyvatel.

Stépnice

V loriském roce jsme zaznamenali i zvyseni cestovniho ruchu. Na-
vstévnici vyuzivaji pfirodu Dolnich Pocernic ke svym prochazkam,
k cykloturistice, navstévuji nase kulturni akce, sportovni zatizeni, re-
stauracni a ubytovaci zafizeni, prochazeji nase naucné stezky. Nej-
vétsi pozornost poutd zamecky areal spolu s Velkym pocernickym
rybnikem, ale hojné je navstévovan i Xaverovsky hdj, jehoz cca 100
ha se rozklada na uzemi Dolnich Pocernic.

Zvysenou pozornost jsme v loriském roce vénovali i zlepseni in-
formovanosti nasich obcan(l. Podstatnym zpUdsobem jsme zmé-
nili podobu nasich internetovych stranek, které jsou dnes nejza-
danéjsim zdrojem informaci. Dobfe funguje informacni centrum,
ocekavané je i kazdé dalsi ¢islo Dolnopocernického zpravodaje
a k informovéni nasich obyvatel vyuzivdme také informacni tabule
a vyvésni skrinky.

Od roku 2008 je nase MC ¢lenem Narodni sité zdravych mést CR.
Prostrednictvim této prestizni organizace jsme kazdorocné pru-
bézné informovani o moznostech vyuziti dostupnych dotacnich
titull a je ndm poskytovana metodika pro naplnéni principt Mistni
agendy 21, které sméruji k udrzitelnému rozvoji vybranych muni-
cipalit Ceské republiky. Ale o tom nékdy pfisté.

V sou¢asné dobé se samosprava nasi MC zabyva pfipravou rozpo¢-
tu na rok 2016. Zasadni zména v této oblasti nastala v zavéru roku,
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Zdmecky park

kdy prazské zastupitelstvo schvélilo novy model dotacnich vztaht
hl. m. Prahy k jeho méstskym ¢astem. Tyto zmény byly pro MC ve-
smés pozitivni, coz pro nasi MC znamen4, Ze si v roce 2016 budeme
moci dovolit uskutecnit nékteré zaméry, které jsme z nedostatku
finan¢nich prostredkd stdle oddalovali. Ale s novym rozpoctem
a s nim souvisejicimi investi¢nimi akcemi vas sezndmim v dalSim
¢isle Dolnopocernického zpravodaje.

Zbynék Richter, starosta

Pro pfipadné zajemce je v nasem Informac¢nim centru zdarma k dis-
pozici CD, vypovidajici o proménach zdmeckého parku a jeho revi-
talizaci.

OPERACNI PROGRAM PRAHA
K KonKuRENCESCHOPNOST

EVROPSKA UNIE

REVITALIZACE A OCHRANA
HISTORICKY CENNEHO UZEMi
ZAMECKEHO PARKU V DOLNICH
POCERNICICH

[VESTUJEVIED O VASI BUDOUCNOSTI




9. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MC PRAHA - DOL-
Ni POCERNICE ZE DNE 1.2.2016

Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha - Dolni Pocernice pfijalo na-
sledujici usneseni:

1. Navrh na zménu jednaciho f¥adu ZMC

-schvaluje zménu Jednaciho fadu zastupitelstva MC Praha —

Dolni Pocernice takto:

1.v ¢l 1, odst. 3 se slova ,vkladany do schranek zastupiteld” nahra-
zuji slovy ,rozesilany elektronicky”,

2.v ¢l I, odst. 7 se vypousti text ,jsou do schranek ¢lenim ZMC
vkladany kopie ovéfeného zapisu z posledniho zasedéni. Tento
ukon je povazovan za splnény i pokud”.

2. Navrh na odsvéreni pozemku pod komunikaci
v ul. Narodnich hrdint

-souhlasi sodejmutim pozemku parc. ¢ 1518/1 v k.u. Dolni
Pocernice o vyméfe 17719 m? ze svéfené spravy nemovitosti MC
Praha - Dolni Pocernice do vlastnictvi HI. m. Prahy,

-povéiuje starostu MC zajisténim provedeni viech tkon(, po-
tfebnych k naplnéni tohoto usneseni.

3. Park U Cerku - zajisténi adrzby lll. etapy

-poveéruje starostu provérenim alternativnich moznosti udrzby
IIl. etapy Rekrea¢niho parku V Ceiku.

4. Prodej plechové haly v zameckém parku

-schvaluje

1) prodej plechové haly umisténé na parc. ¢. 613, k.u. Dolni Pocer-
nice, spole¢nosti MV BAU s.r.o., se sidlem Pocernicka 3104/27,
100 00 Praha 10, IC: 023 76 351 za cenu 201.000K¢, stanovenou
na zakladé vybérového fizeni,

2) smlouvu na prodej nemovitosti uvedené v bodé 1) tohoto usne-
seni.

5. Stanoveni pravidel pro Gpravy rozpoctu

-schvaluje postupy pii Upravach rozpo¢tu MC Praha - Dolni

Pocernice takto:

1. Upravy rozpo¢tu, neptesahujici ¢astku 500 tis. K¢, pfi nichz se
méni celkové pFijmova i vydajova &ast rozpoctu, provadi RMC

2. Upravy rozpoctu, presahujici ¢astku 500 tis. K&, pfi nichz se méni
celkova pFijmova i vydajova ¢ast rozpoctu, prislusi pouze ZMC

3. Upravy rozpoétu v neomezené vysi, tykajici se pridéleni Gcelo-
vych dotaci, provadi RMC

4. Vnitfni Gpravy rozpoctu, pfi nichz se neméni celkova pfijmova ani
vydajova &ast rozpoctu, provadi RMC, pfi¢emz zadna z upravova-
nych polozek nesmi presahnout ¢astku 500 tis.K¢

5. Vnitfni Upravy rozpoctu, pfi kterych se nemeéni celkova prijmova,
ani vydajova ¢ast rozpoctu, aviak nékterd z upravovanych polo-
Zek presédhne 500 tis. K¢, pFislusi ZMC

6. 0 Upravach rozpoctu, provedenych RMC informovat ZMC

-rusi svéusnesenic. 12.1 ze dne 1. 3. 2004

6. Navrh feseni kfizovatky Ceskobrodska
- KHornim Pocernicim

-vsoucasné dobé nesouhlasi sezbudovanim kruhového ob-
jezdu na ul. Ceskobrodska dle piedlozeného navrhu,
-pozaduje, aby Zéna malého a stfedniho podnikéni byla na-
pojena pres ulici Narodnich hrdind v souladu s platnym Uzemnim
planem HMP u najezdu na Stérboholskou radilu (jizné od areélu
Pneu Safranek),

-doporucuje fedit napojeni,Zény” na Ceskobrodskou ulici az
po realizaci vy$e navrhovaného napojeni na Stérboholskou radialu
z ul. Narodnich hrdin0.

Zdpisy z jedndni jsou k dispozici na webovych strdnkdch MC a v pisem-
né podobé na tradé MC.
Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovad

POPLATEK ZE PSA

V ROCE 2016

v Dolnich Pocernicich

Castka:

- za psy chované v rodinném domé:
200K¢ diichodci  ...dalsi pes téhoZ poplatnika ~ 300K¢
300K¢ ostatni ...dalsi pes téhoz poplatnika  600K¢
600 K¢ firmy (*) ...dalsi pes téhoz poplatnika 900 K¢

- za psy chované v bytovém domé:
1.500K¢ ostatni (*) ...dalsi pes téhoZz poplatnika 2.250K¢
- Ulevy a osvobozeni (¥)

Splatnost: 31. 3. 2016 (¢astky vyssi nez 600 K¢ je mozno rozdé-
lit do dvou splatek splatnych k31.3.a k 31.8.)

Dalsi info:

- poplatek ze psu plati drzitel psa obci dle trvalého bydlisté
nebo sidla

- plati se za psa star$iho 3 mésicli a je potieba se piihlasit
na UMC

- v Praze je povinnost oznacit psa starsiho 6 mésicd mikroci-
pem nebo tetovanim (provadi veterinarni lékar) a do 15-ti
dnll od oznaceni psa prihlasit do evidence Magistratu hl. m.
Prahy (Ize i prostfednictvim UMC)

-do 15-ti dnli hlasit veskeré zmény v ohlaseni (¢ip, uhyn psa,
dlchod, stéhovani, novy pes...)

- pfihlasit psa je povinen i drzitel psa, ktery je od poplatku
osvobozen

Pravni predpisy:

- zédkon ¢. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni poz-
déjsich predpist

- obecné zavazna vyhlaska ¢. 23/2003 Sb. hl. m. Prahy, o mist-
nim poplatku ze pst, ve znéni pozdéjsich predpist

(*) podrobnosti na UMC (M. Brozova, tel.: 281 021 094,
brozova@dpocernice.cz) nebo v pravnich predpisech

Platit mUZete v pokladné/podatelné Gfadu v Po a St 8 - 12,
13 - 15 hodin (hotovostné)
nebo pfevodem na ucet ¢.: 2000712349/0800, do zpravy pri-
jemci uvedte jméno poplatnika.

Markéta Brozovad

U
=
N
N
Ll
U
<
=
o
O
Ll
=




U
=
cc
N
LLl
U
<
=
cc
O
Ll
=

JEDNANI RADY MC PRAHA - DOLNIi POCERNICE

Rada na svych zasedanich v obdobi od 2. 12. 2015 do 3. 2.
2016 m. j. projednavala

schvalila:
- zdvazek MC Praha - Dolni Pocernice na spolufinancovani projektu
»Zkapacitnéni MS DUHA, Svatoriovickd 587" v minimalni vysi 15%
z celkovych zpusobilych nakladd a Uhradu neuznatelnych nakladd
této akce
- podani zadosti o grant na projekty:
1.1I. etapa Stromoradi v ul. Narodnich hrdin v rozsahu 20 stroma
2.1l. etapa Geologicka zahrada v Dolnich Pocernicich, a prevzeti
nasledné udrzby v piipadé realizace obou projekta
- objedndvku pro spol. Finan¢ni poradenstvi s.r.o. za cenu 45 tis.
K¢ (bez DPH) na pfipravu a realizaci projektu a zpracovani zadosti
o finanéni podporu z programu MSMT ,Fond rozvoje kapacit matef-
skych a zdkladnich skol”
- navrh rozdéleni odmén v MS a ZS za rok 2015 pro zaméstnance
vcetné feditell
- navyseni kapacity Zakladni Skoly a skolni jidelny v Dolnich Pocer-
nicich od z&fi 2016 ze stavajicich 300 na 350 déti
- objedndvku pro spol. Finan¢ni poradenstvi s.r.o. na technické zajis-
téni ptipravy projektd MC:
1. 1l. etapa Stromotadi v ul. Narodnich hrdin(i v rozsahu 20 strom
2. 1I. etapa Geologickda zahrada v Dolnich Pocernicich, za cenu
do 6 tis. K¢ (bez DPH)
- Upravy rozpo&tu MC nar. 2015
- Memorandum o vzéjemné spolupraci méstskych ¢asti HMP a obci
Stfedoceského kraje ohledné protipovodnovych opatieni na vod-
nim toku Rokytky
- Darovaci smlouvu se spol. Ceska spofitelna, a.s. o poskytnuti spon-
zorského daru ve vys3i 8 tis. K¢ na kulturni akce pofadané MC Praha
- Dolni Pocernice
- umisténi sidla spol. Arnold Classic Company s.r.0. na adrese Nérod-
nich hrdin( ¢p. 3, Praha 9 - Dolni Pocernice
- pfedloZenou podnajemni smlouvu mezi spol. Pocernicky pivovar
s.r.o. a spol. Arnold Classic Company s.r.o.
- pfipominky MC k zdméru stavby ,Kanaliza¢ni sbéra¢ H — prodlou-
zeni do Béchovic — pokracovani”

1.V priibéhu celé stavby pozadujeme zajistit Cistotu komunikaci
v k.u. Dolni Pocernice pouzivanych stavbou.

2.Po ukonceni stavby pozadujeme provést celkovou rekon-
strukci povrchu komunikace v ul. Nad Rybnikem v uUseku
od ul. Narodnich hrdint k mostu Prazského okruhu pres Po-
cernicky rybnik, ktery je stavbou nejvice dotcen.

3. Pfed zahajenim stavby provést pasportizaci komunikace Nad
Rybnikem a ptilehlych objektd dotcenych stavbou.

4.V prubéhu stavby pozadujeme zajistit obousmérny provoz
v ul. Nad Rybnikem a vytvofit podminky pro plynuly provoz
autobusové linky MHD ¢. 263.

5.Vzhledem k tomu, Ze se stavba nachazi v tésné blizkosti PP Po-
cernicky rybnik, pozadujeme maximalni ohleduplnost stavby
vUci této prirodni pamatce.

6. Pred zahdajenim stavby je nutno zajistit informovanost obyva-
tel pfi ul. Nad Rybnikem o podminkach provozu stavby a za-
mezit vzniku moznych koliznich situaci pfi pésim i automobi-
lovém provozu.

7. Pfed zahajenim stavby monitorovat stav hladiny vody ve stud-
nich u pfilehlych nemovitosti v ul. Nad Rybnikem.

8. Obsluznou komunikaci doporucujeme provést formou,Gebe-
rit” s osazenymi obrubniky.

- vyzvu k pfedlozeni nabidek na zpracovéni strategického planu
rozvoje MC Praha - Dolni Pocernice dle ptedlozeného navrhu

- zapojeni MC Praha - Dolni Pocernice v ramci akce Uklidme Cesko,
kterd se kona v sobotu 16.4.2016

- stavebni Upravy objektu ¢p. 24 v ul. Nad Rokytkou (sidlo spol. BeA
CS, s.r.o.) dle predlozené projektové dokumentace

- pfidéleni bytu €. 7 v &p. 470 v ul. V Cenku pani Milugi Markové

- i¢ast MC Praha - Dolni Pocernice v soutézi Zlaty erb vr. 2016 (nej-
lepsi webové stranky mést a obci)

- ndvrh na zafazeni fin. prostfedk( na investice a opravy do rozpoc-
tuMCnar.2016

- Organiza¢ni fad Uradu MC Praha - Dolni Pocernice s uc¢innosti
od 1.2.2016

- Memorandum mezi méstskymi ¢astmi Praha 8, Praha 9, Praha
14, Praha 11, Praha — Dolni Pocernice, Praha-Béchovice, Praha-Ko-
lovraty, Praha-Nedvézi, Praha-Kolodéje, Praha-Kralovice a méstem
Ri¢any o vzajemné spolupraci ohledné protipovodfovych opatieni
na vodnim toku Rokytka

- poskytnuti finan¢niho ptispévku ve vysi 10 tis. K¢ na provoz Diako-
nie CCE - stfedisko Praha pro r. 2016 v souvislosti s vyuzitim stacio-
nare ob¢anem Dolnich Pocernic

- prevzeti zastity a poskytnuti technické podpory 5. ro¢niku Praz-
ského triatlonu, ktery se uskute¢ni v nedéli 24. 7. 2016 v severni
¢asti Dolnich Pocernic a uzavirku komunikace ul. Narodnich hrdina
v Useku od vjezdu do aredlu golfového hfisté  k ul. Do Svépravic
po dobu konani této akce

- objednavku pro spol. ZAOVS s.r.o. na zajisténi a organizaci vybéro-
vych Fizeni na akci,Zadmecky park Dolni Pocernice, 3. ¢ast” za cenu
30 tis. K¢ (bez DPH)

- vypsani vybérového fizeni na obsazeni pracovniho mista — pracov-
nik v socialnich sluzbach, jako zastup po dobu matefské a rodicov-
ské dovolené stavajiciho pracovnika

vzala na védomi:

- zapisy z jednani komisi a vybor(

- zapis z 1. dil¢iho prezkouméani hospodareni MC Praha — Dolni Po-
Cernice za obdobi od 1. 1. 2015 do 30.9. 2015

- zapis o predani a prevzeti praci akce ,SniZzovani spotieby energie
v objektu ¢p. 284, hotel Svornost, Praha — Dolni Pocernice” ze dne
2.12.2015

-rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu o zamitnuti kasa¢ni stiznosti
k rozsudku Méstského soudu v Praze o zamitnuti Zaloby Mgr. Santla
ve véci ukongeni mandatu ¢lena ZMC

Zdpisy z jedndni jsou k dispozici na webovych strankdch MC a v pisem-
né podobé na tradé MC.
Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovad

MOBILNI SBER
NEBEZPECNEHO ODPADU
v 1. pololeti 2016
na uzemi Dolnich Pocernic

termin: utery 10.5.2016

doba stani

15.00-15.20
15.30-15.50

Zastavky sbérné trasy

kfizovatka ul. Nad Rybnikem - Bezdékovska
kfizovatka ul. Bohuslavicka - Listopadova

Kontaktni tel. na fidice pro pripad nenalezeni
svozového vozidla: 725 562 312, 725 562 318




Dopravni snidané s BESIPem

Zavérecny dil seridlu Dopravni snidané s BESIPem se uskutecnil
dne 15. 12. 2015 v Praze. Setkéni bylo urc¢eno nejen dopravnim
expertlim, ale i zastupcdm méstskych casti, ktefi se zde sesli, aby
diskutovali nejpalcivé;jsi problémy v oblasti bezpecnosti silni¢niho
provozu.

Dlouhodobym cilem BESIPU je snizovéni poctu usmrcenych a tézce
zranénych osob v silni¢nim provozu. Na Gvodni prezentaci o bez-
pecnosti provozu proto navazala oteviend diskuse o dopravné pro-
blematickych mistech v Praze, kterd zahrnovala i prezentaci Centra
dopravniho vyzkumu, v.v.i. a zéstupct dopravni policie CR. Cast to-
hoto vystoupeni obsahovala i informace o dopravnich opatienich,
realizovanych dle pozadavkl méstskych casti a diskutovanych
na této akci v roce 2014.

Uzemi hlavniho mésta kazdoro¢né vynika ve srovnani s ostatnimi
kraji, pokud jde o celkovy pocet nehod, pficemz celkovd nehodo-
vost v roce 2015 mirné vzrostla. Z predlozenych statistik rovnéz vy-
plynulo, Ze nejvice nebezpe¢nym dnem na silnicich je pétek a ze
nejcastéjsi pricinou nehody jiz neni nepfimérena rychlost (38 %),
ale nespravny zpusob jizdy (45 %).

Zastupci BESIP vyuzili prilezZitosti k predstaveni nejnovéjsi kampa-
né s nazvem ,DéIas to taky!’, zaméfené na dopravni vychovu déti.
Ackoliv Ceska republika dlouhodobé patti mezi staty s nejmensim
poctem déti usmrcenych v souvislosti se silni¢ni dopravou, ro¢né
jich u nds zemrou takrka dvé desitky. Kampar sestava ze série osmi
propagacnich videospotd, které poukazuji na nejcastéjsi negativni
pfiklady (Spatné chovéni pfi béznych situacich v dopravnim provo-
zu) ze strany rodi¢l vici svym détem. Cil kampané je jasny - apelo-

vat na rodice, aby si uvédomili, Ze svym neodpovédnym chovanim
a $patnym piikladem hazarduji se zZivoty svych déti, tedy toho nej-
cennéjsiho, co mame.

Zavérec¢né téma setkdni se soustredilo na vétsi zapojeni vefejnosti
pfi identifikaci nebezpecnych Useku silnic. V této souvislosti je tie-
ba vyzdvihnout zavedeny webovy portdl http://www.vymoly.cz/.
S pomoci bezplatné aplikace zde mize kazdy jednoduse upozornit
na nebezpecny vytluk na silnici.

Jan Sroubek, radni MC pro oblast dopravy

SBER BIOODPADU v 1. pololeti 2016

Pomoci velkoobjemovych kontejnert (VOK) prob&hne na uzemi nasi MC takto:

V SOBOTU 16. DUBNA 2016

0d 9.00 do 12.00:
- ul. Nad Rybnikem (konecna bus 263)
- ul.V Cenku (u paréiku)

V SOBOTU 11. CERVNA 2016

0d 9.00 do 12.00:

v 7

- ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu)

- ul. V Rdji (parkovisté u hfisté)

Urceno: pouze pro trvale hldsené obcany v Praze

0Od 13.00do 16.00:
- ul. Upicka (u tfidéného odpadu)
- ul. V Rdji (parkovisté u hfisté)

Od 13.00do 16.00:
- ul. Nad Rybnikem (konecna bus 263)
- ul.V Cenku (u paréiku)

Druh sbiraného bioodpadu: listi, trdva, vétve, neznecisténa zemina, pfip. kuchynsky bioodpad rostlinného pivodu

NE: Zivocisné zbytky

V ramci projektu nebude k dispozici mobilni drti¢ nebo Stépkovag¢, proto by bylo vhodné napf. pfinesené vétve

upravit na mensi kusy.

Do kontejneru je zakazano odkladat zivnostensky odpad!!!



= % v 20 (5)9) = 3 ~
Uklidme svét @@~ Uklidme Cesko
| Vy se mGzete stat spolu s nami soucasti 3. ro¢niku
celorepublikové dobrovolnické akce
,.\zaméfené na odstranéni ¢ernych skladek a drobného neporad
po celé naSi zemi béhem jediného dne.

0

Pripojte se k nam a pojdme spolec¢né uklidit neporadek v nasem okoli,
pojdme si vylepSit mista, ktera chceme mit jesté krasnég;si!

KDY SE SEJDEME?
16. dubna 2016 v 9:00

pred Uradem MC, Stara obec 10 ‘
At jste mali nebo velci a chcete prilozit ruku k dilu, pfinlaste se
do 10. dubna telefonicky na tel. €. 281 865 754 nebo mailem na

infocentrum@dpocernice.cz. Dle poctu prihlasenych dobrovolnikU
budou pfipraveny tklidové pomdcky (rukavice a pytle).

Pomoci ndm muzete i vytipovanim mist, které povazujete za vhodné
do programu uklidu zaradit.

Trocha spoleéného usili za tu vyslednou krasu prece stoji,
co rikate?

Budeme se tésit i na Vasi ucast!

www.UklidmeCesko.cz @

Akce se kond pod zdstitou a s podporou MZP ‘e

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

mistni Agenda 21



FYZIOTERRA "

Rddi bychom Vdm predstavili nové oteviené centrum
fyzioterapie v Praze 9 - Dolnich Pocernicich na Cesko-
brodské ulici.

Co je fyzioterapie?

Fyzioterapie je pomérné mlady zdravotnicky obor, zabyvajici se
diagnostikou a terapii funkénich poruch pohybového aparatu, ale
stejné tak i jejich prevenci. Zaroven je snahou fyzioterapie co nej-
vice omezit dopad jakéhokoliv onemocnéni ¢i Urazu na psychickou
i socialni stranku. Proto je velmi dulezité, aby byl pohled na klienta
vzdy individudlni. Fyzioterapie je souasti celostniho Iékafstvi, coz
zZnamensy, Ze je tfeba zajistit komunikaci a kooperaci s 1ékafi z obor(
jako ortopedie, neurologie, gynekologie, chirurgie, ale i s psychote-
rapeuty a internimi lékafi.

Fyzioterapie je nezifidka zamérnovana a omezovana na rozcviceni
po Urazu, masdze a fyzikalni terapii (magnety, proudy, ultrazvuk,...).
V dnesni praxi se bohuzel az pfilis ¢asto setkdvame s neosobnim
pfistupem jak Iékare, tak i ostatniho persondlu a léc¢ba je omezena
na fyzikalni terapii, 6x cvi¢eni a ultrazvuk na postizené misto, at uz
Vas trapi cokoliv. S timto pristupem se setkdvame spise ve statnich
zdravotnickych zafizenich, kde jde predevsim o kvantitu a kvalita
se vytraci.

Pro koho je fyzioterapie vhodna?

pro kazdého, komu zéleZi na stavu jeho téla a chce se sdm
podilet na jeho zlep3eni

pro kazdého, kdo trpi bolestmi a obtizemi pohybového
aparatu, akutnimi i chronickymi

pro kazdého po Urazu, operaci ¢i jiném zasahu do téla
pro kazdého sportovce, ktery se chce vyhnout pretizeni

a naslednému poranéni

pro kazdého, kdo trpi v zaméstnani nevhodnou polohou téla
nebo nevhodnym zatizenim

pro kazdého, kdo se chce naucit, jak si miize pomoci

od bolesti sam

pro kazdého, koho zajima, jak télo funguje a jak zlepsit
svUj aktualni zdravotni stav

pro kazdé dité, které trpi zvysenou zatézi ve Skole,

¢i pfi sportu

Kinesiotaping.

pro kazdého dospivajiciho, kterého trapi bolesti zad
a nevhodné drzeni téla

pro kazdého, kdo je pfilis psychicky zatizen a trpi
nadmérnym stresem

Co musi splitovat dobry fyzioterapeut?

Fyzioterapeut musi byt vysokoskolsky vzdélany a to bud'v bakalar-
ském nebo magisterském studijnim programu. Pro samostatnou
¢innost je tfeba splinit nékolik pozadavki a ziskat tak Osvédceni
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Predpokladem pro Uspésnou lécbu klienta je vzdy komplexni pfi-
stup. Pokud se terapeut, ale i Iékal, omezi pouze na misto ,bolesti ¢i
obtizi", ¢asto to nevede ke zdarnému cili a nésledna uleva je pouze
docasna. Je tfeba mit na paméti, ze lidské télo pracuje jako jeden
celek, proto je nutné brat vzdy ohled na vSechny soustavy spolec-
né. Vnitini organy a jejich onemocnéni se vzdy projevi na pohybo-
vém aparatu, na kazi, ale i na psychice a chovani. Stejné tak napf.
Uraz nohy se projevi na postaveni patere, zatizeni ostatnich kloubt
a celkové nepohodé a to mé vliv na drzeni téla a celkovy pohybovy
projev klienta.

KDO VAM POSKYTNE ODBORNOU PECI?

.

llh A
Bc. Adéla Papouskova, ktera fika: , Fyzioterapie je mlady, dyna-
micky obor, ktery mne nikdy neprestane fascinovat a bavit, jelikoZ
jeho hranice jdou kazdym dnem ddl. Proto se snazim prohlubovat
své znalosti a ziskdvat zkusSenosti aktivni ucasti na kurzech, semi-
ndfich a ddle se tak ve své praxi zdokonalovat.

Fyzioterapie pro mne znamend predevsim individudlni lidsky pri-
stup, komplexni pohled na klienta, poctivou prdci a predevsim
nasi spoluprdci. Jsem presvédcena, Ze spolecné dokdZeme v krdt-
ké dobé zbavit Vase télo obtizi a zamezit jejich opakovdni a diky
modernim technologiim a pomuckdm vérim, ze Vds cas strdveny
se mnou navic bude i bavit!”

Co nam nabizi nové zdravotnické zaFizeni?

Fyzioterra je soukromé zdravotnické zafizeni, které se zabyva nejen
diagnostikou, Ié¢bou a prevenci poruch pohybového aparatu, ale
i otazkami estetické dermatologie a to predevsim korekci vrasek
a problematikou celulity.
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Diky vybaveni nejmodernéjsi technologii v podobé Fokusované
razové viny Svycarské firmy STORZ MEDICAL, Vdm muzeme nabid-
nout nejen rychlou a efektivni 1é¢bu funkénich poruch pohybového
aparatu, ale i odborné vedenou terapii v oblasti estetiky.

Nasi snahou je, abyste se u nas citili dobfe a radi se k ndm vraceli,
proto jsme pro Vas vytvofili pfijemné a moderni prostredi, které dis-
ponuje rezervovanymi parkovacimi misty pfimo v objektu i snad-
nou dostupnosti MHD.

Dali jsme si za ukol nejen [é¢it a zkvalithovat Zivot, ale pro zajemce
o vzdélavani jsme pripravili pfehledné a snadno srozumitelné ¢lan-
ky o zdravi, lidském téle a nejriznéjsich poruchach nejen pohybo-
vého aparatu.

Nase zafizeni nema smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, proto
je péce u nés hrazena klientem.

Pro objednani a terapii ve Fyzioterra neni nutné predchozi vy-
Setieni ani doporuceni od lékafe. Nicméné bude vhodné, pokud
mate zpravy a vysledky z pfedchozich vysetreni, vzit je s sebou,
abychom byli informovani o komplexnim stavu a mohli tak pro Vas
vybrat tu idedIni terapii s ohledem na Vase individualni potreby.

Vice informaci naleznete na www.fyzioterra.cz nebo na tele-
fonnim cisle 723 234 852, zde se mliZete na terapii i objednat.

V pripadé jakychkoliv obtizi mGzete vyuzit nabidku KONZULTACE
ZDARMA.
Bc. Adéla Papouskovad, Fyzioterra s.r.o., Praha

% Mistni knihovna

Vazeni ¢tenafri,
pocatkem roku bych vés seznamila s nékolika statistickymi udaji roku 2015:

pocet knih ve fondu: 11 165

pocet registrovanych ¢tenara: 257

pocet navstév: 1 972

pocet vypujéek: 6 507

pocet navstév internetu v knihovné: 113
pocet prirdstka: 389

VYBER Z NOVYCH KNIH

BELETRIE PRO DOSPELE
Vlastimil Vondruska Husitska epopej lll.
- Za CasU cisare Zikmunda

Paula Hawkins Divka ve vlaku

Deon Meyer 13 hodin
Dablova hora
Jifi Bfezina Promiceni

Lazeriské dobrodruzstvi

Lazenské nadéje

Muz s vani kavy, Zena se Spetkou skofice
Palenka

Roman Raz

Lenka Pozarova
Matéj Horava

NAUCNA LITERATURA
Ivana Mudrova
Marie Rakusanova

Prahou s otevienyma oc¢ima V.
Josef Véachal.
Napsal, vyryl, vytiskl a svézal

Alice Horackova Vladimira Cerepkova

Egon Bondy Basnické spisy
Milan Kundera Zahradou téch, které mam rad
Vladimir Justl Skvosty poezie

Ztizovatelem nasi knihovny je Méstska cast Praha — Dolni Pocernice a provoz je financovan z jejiho rozpoctu.
Protoze nejsme pobockou Méstské knihovny v Praze, nelze u nas vracet knihy zap(jc¢ené v MLP nebo bibliobusech.

BELETRIE PRO MLADEZ
Martin Nodl

Petra Soukupova
Martina Spinkova

Bill Condon

Proc¢ padaji hvézdy
Bertik a Cmuchadlo
Anna a Anicka
Pf¥imo do srdce

NAUCNA LITERATURA PRO MLADEZ

Renata Fucikova Praha v srdci. 189 piibéh( mésta a lidi
Pravék a starovék Evropy
Stredovék Evropy

Petr Sis Pilot a Maly princ

Pro rok 2016 jsou predplacena tato periodika:

National Geographic, Zdravi, dTest, Bydleni, Rozmaryna, Dekor,

21. stoleti Junior, Ctyilistek

Zakladni udaje o knihovné a aktudlni informace o provozu najdete
na webovych strankach MC Praha - Dolni Pocernice
http://praha-dolnipocernice.cz/knihovna

Svétla Parkanovd




Vzpominka na doc. MUDr. Evu Kolihovou, csc.

Pani Eva Kolihové se narodila v roce 1928 v Praze. Mladi prozila
v &asti Zizkova, ktery v 60. letech podlehl demolici.

Volny ¢as v détstvi ¢asto travila v Dolnich Pocernicich, odkud po-
chazela jeji maminka. Sourozence neméla, a tak se sblizila hlavné
se svymi bratranci, nejvice pak se Zdenkem Bockem. Vzpominala
i na nékolik mésicti dochazky do mistni obecné skoly.

Po maturité na gymnaziu vystudovala lékarskou fakultu Karlovy
univerzity a patfila vzdy k tém nejnadanéjsim studentlim. Po studi-
ich se rozhodla pro obor rentgenologie.

V roce 1952 se provdala za Jaroslava Kolihu, vystudovaného aka-
demického malife, v té dobé se zna¢né nejistym existen¢nim zajis-
ténim souvisejicim s jeho svobodnym povolanim. Po kratké dobé,
kterou prozili na Vinohradech, se na Zizkov opét vrtili a na Jarové
prozili 50 let.

Pracovala nejdfive na Radiologické klinice u profesora Svéba. Poté
vedla oddéleni radiologie v détské nemocnici na Karlové a po ote-
vieni pracovisté ve FN Motol byla povéfena vybudovat moderni
radiodiagnostické pracovisté zamérené prevazné na pediatrickou
problematiku. V dobach, kdy to nebylo samoziejmosti a viibec ne
snadné, se ji podafilo vybavit pracovisté v té dobé nejmodernéjsi
technikou a zajistit tym schopnych a oboru oddanych spolupracov-
nik{. Radiodiagnostické oddéleni pod jejim vedenim vyrostlo v nej-
vétsi a bezkonkurencné nejlepsi pracovisté pediatrické radiodia-
gnostiky v Ceskoslovensku, kam se jezdili u¢it i Iékafi ze zahraniéi.
Docentka Kolihova se tak nesmazatelné zapsala mezi zakladatele
a velikany ceskoslovenské pediatrické radiologie. Na jedné strané
piisna a energickd vedouci pracovisté, na druhé strané citliva a obé-
tava zena, kterd vzdy ochotné a rdda pomahala lidem v nouzi. Vedla

Do fotbalového
nebe odesel pan

Josef Jahoda

Dne 7. Unora 2016 zemtel ve véku
80 let byvaly dolnopocernicky ob-
¢an, velky sportovec, pan Josef Ja-
hoda. Jeho jméno je spjato s nej-
masoveéjsim sportem - kopanou.
Svoji kariéru zacinal ve Slavoji
Vysehrad, pozdéji se stal ligovym
hracem Bohemians. Jako hrac
konc¢il u nas v Dolnich Pocerni-
cich, kde také pozdéji plisobil jako
trenér. | kdyz v Dolnich Pocerni-
cich jiz nebydlel, vzdy se k nam
rad vracel. V posledni dobé nevy-
nechal Zddnou oslavu Babiho Iéta,
kde se svymi prételi a byvalymi hraci vzpominal na krasné casy,
které ho s Dolnimi Pocernicemi po cely jeho Zivot spojovaly.
My vzpomindme také...

Byvali hrdci oddilu kopané

také pediatrickou sekci Ceské radiologické spole¢nosti.V diichodo-
vém véku pak jesté konzultovala lékarské nélezy a pomahala mla-
dym lékardm.

Ve volném case jezdila i do svych oblibenych Pocernic navstévovat
piibuzné, ¢i jen vzpominat na mladi.

Zemfela v prosinci 2015.

MUDry. Pavel Boéek

Jubilanti z nasich rad
ve ll. ctvrtleti 2016

Srdecné blahoprani
k vyznamnému zivotnimu vyroci
patii nasim spoluobcaniim:

DUBEN

Véra Kaucka, Ladislav Podrouzek, Hana Halova,
RGzena Zdvihalova, Jifina Nejedla, Alois Sada,
Eva Hanibalova, Milan Melis, Karel Lej¢ko,

Jifi Lapacka

KVETEN

Anna Smrkovska, Josef Suchy, Blazena
Pokornd, Miloslava Cerna, Pavel Picek

CERVEN

Cenék Pokorny, Dagmar Polankova,

Véra Bartakova, Jaroslav Bouda, Marie Osvaldova,
Véra Santlova, Miroslav Houska, Jifi Dymes,

Kvéta Romanov4, Josef Kanta,

Zdenka Blahoutova, Zderika Cerna,

Frantisek Janota, lvan Rlzicka,

Kvétoslava Zemorova, Zdenka Sychrovska,
Libuse Duskova

Komise socidlni, zdravotni a bytovd
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Svatostépdnské koupdni

Dolnopocernicka farnost ve spolupraci se zapsanym spolkem PO-
CIN - pocernicka iniciativa uspofadaly 26. prosince 2015 prvni ro¢-
nik Svatostépanského koupani v Pocernickém rybnice. Ocekavali
jsme sice, ze diky letosni mirné zimé nebude pocasi nijak kruté, ale
pfiroda nas zaskocila. Druhy svéatek vanocni totiz bylo pocasi vskut-
ku jarni. Teplota vzduchu kolem 12 °C, vody kolem 8 °C a hfejivé
slunecni paprsky prildkaly necekany pocet tGcastnik{. Po pozehna-
ni, které véem udélil dolnopocernicky faréaf otec Pavel Cap, SDB, se
v rybnice nakonec vykoupalo 10 otuzilch (véetné otce Cépa) a dal-
sich 15-20 divakud jim z bfehu fandilo. NemUzeme se tedy pysnit
kdovijakym hrdinstvim, ale pro zacatek to bylo fajn. Doufejme, ze
jsme tak polozili zéklady nové tradici. TéSime se na vSechny odvaz-
livce opét na svatek svatého Stépana 26. prosince 2016.

Tomds V. F. Jirsdk Havran

Trikralova sbirka

Letos vychazeli nasi tiikralovi kolednici do ulic a uli¢cek Dolnich Po-
Cernic vybirat finan¢ni prostiedky na Trikralovou sbirku uz v nedéli
3. ledna. Skupinky navstivily informacni centrum, urad, ale hlavné
chodily po domech, zpivaly a praly do nového roku. Posledni skupin-
ku kolednikti jste mohli potkat v nedéli 10. ledna, kdy sbirka koncila.
Chtéli bychom se omluvit viem, ke kterym se Tfi kralové letos ne-
dostavili. Neni mozné se kazdy rok stavit na stejném misté, protoze

aneb jak jsme
koledovali

neni na koledovani dostatek ¢asu a nebo je malo kolednikd, ktefi
muzou pravidelné béhem tydne koledovat. Proto pokud budete
mit zajem o to, aby k vdm pfisti rok urcité pfisli, mazete si jejich
navstévu objednat na e-mailu farnost.dp@atlas.cz.
Letos se v Dolnich Pocernicich podafilo vybrat 10 954 K¢. Srde¢né
dékujeme viem, ktefi pfispéli.

Marcela Kriidvkovd

KOSTEL NANEBEVZETi PANNY MARIE V PRAZE - DOLNICH POCERNICICH

BOHOSLUZBY O VELIKONOCICH AD 2016

20.3 Kvétna nedéle 8.30 v 8.30 pruvod s ratolestmi kolem kostela,
e 10.00 v 10.00 priivod s ratolestmi od fary
m Zeleny ctvrtek 18.00 mSe svatd na pamatku Posledni vecere Pané
m Velky patek 18.00 velkopatecni obrady
Vigilie - noc Zmrtvychvstani 19.00 - 21.15 velikonocni vigilie
: R 21.15-2400  velikonoéni AGAPE na fare

Slavnost Zmrtvychvstani Pané 10.00 mée svata s zehnanim pokrmd
m Pondéli velikono¢ni 8.30 mSe svata

3.4, 2. nedéle velikonoéni 8.30 mfe svatell

10.00 mse svata



Velky patek

— statni svatek

Moznd si klademe otdzku, proc prdvé den Velkého pdtku byl vyhld-
$en dnem stdtniho svdtku pro obcany Ceské republiky. Odpovédi
na toto téma jiz bylo napsdno hodné a taky jsme slyseli mnohd
zddvodnéni, jak ze strany nasich politikd, tak i odbornikd. Jd k tomu
priddvdm skromnou tvahu.

Jisté, v podvédomi skoro nds vSech mdme zasunutou myslenku, Ze
v ten den byl na pocdtku naseho letopoctu kruté mucen a ukfizo-
vdn JeZis Kristus. Muz, ktery Zil v Palestiné ne prilis dlouhy Zivot — jak
o tom poddvaiji zprdvu nejen 4 evangelia z Bible, ale i tehdejsi histo-
rikové ve svych spisech. Muz, ktery nemyslel na sebe, ale radikdlné
Zil pro kazdého clovéka, protoZe Zil opravdovou ldskou vyddni se
pro druhé. Ze vsech sil se snaZil, aby lidé na celém svété Zili v pokoji
a jednoté jako bratii a sestry. Tento zptsob Zivota s prohldsenim, Ze
Jezis se nazyval Bozim Synem, byl vsak nékterym Zidovskym ndbo-
Zenskym autoritdm té doby nepohodiny. Proto ho nespravedlivé ob-
vinily a nechaly fimskymi vojdky ukriZzovat za méstem Jeruzaléma.
Nesobecky Zivot Jezise Krista a hrdinny skutek obétovdni se pro ty
nejvétsi idedly a hodnoty nezapadl vsak v zapomnéni. Byli to a jsou
to stdle kiestané a lidé dobré viile, ktefi si zvldstnim zptsobem, rok
co rok v den Velkého pdtku, tuto, pro né tak dulezitou uddlost obéti
Zivota JezZise Krista, pfipominaji.

Pro krestany md jeho umuceni a ukfiZovdni zdsadni vyznam, pro-
toZe znamend jejich osvobozeni od moci Zlého ducha — ndboZen-
sky receno jejich vykoupeni a darovdni moznosti nového Zivota. Ale
i pro lidi dobré vile je nanejvys ddlezité si pripominat dobré vzory.
A osobnost JezisSe Krista, jeho ciny a slova, jsou tim nejlepsim a nej-
vyssim prikladem pro Zivot vsech lidi na Zemi.

Dobre to pochopil nds cesky knize sv. Vdclav, ktery jako vérici clovék
chdpal do takové hloubky vyznam smrti JeZise Krista pro sebe a pro
druhé, Ze nevdhal v okamZiku svédectvi své viry, ddt zase svij mlady
Zivot pro ného. A tak on, prdvé ve své osobé kiestana a kniZete vy-
znam viry a tedy umuceni a ukrizovdni JeZise Krista, spojil natrvalo
s pocdtky nasi stdtnosti a celymi ceskymi déjinami. Jednim slovem
poloZil krestanské zdklady naseho ndroda. O nékolik staleti pozdéji
to zcela samozrejmé prijala a potvrdila dalsi nase vyznamnd osob-
nost — ¢esky krdl a rimsky cisar Karel IV.

Proto je nejen vhodné, ale i dulezité vyhldseni dne Velkého pdtku
za den stdtniho svdtku, aby pfipominal obéanim Ceské republiky,
jak je, nebo miize byt, tato skutecnost vyznamnd i pro jejich Zivoty.
Mit pred oc¢ima vzor muZe, ktery se nebdl riskovat Zivot pro dobrou
véc a zcela se darovat druhym pro jejich stésti a radost, nikomu jesté
nikdy neuskodilo.

Kdyz si tedy v den Velkého pdtku budeme toto vsechno uvédomo-
vat a pfipominat, pfipojime se tak k ostatnim evropskym ndrodim
s krestanskymi koreny, které jiz pred ndmi po mnoho let tento den
takto slavi.

My krestané se na tento velky svdtek umuceni JeZise Krista pripra-
vujeme hned po masopustu. Zacindme Popelecni stfedou a po dobu
40 dnd se snazime Zit ve stiidmosti, modlitbé a ve stédrosti vici dru-
hym. Bez velké okdzalosti a v radosti tak usilujeme o to, aby nds Zivot
se stal lepsim po vzoru JezZise Krista.

Preji vdm vsem pékné dny
Pavel Cdp, fardr Dolnich Pocernic

FOTOGRAFICKA

o profesionalni kompakt Nikon Coolpix P7800

Okraslovaci spolek POCINU se chysta

k 17. vyroci otevreni Klubu 26 vyhlasit

fotografickou soutéz na téma ,Krasy Dolnich Po-

Cernic”. Podrobné podminky soutéze budou vyhlaseny k vyroci ote-
vieni Klubu 26, tedy 21. bfezna 2016, a budou vyvéseny na nastén-
ce POCINu na kfizovatce tfidy Narodnich hrdinG a Ceskobrodské
ulice a zverejnény i dalsimi cestami. Uz ted midzeme prozradit, ze
hlavni cenou bude fotoaparat Nikon Coolpix P7800. Odborna ko-
mise bude hodnotit zejména népad a zabér, technicka kvalita neni
nejdulezitéjsim kriteriem. Uzavérka pfijimani soutéznich fotografii
bude 30. cervna 2016. Fotografie budou vystaveny v rdmci dolno-
pocernické zahradni slavnosti Babi [éto a z vybéru nejlepsich bude
sestaven kalendar pro rok 2017. Mizete tedy jiz ted patrat ve svych
archivech nebo sledovat a dokumentovat krasy ve svém okoli.

Dobré svétlo preje
Tomds V. F. Jirsdk Havran

TENIS

v Dolnich Pocernicich
Program roku 2016

duben Zahdjeni sezény
(ovéreni formy po zimé...) - singl
kvéten azsrpen  LIGA SoDoPo - sing|

cerven turnaj Nazdarek - singl

1.-5.srpen tenisovy tabor pro déti

6. srpen turnaj pro Slunecni paprsek - singl + debl
zafi turnaj Babi léto - singl + debl

zafi turnaj v deblu

31. prosinec tenisovy Silvestr

Za oddil tenisu Tonda Zoubek
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Dolnopocernicky

Jiz po Sestnacté prosel v Utery 9. Unora patefnimi ulicemi Dol-
nich Pocernic vesely masopustni prdvod. Vysel uderem jedné
hodiny od zdejsi zakladni Skoly, ale az poté, kdy Pronobus,
p. Mgr. Tomas Jirsak, zvany Havran, hlavni aktér a viidce privo-
du, prijal z rukou zastupce starosty pana Bc. Milana Nedvédila
pomyslné pravo nad obci.V cele pravodu vyjeli tfi jezdci na ko-
nich - sli¢ni Slunec¢nik, Mési¢nik a Vétrnik, za nimi Pronobus
s mazoretkami v dolnopocernickych barvach (zluté, zelené
a cerné), sesticlenna kapela Tomasové z Kutné Hory a za nimi
obrovsky rej klasickych i kreativnich masek, ve kterém nechy-
bél vozik se satlavou, kterou bravurné obsluhovali svarni po-
licisté Vaclav Hasek a Vaclav Hofanek a kocérek na pfipadné
dary, které se nevesly do zaludki a které ostrazité hlidal med-
véd. Kapela Tomasové vyhravala do kroku i do skoku. Pocetny
houfec kouzelnic vycaroval (oproti katastrofické predpovédi)
pocasi relativné priznivé, Pronobus mluvil spatra v tak svizné
feci vazané, ze az dav zasl. VSude nas prijali s otevienou naruci.
Radostna atmosféra veseliciho se davu pokracovala i v hotelu
Svornost, kde byl masopust ukoncen diskotékou DJ Dereka.
Dékujeme vsem, ktefi se zucastnili — at v masce, ¢i v civilnim
obleceni, a svou spontalitou pfispéli k tomu, ze letosni maso-
pust patfil mezi ty nejvaselejsi a nejpocetnéjsi.

Vlasta Vdclavkovd

Foto: Martina Herstusovd, Svétla Parkanovad
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Zdroj: archiv Spravy KRNAP

P O byt Rehabilitacniho

krouzku dolnopocernického

Klubu dichodcii

v Pasekdch nad

Navazuji na ¢lanek 15 let nepretrzité ¢innosti krouzku’, ktery uve-
fejnil nds Dolnopocernicky zpravodaj v ¢isle 1, 2 v bfeznu roku 2015.
Jako kazdoroc¢né, tak i v lonském roce pobyval nds kolektiv v poctu
32 0sob v krasném misté nasi vlasti, na rozhrani Jizerskych hor a Kr-
konos, v Pasekdch nad Jizerou. Nasim domovem pii tydennim po-
bytu byl hotel Albert, poskytujici pro nas vse potiebné. Tedy kvalitni
ubytovani véetné stravovani a rovnéz vybavenost pro rehabilitacni
¢innost v prdbéhu pobytu. Rehabilitaci ke spokojenosti kolektivu
jiz fadu let vykonava odborné vyskolend ¢lenka kolektivu p. Anezka
Svobodova.

N&s prvni pobyt jsme zde uskutecnili v roce 2005. Pfedeslou fadu
rokd jsme pobyvali v nedalekém Vysokém nad Jizerou v objektu
Ceské spofitelny, kde o nas vzdy vzorné pecoval pan Jifi Poc¢epny.
Za léta, kdy se do téchto mist opakované radi vracime, Ize ziskat
slusny prehled a poznani o tomto kraji. Chci se timto ¢lankem o tyto
poznatky podélit.

Paseky nad Jizerou nejsou pouze obci na rozhrani Jizerskych hor
a Krkonos. Obec zdobi krasné chalupy, ve kterych se narodili nebo
zili vyznamni obcané, ktefi se zapsali do povédomi naseho naroda.
S obci je spojovéna Eliska Krasnohorska. Ta si tady udajné zapsala
text lidové ukolébavky, ktery vlozila do libreta ke Smetanové opere
,Hubicka"

V lukach piimo pod hotelem se nachézi roubenka s novou Sindelo-
vou stfechou, byvala pasecka skola, ve které plsobil jako ucitelsky
pomocnik viestranny Vénceslav Metelka - rodék se sousednich
Sklenafic. Jeho osobnost zvéc¢nil Karel Vaclav Rais v romanu,, Zapad-
I vlastenci”. Paseky nazval literdrné Pozdétinem a nedaleké Vysoké
nad Jizerou Vétrovem. Metelkovy zapisky, které vysly knizné, pouzil
jako zéklad tohoto romanu. V Krkonosském muzeu - Pamatniku
zapadlych vlastenc je pékna expozice od roku 1975, v niz se, kro-
mé odkazu vénovanému Vénceslavu Metelkovi a K. V. Raisovi, na-
vstévnici mohou seznamit s bohatymi kulturnimi tradicemi obce.
V roce 1979 byla expozice doplnéna stalou vystavou Krkonosské
houslarské skoly, jejimz zakladatelem byl pravé V. Metelka. Soucasti
této expozice jsou i vzacné nastroje z rukou mistra houslaia této
skoly, proslavené dnes po celém svété. Pilafové dnes ziji v Hradci
Kralové a Spindlenové (dfive Pfremysl Otakar a dnes jeho syn Jan
Babtista) maji ateliér v Praze, Jungmannové ulici.

Pfi prochazkach okolim naseho docasného domova, pfijdeme
do centra obce k popsanému muzeu, které s velkym zaujetim fidi
pani Andrea Bariakovd. Za muzeem se nachazi kostel sv. Véaclava
a k nému pfiléhd mensi hibitov, odkud se otevird nadhernd vy-
hlidka na zapadni hieben Krkonos. Obec Paseky byla zalozena jiz
v dobé predbélohorské. Prvni pisemna zminka o ni je z roku 1654.
Diky nalezistim galenitu a pyritu byly v minulosti v ¢asti obce zvané
Havirna otevieny doly, které v3ak brzy zanikly.

Svah nad zdejsi lyzafskou sjezdovkou vyustuje na rozcesti ,Na Per-
licku, kde se nachazi rdzovitd hospoda ,Prdek”. Cesta po hiebenu
skytd nadherny pohled na Krkonose. Dalsi cesta z Perlicku sméfuje
pres Rejdice do Pfichovic a Kofenova, kde na vrchu zvaném Hvéz-
da stoji pékna kanenna rozhledna zvana Stépanka, jejiz navstévu
v piipadé pékného pocasi viele doporucuji pod heslem ,Rozhlédni
se ¢lovéce — nezli Zivot mezi prsty utece”.

Obratim jesté vasi pozornost opa¢nym smérem a to do Vysokého
nad Jizerou. Mineme Sklenafice, rodisté Pfemysla Ot. Spidlena, pfi
cesté s razovitou hospodou Mexiko a pfijedeme okolo lyzaiského
aredlu na Sachtach do Vysokého nad Jizerou. Nezli tak ucinime,
odbo¢ime proti aredlu na Sachtach vpravo do obce Stanovy, kde
stoji rodnd roubenka spisovatele Antala Staska a jeho syna lvana
Olbrachta. Dnes slouzi jako vefejné pfistupny pamatnik témto lite-
ratam. Antal Stasek popsal revolu¢ni rok 1848 na vysocku ve svém
romané, O Sevci Matousovi a jeho pratelich”

Vratme se viak do Vysokého, kam sméfujeme. M se ¢im pochlubit.
Mimo jiné se proslavilo péstovanim cerveného 3picatého zeli ,hla-
vacistat”. Avsak nejenom zeli proslavilo Vysoké. V roce 1860 se zde
narodil dr. Karel Kramaf¥, jedna z nejvyznamnéjsich postav ceské-
ho politického Zivota. Byl viidcem naseho domaciho odboje proti
Habsburkim a stal se nasim prvnim pfedsedou vlady. Byl zvolen



na prvnim zasedani Ndrodniho shromazdéni 14. 11. 1918, kde vy-
hlasil sesazeni Habsburkd, Ceskoslovensky stét jako republiku a vol-
buT. G. Masaryka prezidentem.

Dalsi vyznamné osobnosti ¢eského kulturniho Zivota lakala do Vy-
sokého krasa horské pfirody a kulturni atmosféra mésta. Takovymi
vzacnymi hosty byli basnici Viktor Dyk, Antonin Sova, Karel Konrad,
Konstantin Biebel, spisovatelé K. V. Rais, Helena Malifova, hudeb-
nici Karel Kovarovic, Ladislav Vycpalek, Jar. Kocidn, Véclav Talich,
po matce z vysockého rodu herecka RGzena Naskova - sestra Hele-
ny Malitové, Eduard Kohout, Karel Hasler, Rudolf Deyl starsi i mladsi,
dale zndmi malifi Adolf Kaspar, Grus, Bilek, Skrbek, sochafi Kafka,
Maratka pochazejici z Vysokého a mnozi dalsi. Doporucuji Vam vie-
le ndvstévu tohoto mista a zdejsiho Vlastivédného muzea, které
bylo oteviené v roce 1936 nedaleko ndmésti, kde si Ize rozsifit ob-
zor svého poznani. Dr. Karel KramaF zde postavil nddhernou vilu,
architekturou ptipominajici zamek s pfilehlym parkem, kterd stoji
za zhlédnuti.

Dalsim objektem celorepublikového vyznamu je zdejsi Ustav plas-
tické a rekonstruktivni chirurgie ruky. Byl otevien v roce 1975.
Pfed timto rokem prosel fadou zmén. Slouzil jako vieobecnd ne-
mocnice, porodnice, [é¢ebna Basedovy nemoci a kostni tuberkuld-
zy. Soucasna plasticka chirurgie je jediny takto specializovany Ustav
u nds i ve svété, s ro¢ni kapacitou presahujici 4000 operaci Urazl
rukou, ¢i jejich vrozenych vad.

I
4.

Nesmim opomenout, Ze ve Vysokém se nachazi nejstarsi nepretrzi-
té plsobici ochotnické divadlo v Cechach. V roce 1986 oslavilo 200
let svého trvani. Ma vlastni divadelni scénu pod ndzvem, Krakonos".
Naproti kostelu je vyhlasené pekaistvi a par krokl od ného budo-
va muzea. V jednom rodinném domku u Vodsedalkd Ize zhlédnout
velky pohyblivy betlém s laskou majitele opecovavany a kousek
cesty lesem pod Vysokym pékné piirodni koupalisté, v pfipadé te-
pelné vhodnych dn( lakajici k navstévé.

Kousek od Vysokého - Ize pouzit autobus z Vysokého do Semil -
jsou pfi cesté Roztoky u Semil. Zde lezZi v kouzelném udoli mlyn se
zachovalym mlecim zafizenim slouzici jako muzeum mleti.

Po dalsich nékolika kilometrech pfijdete do Bozkova, kde najdeme
verejnosti pfistupné dolomitové jeskyné. Okruh prohlidky je v dél-
ce cca 1km. Dalsi krdsnou lokalitou vhodnou k névstévé je kouzelny
karon na fece Jizefe pod turistickym nazvem ,Riegrova stezka”, ve-
douci ze Semil do Spalova, ukoncena vodni elektrarnou.

Pro motoristy je relativné blizko mésto Jilemnice. V mistnim zam-
ku, dfive patficimu hrabéti Harrachovi, je rozsahem velké muzeum
pfi spravé KRNAP, stojici za prohlidku. Opa¢nym smérem se nachazi
Harrachov s centrem zimnich sportt i letni turistiky a nad nim zna-

g
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Zdroj: archiv Spravy KRNAP

mé Mumlavské vodopdady. V pfimém sousedstvi Pasek je Rokytnice
nad Jizerou - centrum turistiky a lyzovani. V ptipadé vaseho zajmu
0 poznani tohoto kraje je vskutku kam se vypravit.

Pieji samé hezké zazitky a nasledné vzpominky.

Clen Rehabilitacniho krouzku dolnopocernického Klubu diichodcti
Ladislav Svoboda

V zari lonského roku oslavil autor predeslého ¢lanku s manzel-
kou Anezkou 60 let spole¢ného Zivota — diamantovou svatbu.
Oba jsou stale aktivni nejen v rodinném kruhu, ale i ve spole-
cenském Zzivoté.

Pani Anezka Svobodova oslavi-
la v unoru letosniho roku osmde-
saté narozeniny a a¢ sama zdra-
votné postizend, vykonava jiz
Sestnactym rokem - bez jediné
absence! - roli cvicitelky nase-
ho Rehabilitacniho krouzku pfi
Klubu dlichodct. Jako cvicitelka
a masérka pUsobila od roku 1990
ve Svazu invalid Prahy 2,3 a 9
(pozdéji prejmenovan na ,Sdru-
zeni zdravotné postizenych”).

Za tuto zasluznou letitou praci
zasluhuje uznani a podékovani.
Vsechny vérné cvicenky ji preji
hodné zdravi, spokojenosti, a at
nam jesté hodné dlouho zpfi-
jemnuje a prodluzuje nas seni-
orsky zivot. U¢ast na cvi¢eni nam nepfinasi pouze udrzeni se
v dobré fyzické kondici, ale umoZriuje nam také setkat se s mi-
lymi sousedy, se kterymi se vzdy dobte pobavime a na chvili
zapomeneme na kazdodenni starosti. Patii ji nas obdiv.

Foto: lvana Cernd

Za viechny ucastnice cviceni Marie Smolkovd
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MUDr. PAVEL BOCEK

Mezi nase zndmé sousedy a zdroveri dolnopocernické roddky patri vyznamny lékaF Pavel Bocek, pediatr, onkolog

a odbornik v oblasti estetické a korektivni mediciny.

Pavel vyrostl v Dolnich Pocernicich a navstévoval zdejsi zakladni
skolu. Prestoze ho zaméstndvaly bézné chlapecké starosti a sport,
mimo jiné hraval fotbal za Dolni Pocernice, uz v tomto véku védél,
jakému povolani by se chtél vénovat. Moje mamka, ktera Pavla ucila
na druhém stupni ZDS, vicekrat vzpominala na Pavlova slova, dost
neobvykld ve véku, kdy déti jeSté mivaji pfedstavy o svém budou-
cim povoldni hodné mlhavé a nestalé: ,Budu lékafem a chci lécit

déti” Po gymnaziu studoval v letech 1979-1985 na 2. lékarské fa-
kulté Univerzity Karlovy, v roce 1989 ziskal atestaci z pediatrie a o tfi
roky pozdéji i z klinické onkologie. Cenné zku3enosti sbiral na dlou-
hodobych stazich v USA v nemocnici v Houstonu a na univerzité
v Minnesoté, kde se vénoval jak onkologii, tak estetické a korektivni
mediciné.

Jeho profesni Zivot je spojeny predevsim s Fakultni nemocnici v Mo-
tole, kde pUlsobil dlouhd Iéta na klinice détské onkologie, na oddé-
leni ambulance a transplantacni jednotce, také na cizineckém od-
déleni a oddéleni urgentniho pfijmu. Naro¢né praci na pohotovosti
v Motole a téZ na International Medical Services a Health Centre
se vénuje stale, pfestoze se dlouhodobé zaméfuje na dalsi oblast,
kterd jako by uz zdanlivé nepatfila k vlastni |ékaiské péci o détské
pacienty — nejdfive jezdil s détmi z onkologické kliniky na ozdravné
pobyty v Cechach, pak spolupracoval s Vyborem dobré vale, ktery
organizoval ozdravné pobyty pro déti s diabetem a s postizenim
dychacich cest a plic. Ozdravné pobyty pro nemocné déti zajistoval
dlouha léta i jako reditel Nadac¢niho fondu Kapka nadéje.

Obcanské sdruzeni Slune¢ni paprsek, jehoz cilem je vracet do pl-
nohodnotného Zivota déti po onkologickych a dal3ich zavaznych
onemocnénich, zalozil v roce 2009. Dnes se uz na ozdravny pobyt
Slune¢niho paprsku dostane ro¢né na sto dvacet déti ve véku 7-18
let, které by se jinak k moti, které jim mize pfinést zlepseni jak fy-
zického, tak dusevniho stavu, z rliznych divodd nedostaly. Pavel
a jeho kolegové se zaméfuji na lé¢ebnou rehabilitaci, at uz decho-
vou, nebo motorickou — prdvé u mofe mohou déti plavat, cvicit
a citi se tam dobfe i méné pohyblivi. Mnoho z déti ma i kozni nebo
plicni problémy, a tak je pro né moisky vzduch idedlni. Neméné di-
lezité je také to, Ze tu poznaji nové kamarady, zasméji se a vyradi pfi
rlznych soutézich.
Pti veskeré cinnosti, kterou Pavel stih3, je nékdy téZko pochopitel-
né, Ze se zvladne aktivné zapojovat do déni v nasi obci. Pisobi jako
pfedseda redak¢ni rady Dolnopocernického zpravodaje, je ¢lenem
zastupitelstva nasi obce a Ucastni se mnoha akci pofadanych v Dol-
nich Pocernicich. Vzpomerime tfeba na Gzasné masky, kterymi se
nevaha zhyzdit na Masopustni privod! Pavla ¢asto mizeme potkat
i na tenisovych kurtech, kde pravidelné piluje své povéstné kopce
nebo sem doprovazi svou dcerku na trénink. Mezi jeho dalsi koni¢-
ky patfi basketbal (dlouha Iéta byl ¢lenem zdejsiho tymu), squash,
Cetba a vazna hudba, na niz pide i recenze, a pfedevsim chov obli-
benych slepicek. Skutecné je toho spousta, ale ziejmé nejdudlezité;jsi
je Pavlliv piistup ke véemu, co déla: poctivé, s odhodlanim a humo-
rem.

Mgr. Markéta Stehlikova

MESTSKA CAST PRAHA - DOLNI POCERNICE A SPOLECNOST DOBRY TRH

VAS ZVOU NA
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Neni to april! Za¢iname 1. 4. 2016.
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Blizi se velikonoce a jednim ze symbolii velikonoc jsou vejce a kufdtka. Mnozi o mné vi, Ze moji chovatelskou Ids-
kou jsou slepice, a tak jsem se rozhodl néco o vejcich napsat, resp. udélat seridl rad, proc jsou vajicka od nepaméti
tak dilezitd. Kazdé vajicko md skordpku a tou bych dnesni poviddni zacal.

Uzite¢nost skofapek vajec je znama po celé generace, i tak se ale
nejcastéji vyhazuji jako nepotiebny produkt. Drcené skofapky znaly
uz nasi predkové a jejich schopnosti bézné vyuzivaly. Pro¢ vyhazo-
vat skorapky od vajec, kterych ¢eské domacnosti potiebuji opravdu
hodné, kdyz maji mnoho uzite¢nych schopnosti? Obsahuji spoustu
uzite¢nych latek, které se daji vyuzit mnoha zpUsoby. V prvni fadé
je to jedinecny zdroj jodu, Zeleza nebo zinku, tedy velmi dulezitych
latek pro nas organismus. Jsou ptirodnim hnojivem, dokazi odpu-
zovat slimaky, zklidnuji kiizi nebo obsahuji velké mnozstvi vapniku.
Vlyhazovat skofdpky je opravdu velkd $koda. Tolik prospésnych mi-
nerélnich latek pohromadé, navic v tak dostupné podobé, jen tak
nenajdete! V dfivéjsich dobach se drcené skorapky pridavaly do jid-
la rachitickym détem.

Pfiprava prasku ze skofapek

Pfed vlastnim drcenim nezapomente skotapky poradné omyt. Dob-
fe omyté skorapky se susi v troubé, aby byly zni¢eny vsechny neza-
douci latky, které by na nich mohly ulpét. Stanou se kieh¢imi a vy-
roba prasku bude jednodussi. Nasledujici krok je zaroven posledni.
Skorapky se rozdrti na prasek a uchovavaji se v uzaviené sklenici.
Konzumuiji se v ndpojich nebo pokrmech, jen je potieba davat po-
zor na to, aby v jidle nebyl tuk, ktery zabrariuje procesu vstfebavani
mineralnich latek ze skorapek.

Rozdrcené na prasek pak spolehlivé nahradi jedlou sodu pro neu-

tralizaci Zaludecnich kyselin a navic nemaji nezddouci ucinky jako
je nadmérna sekrece Zaludecnich $tav. Pro to, aby se latky lépe roz-
loZily, je vhodné soucasné konzumovat i sklenici citronové $tavy.
Aby byl Gcinek spravny, doporucuje se prasek konzumovat na lacny
Zaludek.

Hodnotny doplnék stravy

Kjednodussi konzumaci prasku mizete zvolit docela ldkavou formu
- prasek smichany s alkoholem. P¥i pfipravé se vyuzivd schopnost
skorapek rozpustit se v citronové stavé. Nalozi se do ni 10 celych
vajec, které se po rozpusténi skofdpky rozmackaji a precedi. Pfida
se med a rum jako pfi vyrobé domaciho vajecného likéru, a pak uz
staci 3krat denné jedna lZicka.

Vsestranné vyuziti vaje¢nych skofapek

« Na zahradé: vajecné skorapky budou v boji proti slimdkim
na vasi strang, staci je rozsypat kolem zadhonku na pevné;jsim po-
vrchu a slimdci se mu radéji vyhnou. Jiné zkuSenosti zase hovofi
o tom, Ze je staci rozsypat kolem ohrozenych rostlin. Vyskyt sko-
fapek nevyhovuje ani kockam.

» Na jare, kdy rostliny potfebuji dostatek zivin, se mohou drcené
skofapky pfimichavat do pudy. Jako pfirodni hnojivo prospéji
rostlindam na zahradé i v kvétinaci.

« Vajecné skorapky maji i schopnost vybélit pradlo. V latkovém
obalu spolec¢né s nékolika platky citronu maji bélici ucinky.

- Navesnici zadna prekvapiva novinka, ale zndmy fakt: slepicim se
do krmiva pridava prasek ze skofdpek (nebo alespor co nejjem-
né&jsi drt) na podporu snasivosti.

« Skofapky prospivaji krase: prasek se v kombinaci s vyslehanym
bilkem aplikuje jako vyZivna pletova maska, plsobit nechte ale-
spon 15 minut.

»Tajny lék” pro regenerace zubii

Problémy se zuby jsou jednim z ¢astych problémd, a to se ani ne-
musi jednat o Spatnou zubni hygienu. Nedostatek vapniku pfi vyvo-
ji tak byva velky problém. Prasek ze skofapek vyrovna stav a dokon-
ce mUze pomoci pfi regeneraci zub.

(Zvyseny prisun vapniku ma podle nékterych zdrojli za nasledek za-
vapnéni, coz je zase divod dalsich zdravotnich neduht. Vapnik se
uklada nejenom v kostech, ale i v jinych orgdnech, které se projevi
napiiklad vznikem ledvinovych kamen.)

Vajicko - celkem nendpadnd surovina, kterd ma v jidelni¢ku neza-
stupitelné misto. Vyuzit by se ale mélo celé, i se skofdpkou, kterd
v sobé ma tolik vapniku, jako méloktery drahy doplnék stravy. Ne-
méla by pfijit vnivec a ve formé prasku ji nepozorované konzumo-
vat v jakémbkoliv jidle.

Vedle vapniku by ale nemél zlistat opomenuty tieba i fosfor, ktery je
dllezitym partdkem véapniku a tvofi spolu neoddélitelnou dvojici.
Pristé si néco rekneme o zloutku a bilku.

S pouZitim asopisu Chytré bydleni zpracoval MUDr. Pavel Bocek

http://www.chytre-bydleni.cz/w/chytrebydleni/cache/
fotolia_52566035_xs_1600x900ms.jpg
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Zimni jezdeckd pFiprava v POCINU

Zima nam letos ukdzala jiz vechny své tvére a v jezdeckém klubu
Pocin se zménily podminky pro vycvik k horsimu. Vic blata, vétsi
zima a zimni Unava zahani jezdce spi$ do vyhtatych domeckl nez
vymrzlé klubovny a studeného sedla. | koné si zaslouzi teplicko
a tak si vynahrazujeme trénink z jizdarny vyjezdy na halové soustfe-
dénia zavody do okoli. Jiz tradi¢né jezdime na drezurni soustfedéni
do zrcadlové haly do Podolanky k pani Habaskové. Na Hradistku
u Sadské se ucastnime série skokovych soustiedéni s panem Va-
chutkou a pro zpestfeni obcas vyjedeme na zavody. A co napsala
jedna z Ucastnic nasich soustifedéni?

Letosni druhé drezurni soustiedéni dopadlo Uspésné. Tentokrat
se jelo v jiné sestavé nez minule, ale i tak bylo vidét zlepSeni koni
i jezdcU. Pro nékteré to byla prvni zkusenost s intenzivnim trénin-
kem na télo. Pro jiné zas zpestieni vsednich trénink. Tak ¢i tak,
vsichni si s sebou odnesli néjaké to plus, néktefi i pochvalu za vidi-
telné zlepseni.

V nedéli 31. 1. jsme s nasimi ¢tyfmi korimi vyjeli na hobby zavody
JK Harfa v Ohrobci. Na startu se prostfidalo pét jezdcd, a i kdyz byla
konkurence velka, odvezli jsme doma spoustu skvélych umisténi.
V parkuru do 50 cm se na prvnim misté umistila Lenka Spindlero-
va s koném Luckou, na tfetim misté Terezie Tamov4, také s koném
Luckou a na ¢tvrtém misté byla Tereza Titérovd s koném Grace.
V parkuru do 80cm zvitézila Tereza Smerékové s koném Sunny
a Petra Bacilkova s koném Angel Face skoncili na 5. misté. Hol-

Nové informacni cedule
v okoli aredlu JK Pocin

V rdmci dokonc¢eni projektu Pozoruj, poslouchej, pohlad'a pFivon
si nas klub v okoli aredlu instaloval dfevéné informacni cedule, kde
bychom chtéli vefejnost vice sezndmit s nasimi aktivitami a zvifa-
ty. Cedule jsou umistény v arealu na boxech smérem k cyklostezce,
dalsi u jizdarny a za vybéhem smérem k Hostavicim, posledni v are-
alu u vychodu na jizdarnu.

Masi koné

Prasdtka v Pocinu

ky se nenechaly rozhodit ani velkou konkurenci, ¢i nepfiznivym
pocasim a odjely zavod s ¢istou hlavou. Konici doma dostali za-
slouzenou odménu v podobé velké vecefe a véfim, ze i jezdkyné
své Uspéchy doma podobnym zplsobem oslavily. Jako psychicka
podpora a fotografové jeli Hanka Spindlerova, Vendula Titérova
a Filip Manda, ktefi ndm byli vzdy pfi ruce a snazili se pomahat ze
vsech sil. Dékujeme.

Petra Bacilkovd

Pocinu s konmi ¢

Jiz tradi¢né porada jezdecky klub tabor s konmi
v terminu 17. 7. - 31. 7. 2016. Tabor je uréeny ne-
jen détem z naseho klubu, ale vSem milovnikiim
zvifat a prirody. Taborova zakladna je asi 70km
od Prahy na samoté u mlyna Rousinov.

Vice informaci a prihlasky na www.jk-pocin.cz nebo
u Hanky na mob. ¢isle 605 285 426. Na nové tabor-
niky se tésime.

Do naseho taborového tymu bychom radi pfrivi-
tali plnoletého odpovédného pomocnika ke ko-
nim. Pokud byste chtéli s nami stravit 14 dni
v pfrirodé, téSime se na vas.

Ne Ze by snad parta déti u koni nebyla ¢istotnd, ale divoké prase si asi vyhlidlo nasi jizdarnu s nové osazenymi kefi na okraji, a navstévuje
nas prakticky kazdou noc. Z usilovné zahradnické prace jiz mnoho nezbylo, divocaci vyryli kefe, geotextilii a mul¢ovaci kliru rozhéazeli viu-
de kolem. Zatim se zda byt boj velmi nevyrovnany, protoze myslivecké sdruzeni nemUze regulovat stavy cerné zvére v osidlené zastavbé
a prasatka se tak nekontrolované mnozi a skodi, kde se dd. Pevné véfime, Ze se podafi najit opatreni ke snizeni jejich stavu.



Krasna telav 15 letech

Dfivéj3i obcanské sdruzeni Pogernicka iniciativa — POCIN, podle no-
vého obé&anského zakoniku zapsany spolek POCIN - pocernicka ini-
ciativa, se snazi prispivat k lepsimu kulturné spolec¢enskému klima-
tu v Dolnich Pocernicich a zejména jeho Okraslovaci spolek si klade
za cil usilovat o Dolni Pocernice stale krasnéjsi. Toho dosahujeme
sbirkami, ziskdvdnim grantd, na které tfeba by nedosahl mistni
urad, ale i vlastni ¢innosti. A nejde jen o Pocernice nezivé (osvétleni
nékterych pamatek, cyklostezka na CM), ale i Zivé (grant v oblasti
na téla. Jde o nazev sdruzeni nékolika dam (jediny state¢ny muz,
ktery byl s to s nimi drzet krok, jiz postoupil do vyssi ligy a pfidal se
k tém dolnopocernicakdm, ktefi se spolu se svatym Petrem staraji
o dobré pocasi pro velké dolnopocernické akce), které se rozhodly

pod vedenim pani Ludmily Kaplanové pecovat pravidelnym cvice-
nim o svou télesnou schranku. Zda je pojmenovani, které tato sku-
pinka od nékdejsiho predsedy POCINu pfijala, popisem aktualniho
stavu ¢i vyty¢enym, byt nedosazitelnym cilem, mi nepfislusi posu-
zovat. Vim vsak, ze ukol, ktery si stanovily, jisté neni snadny a jeho
plnéni je tfeba pfindset mnohé obéti. Dosvédcuji to désivé zvuky,
které se jiz 15 let (!) pravidelné kazdy tyden ozyvaji z télocvi¢ny
v suterénu budovy naseho MU. Nemalo bylo jisté téch, ktei, kdyz
vecer prochézeli kolem setmélé radnice a zaslechli lupani kloubt
a praskani kosti doprovazené hrliznymi vzdechy, narky a hekanim,
museli se zdésenim nabyt dojmu, Ze bylo v nasi obci obnoveno pra-
vo Utrpné nebo Ze na radnici strasdi. Opak je vSak pravdou: nedéje se
zde nic nelidského, ale naopak se jednd o Cinnost navysost bohuli-
bou. O tom se ostatné mizeme presvédcit kazdoro¢né pfi nasem
dolnopocernickém masopustu, pro néjz si Krasna téla vzdy pfipravi
néjaké origindlni vystoupeni a skupinové maskovani. Vzpominate
na ty utlé mazoretky, slicné Marfusky, drobounké Japonecky a jiné
krasky, které kazdoro¢né o masopustu vytanci z dolnopocernické
fary a pfipoji se k nasemu privodu, v némz zajistuji veselou nala-
du, tanec a protivné konfety na kliné a za krkem priivod mijejicich
ridi¢(? Kde se berou Krasna téla na fare, at radéji zlistane i do bu-
doucna tajemnou zdhadou. J& do té budoucnosti véem state¢nym
cvi¢enkdm k jejich 15. vyrodi pfeji zdravého ducha ve zdravém téle.
Svétu mir a Dolnim Pocernicim Krasna télal

Tomds V. F. Jirsdk Havran, predseda POCINU

Pohar vitéeznemu detskemu domovu
predal Richard Genzer

Détské domovy, které v lonském roce zavodily v ramci Détské-
ho domov cupu, opét zakoncily svoji sportovni sezonu v Divadle
Broadway. Do Prahy ptijelo 30 tyma z celkovych 51, které bojovaly
v péti sportovnich soutézich.

,Détsky domov cup poradédme dvandct let a povedlo se ndm vy-
tvofit skvély a viestranny sportovni projekt, ktery déti z détskych
domovu bavi a protoze kromé sportu nabizi i védomostni ¢ast,
muze je i néco nového naudit,” fikd Michaela Veseld z pofadatelské
1. Sportovni.

Kromé darkd a cen si déti odvezly i zazitek z Vanocni particky.
Darky a ocenéni détem predali jeji hlavni protagonisté. ,Déti
jsou skvélé obecenstvo a radi jsme podpofili dobrou véc,”
fekl Richard Genzer.

Vitézem sportovniho klani se stal a obfi putovni
pohdr na rok ziskal détsky domov Dlazkovice,
druhy skoncil Horni Slavkov a Cheb, bron-
zovou pficku obsadil pofadatelsky dét-
sky domov Dolni Pocernice.

Pro nd$ détsky domov je to
ohromny Uspéch a ja jsem
vdécny dvojnasob - détem,
které celoro¢né sportovaly
a pripravovaly se na vsechny za-
vody, a pak nasim ,tetdm a strejddm?,
ktefi maji velky podil na Uspéchu.

Podékovani patfi partnerim:

Fotbalova asociace Ceské republiky, Hlavni
mésto Praha, Policejni prezidium Ceské
republiky, Policie CR krajské feditelstvi

hlavniho mésta Prahy, Méstska policie Praha,

Pro Football, Ceské drahy, Crocodille, Kadefnicky

servis, Golemfinance, Dorty domu, Prescogroup a Di-

vadlo Broadway Poradali: Détsky domov Dolni Pocernice

a 1. Sportovni

Martin Lnénicka, reditel DD
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Zapis do I. tridy

Jak se jiz stalo v poslednich letech zvykem, i letosni zapis se nesl
ve znameni velkého poctu zdjemcl o prvni tfidu. Samotny za-
pis se uskutecnil 20. ledna a podilely se na ném vsechny pani
ucitelky I. stupné a s vyrobou drobnych upominkovych darecku
pomahali ucitelé Il. stupné. Rad bych touto cestou véem podé-
koval.

A nyni jiz k samotnym pocttiim. K zapisu dorazilo 76 déti, coz je
sam o sobé pocet na tfi . tfidy. Vzhledem ke kapacité skoly a pro-
storovym podminkam jsme vSak mohli oteviit ,pouze” tfidy dvé.
Velmi radi bychom vysli vstric vSéem zdjemct a kazdé odmitnuté
ditko nas velice mrzi. Zajmu rodicu si velmi vazime, ale skute¢né

dny, napadlo nds spole¢né s pani ucitelkou Priknerovou, ze si pfi pracovnich
¢innostech vyrobime takové snéhulaky, ktefi ndm nikdy neroztaji. Potfebo-

vali jsme hlavné bilou vyfazenou ponozku, trochu dal3ich barevnych
hadfika, knofliky, ryzi na vypli a tvofeni mohlo zacit. Z vysledku
jsme méli takovou radost, ze jsme vymysleli i tuto basnicku:

Snih ndm taje, neni mrdz, plnou tasku ryZe mdme.
odchdzi ndm zimni &as. Tihle tri vSem vzkazuji,
Snéhuldky vyrdbime, Ze nikdy neroztaiji!

Sornia SyFistovd a Marie Stehlikovd, 5. A

neni v nasich silach uspokojit vSéechny zdjemce. Mohli jsme tak
pfijmout vsechny déti z Dolnich Pocernic a i déti, které maiji jiz
v nasi ZS sourozence, coz ¢inilo 51 prviidekd. Po zatim $esti od-
kladech jsme museli tedy odmitnout 18 déti.

Na spoluprdci s rodi¢i a budouci prvnacky se uz nyni tésime
a koncem tohoto skolniho roku probéhne prvni tfidni schiizka.
O jejim terminu vas budeme v dostatecném predstihu informo-
vat. Pevné vérim, ze se nam v blizké budoucnosti podafi nasi sko-
lu rozsifit, ¢i realizovat vystavbu skoly nové, na ¢emz se zfizovate-
lem intenzivné spolupracujeme.

Magr. Jiri Schwarz, reditel Skoly

Hudebni predstaveni Hodina zpéevu

Dne 2. Unora se nase prvni tfida vypravila do divadla U Hasict
na hudebni predstaveni Hodina zpévu. Celé predstaveni zvlad| pan
Jaroslav Uhlit sam, pan Zdenék Svérak pozdravil déti aspon po tele-
fonu. Panu Uhlifovi pomahaly svym zpévem vsechny déti v sale. Sta-
Cily prvni dva takty a déti okamzité nadSené reagovaly. Pozndvaly
také rGizné zvuky, pomahaly vymyslet slova
k pisni a jeden chlapec dokonce oslavil s ce-
lym salem své narozeniny. Pfipomnéli jsme
si pisné z pohadek At ziji duchové, Princové
jsou na draka, T¥i veterani a Lotrando a Zu-

bejda. Déle jsme zpivali pisné Kravy, kravy, Narozeninovd, Chvalim
té zemé ma a Skalo, skélo. U nékterych si déti i zatancily. Stejné
reagovali i vSichni dospéli, ktefi rozhodné neplsobili jako pasivni
doprovod. Vsichni jsme si to moc uzili.

Mgr. Hana Hubdckovd




Vytvarnd soutéz ,,KAREL IV, — Otec viasti”

V letosnim roce si pfipomeneme 700 let od narozeni ,Otce vlasti’, krale ¢eského
s a cisafe Svaté fise fimské Karla IV., jehoZ povazuje ¢esky narod za nejvyznamnéjsi
pAMETN j LIST osobnost své historie.

U prilezitosti 700. vyroci narozeni Karla IV. vyhlasilo hnuti Na vlastnich nohou Sto-

kolektivu 5 nozka a Arcibiskupstvi prazské vytvarny projekt,KAREL IV. - Otec vlasti”, kterého se
z5 Dolzn:aP‘:fermce zUcastnilo velké mnoZstvi zakd z ¢eskych i slovenskych gkol. Na zakladé dobrovol-
. kategorie

nosti do néj vstoupilo svymi vytvarnymi pracemi i Sest zak( nasi tfidy 5. B. Upfimné
jsme ani nepocitali s umisténim na pfednich pfickach v takové konkurenci. Pfijem-
ny pocit jsme prozivali po obdrzeni Pamétniho listu za vytvarné prace v této souté-

ZA VETUARNOU PRACS ¥ SOUTTZ)
Karel V. = Otee vinsi®

1 et G o0 Yot Zi od arcibiskupa prazského J. Em. Dominika kardinala Duky OP a prezidentky hnuti
b e R o 2 i Na vlastnich nohou Bély Gran Jensen.
" E V soucasné dobé usilujeme o zapUjéeni putovni vystavy 10 INSPIRACI KARLA IV*.

Prostfednictvim vystavy budeme rozvijet a inspirovat se nejzndméjsi postavou nasi
historie, pozndme a budeme rozvijet odkaz Karla IV. jako vizionare, myslitele, vzdélance, mecendse, budovatele, statnika, cestovatele, hos-

podafe, kfestana a diplomata — tedy 10 INSPIRACI KARLA IV.

Vystava bude instalovana ke zhlédnuti pro Sirokou vefejnost v terminu od 18. dubna do 2. kvétna 2016 (véetné sobot a nedéli) v pFi-

zemnich prostorach Uradu MC Praha - Dolni Pocernice.

Ivana Hdjkovd, 5. B

Matematicka olympiada

V tomto $kolnim roce jsme se mohli jako pataci poprvé zucastnit jiz 65. roc-
niku Matematické olympiady. Zaci v ni fe3i pfiklady zaméFené na schopnost
logického usudku. Vysledkem casto neni Cislo, ale dlikaz. V kazdém pfipadé
se zada podrobné zdGvodnéni myslenkového postupu. Do okresniho a zaro-
ven posledniho mozného kola nakonec postoupili tfi zaci z 5. B. Na gymna-
ziu Litomérickd zméfili 19. ledna své schopnosti s dalSimi témér devadesati
détmi stejného véku. Ukolem bylo vytesit tfi Glohy béhem devadesati minut.
Vsichni si vedli vyte¢né. Nejlépe Sofie Slezakova (7. misto), Stépan Ferfecki
(10. misto) a Lucie Popova (13. misto). Jesté jednou vsem gratulujeme!
Pokud si myslite, Ze to méli jednoduché, muazete se pokusit vyiesit jednu
z Uloh okresniho kola: Jeden mésic mél ctyfi pondélky, pét nedéli a jeden
patek tfindctého. Na ktery den v tydnu pfipadl toho roku Novy rok? Kterym
dnem v tydnu bude Novy rok v roce nasledujicim?

Ivana Hdjkovd, 5. B

nabizi vsem kreativnim detem:

Jarni kurz kresleni a malovani Kreativni kurz
Ateliér kouzelna zahrada ZS Dolni Poéernice ZS Dolni Poéernice
17.2.-4.5.2016 18.2.-12.5.2016 15.2.-9.5.2016
Streda 14:30- 16:00 a 16:00 - 17:30 Pondell 15:00 - 16:30

15:00 - 16:30

Letni pfiméstské tabory 2016
Vice informaci na www.atelier-kouzelnazahrada.cz
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Zprdvy z Materské skoly DUHA

Nejdfive chceme pozdravit viechny ¢tendfe a popfat jim pFijemny
a pohodovy rok 2016. Jisté jste zvédavi, co nového se udalo v nasi
Skolce. Zacéatek roku 2016 jsme privitali v radostném ocekavani
snéhové nadilky, a tak se také stalo. Moc jsme si uzili téch par dni
zimy a snéhu. Déti si kone¢né mohly postavit i snéhuldky a zazit po-
fadnou koulovacku na skolni zahradé. Mély moznost poznat, co se
stane, kdyz za¢ne mrznout - experimentovaly se snéhem, pozoro-
valy, jak se snih vlivem tepla rozpousti na vodu a vlivem mrazu se
voda proméni v led - rampouchy. Ve viech tfidéch jsme spolu s dét-

mi pfipravovaly krmitka pro ptacky, déti se seznamovaly jak a ¢im
krmit ptacky v zimé. Nejstarsi déti se pFipravovaly na zépis do z3-
kladni skoly. Za détmi jako kazdy mésic pfijela divadelni spole¢nost
a déti tak mély moznost vidét opét péknou pohadku. Nechybéla ani
oslava narozenin a s tim mlsani dobrot od maminek. Velky zazitek
mély déti z masopustniho veseli a karnevalové oslavy v MS spolu
divadélkem O kamaradstvi“. Méjte se bajecné a zase pristé.

Danka Exnerovd, reditelka MS a Jana Hradskd, ucitelka MS

Novinky z M$ Orangery

Rok 2016 zac¢al v MS Orangery v poklidném tempu. Leden byl za-
svécen jesté castecnym vzpominkdm na Vanoce a adventni cas,
ale pak se zase vse vrétilo do normalnich koleji. Jiz béhem prvnich
dvou mésicl roku se v nasi skolce uskutecnila spousta akci. Prvni
z nich byl Beach day, ktery mivdme kdy jindy, nez v zimé. Je to vzdy
mila zména se ze zimnich bund a bot prevléci do plavek. Déti si jako
vzdy pfinesly deky, plavaci kruhy, kfidélka a nafukovaci mice a za-
bava mohla zac¢it. Namichali jsme si plazové barevné drinky, $kol-
kou se nesla pfijemna letni hudba, a tak doufame, Ze jsme piichod
jara a léta trosku popohnali.

Také jsme vyrazili s détmi na dva vylety. Prvni byl do Muzea Anto-
nina Dvoraka, kde si déti vyzkousely zahrat Rusalku. Nejvice se asi
libilo prevlékani z kostymu do kostymu. Jesté par tydnl poté se
$kolkou linula slova ,Cury mury fuk”. Dale jsme zavitali na vystavu
Archa Noemova v Nové budové Narodniho muzea. Nase pravod-
kyné nam povidala zajimavosti o rdznych druzich zvitat, vidéli jsme
Zivocichy vodni i suchozemské, malé i velké, domdci i exotické. Déti
znaji o zvifatech spoustu véci, a tak se s pani pravodkyni hezky do-
pliovaly — ob¢as doplhovaly mozna vice nez by si pféla.

V Unoru jsme také v rdmci skolky oslavili masopust. Déti prisly v tra-
di¢nich kostymech (néktefi ani ne tak v tradi¢nich, jako spis v kosty-
mu Spidermana nebo kosmonauta...), fekli jsme si, co je masopust
a proc se slavi a naucili jsme se tanecek.

V bfeznu se chystdme na tradi¢ni mésic knihy, pfi kterém k ndm
do $kolky chodi rodice a prarodice déti a pfedcitaji nam své oblibe-
né knihy. Celd akce bude zavriena Noci s Andersenem prvni dub-
novy den.

Nejvétsi novinkou v Orangery je urcité otevreni jesli pro déti od jed-
noho roku do tii let. Slavnostni otevieni probéhlo 29. inora na Dni
otevienych dvefi a provoz byl zahdjen 1. bfezna, a to v novém
prostoru naproti materské skole v ¢p. 11. O déti se staraji zdravot-
ni sestry, které maji zkuSenost s praci v jeslich a s détmi ve véku
od 1 roku. V soucasné dobé jesté do jeslicek pfijimdme ptihlasky,
a to na e-mailu jeslicky@orangery.cz, kde Vam také poskytneme
vice informaci, stejné tak na telefonu 736 115 442. Budeme se tésit
na pfipadnou navstévu.

Za MS Orangery Hanka Svamberkovd



HAJENKA vmechu a bapradi

Jak jsme prozili zimu v lesni skole a skolce

Jsme radi, ze jsme si letos v zimé v Xaverovském hdji zimu uzili
ve viech jejich podobdch. V prosinci jsme se v hajence naplno vé-
novali pfipravé na Vanocni slavnost a jarmark, a to nejen vyrobou
darkd a dekoraci k prodeji, ale také nacvi¢ovanim pfiibéhu o na-
rozeni Jeziska. Slavnost se velmi vydafila, z vytézku jsme détem
do 3kolky poftidili specidlni voskovky ze véeliho vosku, které nad-
herné voni a maluji, ale také pfirozené svym tvarem podporuji
spravny Uchop tuzky. K rukodélnym aktivitdm, na rozvoj jemné
motoriky u déti, jsme také pofidili ov¢i rouno. V lednu jsme z néj
na mokro filcovali micky na hrani a andélicky pro dobré snéni. Ze
spole¢né vydélanych penéz jsme také zlepsili prostiedi hajenky,
pofidili jsme lanko na zavés pred dvefe, aby ndm v chladnych
dnech z hdjenky neutikalo teplo.

V mrazivych dnech vyrazily déti ze Skoly i Skolky spole¢né na za-
mrzly rybnik, kde si uzily spousty legrace i poznéni. Kdyz mraz
opadl a snih roztal, objevili jsme dvé novd mista, kterd jsme po-
jmenovali ,Kan¢i jamy” a ,Padly smrk” a zde jsme postavili i nas
prvni, vétvovy domecek. V lednu jsme se ve Skolce téz naucili po-
jmenovat dny v tydnu i je spocitat.

Unor jsme zahajili svatkem Hromnic. | kdyZ jsme usoudili, ze diky
vyndlezu pana DiviSe (hromosvodu), jiz neni tfeba pfi boufce za-
palovat v okné svicku hromnicku s prosbou o ochranu pred bles-
kem, prfesto jsme svicky hromnicky vyrobili a vyrobili jsme jich
dost i na Velikono¢ni slavnost a jarmark.

Vénovali jsme se také ptacktm, kterych je u nas na zahradéiv lese
opravdu hodné. Pozorujeme je, vyrdbime jim krmitka, malujeme

je, poslouchdme jejich hlasky, zpivdme si o nich a na masopustni
slavnost jsme si vyrobili ptaci kostymy. Nechybély svate¢ni kola-
Ce a slavnostni priivod lesem. Uz vime, Ze Unor je casem predjafi,
proto zkusime vypéstovat i par sazeni¢ek do nasi zahradky...

Navstévy, které se za ndmi nestihly podivat v den otevienych
dvefi, ktery probéhl v lesni $kole a $kolce ve stiedu 3. Unora, maji
idedlni pfilezitost pfijet se za ndmi podivat pravé pfi pfilezitosti
porddéni Velikonoéniho jarmarku, ktery poradame pro verej-
nost ve stiedu 23. 3. 2016.

Veronika Friebovad

stk ve Veseléem certiku

Pfehoupl se ndm rok ze starého do nového a nyni, kdyz se ohléd-
nu za uplynulym rokem, mdm hezky pocit z toho, co viechno jsme
s détmi v CERTIKU prozili. Uplynuly rok byl po viech strankéch za-
jimavy a pfinosny a jiz nyni se tésime na dalsi aktivity s détmi.

Malé ohlédnuti za poslednim mésicem v roce se nese hlavné v du-
chu adventniho ¢asu a s nim spojené krasné chvile pfi predsta-
veni déti z Divadelni pfipravky a také koncertu détského sborec-
ku Beranci. Obé predstaveni byla nejenom pro rodice zazitkem,

ale hlavné pro déti moznost ukazat, jak moc jsou Sikovné. Dékuji
za krasné dva podvecery a té&Sim se na dalsi predstaveni.
Zacatek roku, a¢ bez snéhové nadilky, jsme v CERTIKU méli ma-
lou nadilku ve formé seminare o zdravé vyzivé nasich nejmensich.
Maminky se dozvédély spoustu zajimavych informaci a hlavné
si odnasely mnoho tipl a inspirace na vareni dobrdtek pro malé
stravniky. Pripravovali jsme se také na nové pololeti, které je jiz
v plném proudu. Nové médme v centru Baletni tane¢ky a Jégu pro
rodice s détmi, kde se pfi cvic¢eni pIné zapoji jak déti, tak i rodice.
V nejkratsim mésici v roce jsme spolu s restauraci Léta Pané
uspofrdadali jiz tradi¢ni détsky karneval. Tombola plnd krasnych
a zajimavych véci, bohaty program a malovéni na oblic¢ej se opét
setkalo s velkym Uspéchem jak u déti, tak i u rodi¢d a prarodicd.
V Unoru ndm détska kadefnice moc hezky ostfihala malé Certice
a Certiky a také pyzamkové no¢ni dobrodruzstvi bylo pIné smichu
a pohody.
Pomalu se nam blizi jaro a s nim tradi¢ni jarni bazdrek, seminar
o vychové chlapcli a samoziejmé velikonoc¢ni tvoreni. Veskeré in-
formace o déni v centru najdete na nasich webovych strankach
www.veselycertik.cz a také na Facebooku.
Za Veselého cCertika preji véem krasné a pohodové jarni dny.
llona Duskovd
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BREZEN

DUBEN

TERMIN NAZEV AKCE

V hlavni roli
krevety

sobota - nedéle
5.-6.3.

ctvrtek Bfeznové
17.3. +Deskovky”
pétek Pyzamkové noc
18.3. pro malé certiky

streda Velikonoc¢ni
23.3. slavnost a jarmark

sobota - pondéli

26. - 28. 3. Velikonocni menu

Séfkuchaf se svym tymem
pro vas pfipravil krevety
v nejrliznéjsich upravach.

Vstupte do svéta deskovych her!

Dobrodruzna noc
v Certovském doupéti.

Na svatky jsou pro Vas pripraveny
speciality z jehnéciho a kizlec¢iho
masa.

MISTO A CAS KONANI PORADATEL

Pocernicky pivovar

Restaurace Léta Pané www.pddp.cz

Informacni centrum Dolni Mo Mt i@,

:’ ‘7) Ee{ glg(e) www.misehero.cz/krouzky
MC Vesely certik MC Vesely certik
18 -10:00 www.veselycertik.cz

Détsky lesni klub HAJENKA
V MECHU A KAPRADI
15:00

Détsky lesni klub HAJENKA
V MECHU A KAPRADI
www.vmechu.cz

Pocernicky pivovar

Restaurace Léta Pané www.pddp.cz

Festival
opomijenych mas

sobota nedéle
-10.4.

stfeda Uklidme
13.4. Xaverovsky haj
et Zapis do M3
13.4. P

pétek Pyzamkova noc
15. 4. pro malé certiky

sobota - nedéle
23.-24.4.

Grilujeme
aroznime

Zavitejte ochutnat speciality
zopomijenych partii mas,
pfipravované a servirované
dle nasich babicek.

Uklizime Xaverovsky haj v ramci
celorepublikové dobrovolnické akce.
Pridejte se k nam!

Zapis déti do MS.

Dobrodruzna noc
v Certovském doupéti.

Prvni grilovéni a roznéni na terase
Léta Panév tomto roce. Na rozni se
bude tocit selatko a ochutnat budete
moci steaky z grilu z téch nejlepsich
mladych mas.

Pocernicky pivovar

Restaurace Léta Pané www.pddp.cz

Détsky lesni klub HAJENKA

V MECHU A KAPRADI
Détsky lesni klub HAJENKA
V MECHU A KAPRADI ., Www.vmechu.cz

Iesnlskolka@vmechu cz.

MS Duha
8:30-11:30 Vice informaci v MS Duha
13:00 - 16:30
MC Vesely certik MC Vesely certik
18 -10:00 www.veselycertik.cz

Pocernicky pivovar

Restaurace Léta Pané www.pddp.cz



MESic | TERMIN NAZEV AKCE MISTO A CAS KONANI PORADATEL

DUBEN

KVETEN

Akce na cely mésic kvéten budou otistény v pfistim cisle Dolnopocernického zpravodaje (vychazi v pol. 5/2016)

K terminu uzavérky nebyly znamy viechny terminy planovanych akci. Aktualni program sledujte na:
www.praha-dolnipocernice.cz/kalendar-akci.

Pro DPZ zpracovala Martina VondFichovd
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~" | BAZAR

ZDRAVA MESTSKA CAST PRAHA - DOLNI

’“Ep':u':'“ Trendy poslednich let ukazaly, ze se ne-
se zakladni £kolou, ob&anskjm adn%onim POCIN, détskym domovem, jedna z dam zamysli nad tim, co s kousky,
matefskou $kolou DUHA, P::io\l}:aﬂt;lﬁm mistnimi podnikatel které zGstaly zapomenuty v Satniku. Fashi-

ol vés dovoluji o on bazary jsou elegantnim a ekologickym

4 feSenim preplnénych skfini. A s nékolika
V jf S I A ‘ } l I preplnénymi skiinémi se zrodil i napad
na Fashion Bazar v Dolnich Pocernicich.

VEL]KONOCNi INSP]RACE Prvni Fashion Bazar se konal v sobotu

23.ledna v tramovém sale restaurace Léta
Pané a ukazal, ze nejen v centru prazské metropole se daji objevit modni

spojenou s ukdzkami tradiéniho pediva, vizovického petiva, poklady. Princip je v tom, Ze ,poslete dal” to, co uz nenosite a zaroven si
zdobeni kraslic, pleteni pomlazek, dratovani a dalSich tradinich za jedinecné ceny mlzete potidit modni, spolecenské i casual obleceni.
i netradiénich velikonoénich technik, ktera se uskuteéni ’ . .y . - P
" Lednovy Fashion Bazar byl zaméren hlavné na zimni obleceni, takze si
ve dnech 12. a 13. brezna 2016 damy vybiraly ze svetr(, svettik( i kabatl. Nechybély ale ani $tastné obli-
vidy od 10 do 17 hodin ¢eje, kdyz byly objeveny ¢erné spolecenské 3aty pro viechny prileZitosti
et nebo Uchvatné znackové strevicky.
INFORMACNIHO CENTRA a REGIONALNIHO o o L )
MUZEA Pro velky Uspéch (ve ktery jsme tak trochu doufaly) v fadach nakupuji-
cich i prodavajicich jsme se rozhodli, Ze neztistaneme u jednoho Bazaru.
eyl ) Proto nebudte smutni, jestli jste zimni Fashion Bazar propasli. Miizete se
a ve stodole PENSIONU CESKY STATEK ) e I" , k’ e ' propastl, WHzete 5€
(ul. Stard obec &p. 7) pfipravovat na jarné-letni, ktery se bude konat opét na stejném misté
ato uzvsobotu 14. kvétna.
V_nedé&li 13. bitezna 2016 od 14 hodin - PRUVOD V zavéru jesté dovolte podékovat pravé Léta Pané za prostory, které nam
”N ESEME MORANU ZE VSI« pronajali, a vstiicnost obsluhy, kterd se o nas starala.
Priivod vychszi od pFirodniho amfitestru v zimeckém parku. Projdéte tedy svij satnik a objevte, co v ném chybi a co prebyva! Bude-

me se tésit na pfijemné stravené sobotni odpoledne pIné maédy. Na vi-
dénou 14. kvétna!
Za tym FASHION BAZARU Hana Hldvkovd
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inzerce

ZUBNI ORDINACE

MUDr. Richard Mindiak, tel. 775 263 322

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

N > www.zubniujezd.cz Oplanski 2665, Ujezd nad Lesy
Navstévu Svéta zdravi jsem neustéle od- o -
kladala, snazila se situaci fesit po svém. 5ol o

K nadvaze se pridala Unava, $patna néla-
da, podrdzdéni, zazivaci problémy, boles-
ti kolen a zacaly mi vadit ¢im dal castéjsi
narazky okolf tykajici se mé véhy a vzhle-
du Vse zaéalo néstupem do préce, Zivot

KOMINICTVI
SERVIS PLYNOVYCH ZARIZENi
www.kominictvinemec.cz
TEL.: 775 132 921

fesit vse okolo a sebe dat do pozadl Bé-
hem dne jsem akutni hlad prebijela ener-
getickymi bombami, které mé néjakou
dobu udrzely na nohou. Holdovala jsem
sladkému a energetickym drinkdm, které
jsem prolozila né¢im zdravym z vlastni
zahrady, ale to na vysledku uz nic nezmé-
nilo. Vysledkem bylo témér 90kg, které
nesly dold ani pravidelnym pohybem.
Tehdy jsem se dostala do bludného kru-
hu neustalého pribirdni a pocitu, 7ze uz to
nikdy nebude lepsi. Nad vodou béhem
uspéchaného dne mé drzely pfislazova-
né ndpoje a kdva. Vysledkem byly casté
migrény, nevolnosti a enormni nedosta-
tek vody v organismu.

Do svéta zdravi jsem Sla spolecné :
s mamkou. Obé jsme od zacatku po- ;@b
chopily, Zze nejde o dietu, ale o kom-
plexni zménu zivotniho stylu, kde
hraje dulezitou roli plnohodnotna
strava a spravna fyzicka aktivita a to
nas nadchlo od zacatku. Najednou !
jsem zjistila, Ze je mi mnohem lépe, ) ' - STROLLERING

Sekani neudrzovanych ploch, mulcovani,
kaceni strom( a Stépkovani.
Opravy a udrzba zahradni techniky.

zmizela, klouby s ubytkem vahy prestaly vyrazné bolet a brzy se dostavily
pozitivni reakce okoli. Po pll roce mdm dole 16,3 kg, 18cm v pase a 15cm
pres boky. Diky témto vysledkdm Svét zdravi navstivili i znami, ktefi pochopili, ze
novy zivot opravdu stoji za to!

Mamka: nebyla jsem spokojend se svym zdravotnim stavem. Bolesti kotnikd a ko-
len byly zplisobeny nadvéhou a ted uz vim, ze i $patnou Zivotospravou a zivot-
nim stylem a chtéla jsem podpofit svou dceru, kterd chtéla také zhubnout. Po pul
roce je vie jinak: 14,7 kg Gbytek vahy (a v pase 20 cm a pires boky 9 cm dole),
do schodl chodim bez problému, bavi mé varit jinak a oblékat se také
jinak. Dékuji své dietolozce za vedeni, rady ke spokojenému zpUsobu Zivota.

Dagmar a Lucie Peukertova

Svét zdravi VENUS  Stolifiska 819/6
Praha 9 - Cerny Most
mobil: 702 155 078 Zasportujte si s koarkem a Vadim détitkem. Udélate néco pro sebe,

’ budete se svym ditkem a pfitom na éerstvém vzduchu. Zaroven poznate

spousty daldich maminek, se kterymi si miZete matefskou prosté ugit.

e-mail: venus@svet-zdravi.cz
www.svet-zdravi.cz

Cvigeni se sklada z k ligni chize dopinéné o posilovani s vahou
[ ——————————————————————— iho téla &

i a streéink. Cilem cviceni je zvySeni,

1 111 Po predloZeni tohoto kupdnu a objednént | silitn o e e SRR s
. zpevnéni problematickych partii a ziskani dobré nalady :-).
L Konzultace za 150 Kc!!! telefonicky nebo e-mailem-!
—— i ————————— ————— ———————————— S e e, “*
ﬁ;', .
Uiery 10.00 - 11:00 Ctvrtek 10:00 - 11:00
INFORMACE O INZERCI O S e
Sraz v Zameckém parku pfed Sraz u betonoveé pergoly u ulice
LétaPané Maredova a mostku pfes ulici
« http://praha-dolnipocernice.cz/dolnopocernicky-zpravodaj Ocelkova
« email: zpravodaj@dpocernice.cz Viice informaci ziskate na niZe uvedenych kontaktech.

+tel. 281931553

www._strollering.cz
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