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Starosta postak

Vazeni spoluobcané,

jiz delsi dobu se na mé prostrednic-
tvim e-mailové posty obracite s rliz-
nymi podnéty, zadostmi, stiznostmi
apod. To vée v domnéni, ze kdyz co-
koliv poslete pfimo starostovi, bude-
te mit jistotu, ze se vase véc nejspise
obratem vyfidi a nikam nezapadne.
Takovy zplsob vyfizovani posty pres
starostu vSak ma sva uskali.

Denné totiz chodi na moji elek-
tronickou adresu ndsobky desitek
posty rizné dulezitosti a vétsinou je nad mé sily takovou postu
obratem vytizovat, at jiz z ddvodu mého zaneprézdnéni na Uradu
v pribéhu bézného pracovniho dne, nebo mého castého plsobe-
ni mimo Urad. Stava se totiz nezfidka, Ze jsem témér po cely den
na magistratu nebo na jinych institucich, a v takovém pripadé se

Vazeni Ctendri,

mi posta v pocitaci hromadi a jejimu vyfizovani pak vénuji vecerni,
nékdy i no¢ni hodiny. Neni potom divu, Ze postu vyfizuji podle du-
lezitosti a mUlze se téz stat, ze mi v pocitaci néjaké podani zlistane
k vyfizeni delsi dobu. Pokud obdrzim podéni tykajici se nasi samo-
spravné agendy ¢i Uradu, jsem nucen takovou postu stejné odeslat
do podatelny k zaevidovani a oznaceni ¢islem jednacim. To je pro
mé prace navic a zbytecnd, nebot pokud by takova a jakakoliv posta
byla doru¢ena pfimo na podatelnu, bude zaevidovéna a zcela jisté
se ke mné dostane v tzv. knize posty, ve které nic zapadnout nema-
Ze, a jednotliva podani jsou nasledné rozdélovana k vyfizeni v rdmci
naseho Gfadu nebo jsou predkladana k vyfizeni radé MC, pripadné
zastupitelstvu. Dovoluji si vas tedy pozadat, abyste peclivé zvazili,
zda vase podani jsou nezbytné nutnd posilat pfimo starostovi. Pro
elektronickou korespondenci pak muzete s plnou ddvérou vyuzit
adresu:
podatelna@dpocernice.cz nebo dpocernice@dpocernice.cz
Zbynék Richter, starosta

v minulém ¢isle DPZ doslo v zavéru Uvodniku starosty k preklepu. Misto uvedené ulice Lanzovska ma byt sprdvné Libotovska.

Za tuto chybu se omlouvam.

JEDNANIi RMC PRAHA - DOLNi POCERNICE

RMC na svych jednanich v obdobi od 29. 4. 2025 do 10. 6. 2025
mj.

schvalila

- program 19. zasedéani ZMC

- smlouvy tykajici se pronajmu byt ve vlastnictvi MC

- darovaci smlouvy na finan¢ni dary od fyzickych a pravnickych
osob

- Upravy rozpo&tu MC v r. 2025

- zadavaci podminky pro vybér zhotovitele na realizaci projektu Vi-
ceucelové hfisté na Vinici

- smlouvu o vypUjcce pozemku parc .¢. 1340/3 za Ucelem realizace
détského hfisté V Zahorském

- uéetni uzavérku MC Praha - Dolni Pogernice za r. 2024

- G¢etni zavérku prispévkovych organizaci MC za r. 2024

- projektovou dokumentaci na propojeni cyklostezek A24 a A 44

- dodatek ke smlouvé o dilo se spol. Bonsoft na udrzbu parciku
U Vahy

- vy3i Uplaty za dité ve $kolnim roce 2025/26 v MS a $kolni druziné
Z5

- smlouvu o poskytovani pravnich sluzeb s Mgr. Samuelem Bendi-
kem

-smlouvu o dilo se spol. Sportservis na technickou kontrolu dét-
skych hfist v MC

- prodlouzeni terminu pro podani pfihlasek do Participativniho roz-
poctu MC

- objednavku na nakup malotraktoru Kubota KL 33 pro letni i zimni
udrzbu MC

-zamér na pronajem budovy ¢p. 914 na pozemku parc. ¢. 1356/6
v k.U. Dolni Pocernice.

souhlasila s (se)

- stavbami a stavebnimi Upravami objekt soukromych vlastnik

- opodstatnénymi vyjimkami pro prijezd nakladnich vozidel
na Ceskobrodské ul.

- realizaci pFipojky NN a VN v ulicich MC

Zbynék Richter, starosta

- ndjemni smlouvou s Logline Production s.r.o. na filmovani v Upic-
ké ul.

- pfijetim finan¢nich dartd od fyzickych a pravnickych osob

- realizaci pfipojek k novym parceldm na pozemku parc. ¢. 1438/8
v k.. D. Pocernice

- odsvéfenim pozemku parc. ¢. 1627 a 1590 v k.u. D. Pocernice hl.
m. Praze

- uzavfenim najemni smlouvy s RSD za Gc¢elem pfemosténi SOKP
ve sméru k hdjovné

- prodlouzenim funkéniho obdobi feditele ZS Mgr. Schwarze
do 31.5.2031

- projektem Technologie Praha na nové osvétleni kostela Nanebe-
vzeti Panny Marie

- zadostmi pFispévkovych organizaci MC na pfevod zlepsenych hos-
podaiskych vysledkd.

nesouhlasila s
- udélenim vyjimky v Useku Travna — Nedokoncena pro nékladni
automobil RZ 5J34423.

vzala na védomi

- zépisy z KD staveb na tGzemi MC stoka H2, lavky pies Rokytku)

- zapis Komise pro ¢innost seniord a KSZB

- zapisy z RR DPZ

-informaci starosty o realizaci protihlukovych valt na stavbé SOKP
511

- rozhodnuti o poskytnuti dotace pro MC na studii systému sidelni
zelené

- zpravy o hospodareni MC a pfispévkovych organizaci MC
za 1. Ctvrtletir. 2025

- vysledky ro¢ni inspekce détskych hfist v MC s pozadavkem na od-
stranéni zjisténych zavad

- stanovisko TSK k provozu a svételné signalizaci na Ceskobrodské
ul. s pozadavkem na jeho zverejnéni.

projednala
- névrh zavére¢ného Gcétu MC za r. 2024 s pozadavkem jeho projed-
nanivZmC



- opétovné podnéty, stiznosti a petici na zvyseny provoz v Dercsé-
nyiho ul.

-nesouhlas nékolika obyvatel s vystavbou viceucelového hfisté
na Vinici v ul. Libotovska

pozadovala

- Upravu vefejnopravnich smluv se subjekty obdarovanymi od MC

- zajistit dalsi cenovou nabidku na rekonstrukci bytu ¢. 2 v bytovém
domé ¢p. 10

- dolozit vlastnictvi k pozemku parc. ¢. 1259 rozhodnutim soudu

- zverejnit dllezité informace na webovych strankach a facebooku
MC

JEDNANI ZMC PRAHA - DOLNI POCERNICE

ZMC Praha - Dolni Pocernice na svém 19. zasedani ze dne 9. 6.
2025

schvalilo
- zavére¢ny Gc¢et MC Praha - Dolni Pogernice za r. 2024

Vazeni obcané,

- zadost o odsvéreni pozemka parc. ¢. 1627 a parc. ¢. 1590 v k..
Dolni Pocernice

- smlouvu darovaci o pfispévku na ob¢anskou vybavenost MC

- prodej pozemku parc. €. 1595/32 v k.u. Dolni Po¢ernice RSD

- vefejnopravni smlouvu se Sokol Dolni Pocernice, z.s., poskytnuti
castky 300 tis. K¢

- vefejnopravni smlouvu s Rokytka, pocernicky détsky sbor, z.s., po-
skytnuti ¢astky 150 tis. K&

- vefejnopravni smlouvu s Pocin, pocernicka iniciativa, z.s., poskyt-
nuti ¢astky 150 tis. K&

- dodatek ¢. 1 a ¢. 3 ke smlouvé se spol. Saint Tropez production s.r.o

Upozorfujeme zijemce o podrobné informace z jednani RMC
a ZMC, Ze zapisy z jednani téchto samospravnych organt MC jsou
uvefejnény na webovych strankdch MC Praha - Dolni Pocernice
a v pisemné podobé jsou dostupné na Gfadu MC nebo v Kancelafi
starosty.

Kanceldf¥ starosty

Prorez zelene v ulicich

S ptichodem jarnich a letnich mésicli bychom chtéli opét pozadat majitele pozemkad, jejichz stromy,
kefe ¢i rostliny presahuji do chodnikl a komunikaci, o jejich ofez. Mozna néktefi z vés zazili nepfijem-
nou situaci, kdy nemohli projit po chodniku kvuli presahujici zeleni, ktera si razi cestu ven za plot. Pro-
sime tedy majitele pozemku o kontrolu své zelené a jeji Gpravu. Pomizeme ndm viem k bezpecnosti
v méstské casti a zlepsime jeji vzhled.

Daniela Novotnd, UMC Praha - Dolni Pocernice

Participativni rozpocet - hlasovani

18. Cervna skoncila prodlouzena Ihata pro podavani navrh(i do Participativniho rozpoctu na leto$ni rok. Vzhledem k terminu uzavérky

verejné predstaveni navrhovateli.

Hlasovéni prob&hne v obdobi od 1. 7. do 31. 8. 2025, a to na webovych strankadch MC Praha-Dolni Po¢ernice. Na webu téZ naleznete
souvisejici dokumenty a budou zde predstaveny vSechny navrzené projekty. Aktualni informace rovnéz zvefejnime na facebooku a v mo-

bilni aplikaci Dolni Pocernice.
Zapojte se a dejte hlas tomu/tém projektiim, které vas oslovily!

RMC Praha - Dolni Poéernice

Harmonogram participativniho rozpoétu MC Praha - Dolni Poéernice na rok 2025

POCERNICKY MESEC IV.

10.3.2025 schvaleni ¢astky 500 tis. K¢ v ZMC Praha - Dolni Pocernice
15.4.2025 schvéleni Pravidel PR a vyhlaseni vyzvy v RMC
22.4.2025 zvefejnéni vyzvy k podavani nadvrhd

22.4.-18.6.2025
19.6.-23.6.2025

podavani navrhli projektd
hodnoceni projektt

24.6.2025 rozhodnuti o realizaci projekt( v Radé MC
25.6.-27.6.2025 informovani zadatell o projektech schvélenych k realizaci
30.6.2025 verejné projednani — predstaveni projektt
1.7.-31.8.2025 vefejné hlasovani o schvalenych projektech
1.9.-31.12.2025 pfiprava k realizaci projekt(
1.1.2026 zahdjeni realizace projektud
31.12.2026 ukonéeni realizace projekt(, projednani PR v ZMC

31.12.-2.1.2027
2.1.-30.6.2027

vyuctovani ukoncenych projekt(

rezerva pro realizaci a ukonceni naro¢nych projektt
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Oprava zapadni lavky mostu

V cervnu byla zahdjena generdini oprava druhé, zapadni lavky
u mostu pres Rokytku v ul. Narodnich hrding.

V souvislosti s touto rekonstrukci bude — obdobné jako v pfipa-
dé jiz zrekonstruované vychodni lavky - v nékolika terminech (vzdy
pouze v nocnich hodinach) uzavien most pres Rokytku. Jedna se
o tyto terminy a ¢asy:

13.7.2025 od 23:45 do 14.7.2025 do 4:15

14.7.2025 od 23.45 do 15.7.2025 do 4:15

19.8.2025 od 23:45 do 20. 8.2025 do 4:15

20.8.2025 od 23.45 do 21.8.2025 do 4:15
Objizdné trasy vedou pres Béchovice, dopravni znaceni bude umis-
téno.

Casto jsme svédky vyuzivani vnitfnich ,chodni¢kd” pii vozovce
prochézejicimi, coz je vzhledem k nedostate¢né $ifi vozovky, auto-
mobilovému provozu a umisténému znaceni velmi nebezpecné.
Chodte po opravené lavce a vyuzivejte prechody, téch nékolik krok
navic za vasi bezpecnost stoji! RMC

Kiizovatka Ceskobrodska x Narodnich hrdint

Vézeni obcané,
obdrzeli jsme odpovéd odboru pozemnich komunikaci a drah
MHMP na zadost provéfit podnét obcan(li na Upravy kfizovatky ulic
Ceskobrodska a Narodnich hrdinG. MHMP zadal provéfeni podné-
tu Technické spravé komunikaci hl. m. Prahy (TSK), ktera provedla
mistni Setfeni se zavérem, ze ,doplnénim dalsiho dopravniho zna-
¢eni by naopak doslo ke zhorseni celé situace, nebot fidici by byli
rozptylovani mnozstvim dopravniho znaceni, které by odvadélo je-
jich pozornost. Také posun prechodu pro chodce pres komunikaci
v ul. Narodnich hrdind by situaci nezlepsil. Provéreno bylo i svétel-
né signaliza¢ni zafizeni, jehoz nastaveni je takto v pofadku.” Odbor
pozemnich komunikaci a drah se ztotoznil s vysvétlenim TSK, z né-
hoz vyjimame:

- za posledni 3 roky doslo na této kfizovatce ke 3 nehodam
a zadna nebyla s chodci

- kiizovatka je svételné fizena od r. 1987, TSK neobdrzela od této
doby jiné podnéty na zmény tykajici se pfechazeni chodct

- posunem prechodu by doslo k naruseni pfimé pési vazby, coz
by mohlo mit za nasledek neopravnéné prechazeni chodct pres ul.
Narodnich hrdinli mimo posunuty prechod

Kdysi to fungovalo i bez semafordi.

- signdl prerusovaného Zlutého svétla ve tvaru chodce (,bli-
kace") se instaluje na prechody pro chodce, které jsou odsazeny
od hrany kfizovatky, nebo na prechody, které jsou soucasti atypic-
kych krizovatek, coz neni tento pfipad

- fidi¢ pfi odbocovani musi dat pfednost chodciim prechazeji-
cim po prechodu pro chodce, a to bez ohledu na to, zda chodec mé
zelenou, nebo dokoncuje prechazeni jiz na ¢ervenou (po skonceni
zelené pro chodce nasleduje tzv. vyklizovaci ¢as). Osazeni ,blikace”
neni dle TSK rovnéz zadouci z dlivodu, aby nebyl neimérné rozsi-
fovan pocet mist, kterd jsou takto oznacovana - fidi¢i by se mohli
mylné domnivat, Ze povinnost davat prednost chodclim plati pou-
ze tam, kde tento signal je umistén.

- nutné je dodrzovat dopravni kazen a predpisy, a to jak ridici,
tak i chodci

- pfi opétovném mistnim Setfeni v pracovni den v ¢ase 7 - 9
hod. TSK konstatuje, ze navzdory v nékterych situacich nepredvi-
datelnému chovani prechazejicich déti nedoslo k zadné situaci, kdy
by byla ohrozena jejich bezpecnost. Déti se nerozhlizely do smérd,
sviceni zelené pro chodce miizou zahdjit prechazeni bez jakékoli
kontroly. Doslo i k pfechazeni pfi signalu St(j, a dokonce k pouziva-
ni mobilnich telefond.

- pfipadné rozfazovani volna pro chodce a vozidla TSK nepod-
poruje, nebot by vedlo k vyraznému snizeni kapacity kfizovatky
a vytvéreni jesté delsich kolon, a zaroven by se vyrazné prodlouzily
Cekaci doby chodct na své volno, ¢imz by se zvysil pocet prechaze-
ni na signal Stdj

- umravnit fidi¢e porusujici pfedpisy je v kompetenci Policie CR
a neni zadouci toto fesit pomoci nadbytecného dopravniho znace-
ni a Upravami SSZ

- nastaveni této svételné fizené kfiZzovatky se nijak nevymyka
stovkdm dalsich kfizovatek v Praze, pfes které rovnéz prechazeji
déti na cesté do zakladnich skol

TSK apeluje jak na rodice, tak na vzdélavaci instituce, aby dbali
na rozsifovani vieobecnych znalosti o pravidlech silni¢niho provo-
zu, nejlépe v hodinach dopravni vychovy.

K této vyzvé se téz pfipojujeme.

UMC Praha - Dolni Poéernice



Foto: Tomds Jirsdk

TERMINY VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU (VOK) v 2. pol. r. 2025

KONTEJNERY NA OBJEMNY ODPAD - pozor zména v ¢asech !!

- ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu) 14-18 16 - 20
- ul. V Raji (parkovisté u fotbalového hristé) 16 -20 14-18
- ul.V Cenku (u paréiku) 14-18 16 -20

- ul. Nad Rybnikem (kone¢nd MHD ¢. 208) 16-20 14-18

KONTEJNERY NA BIOODPAD - pozor zména v casech !!

- ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu) 9-12 13-16
- ul. V Raji (parkovisté u fotbalového hfristé) 9-12 13-16
- ul.V Cenku (u paréiku) 13-16 9-12

- ul. Nad Rybnikem (kone¢na MHD ¢. 208) 13-16 9-12

MOBILNIi SBERU NEBEZPECNEHO ODPADU
(rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti, olej a tuk
s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, lepidla, pryskyfrice, detergenty, léciva)

A JEDLYCH OLEJU v roce 2025
terminy: 2.7.-STREDA 25.10.-SOBOTA

Kontakt na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 284 098 887 nebo 284 098 888 / piesmérovano na mobilni tel.

ZASTAVKY SBERNE TRASY STREDA SOBOTA

krizovatka ul. Nad Rybnikem - Bezdékovskd 15.00- 15.20 8.00-8.20
krizovatka ul. Bohuslavicka - Listopadova 15.30-15.50 8.30-8.50

Pripadné dalsi informace na telefonu 281 021 094, Daniela Novotna, UMC Praha - Dolni Po¢ernice

8. kveten jako pripominka obetl

Ani letos, 80 let od jejiho konce, nezapomnéli dolnopocernicti lidovci na obéti dru-
hé svétové valky. Jejich zéstupci si je pfipomnéli jako kazdy rok polozenim kvétiny
k pomniku od dolnopocernického roddka Daniela Paula, u kterého soucasné stali
cestnou straz dolnopocernicti skauti. Nové revitalizovany park Na vaze tomu byl
krasnou kulisou. V dnesni dobé, kdy je hrozba valky v nasi zemi nejvétsi za posledni
desitky let, je dobré si pfipominat, jaké obéti si valka vybird. Snazme se délat vse pro
to, aby uz Zadné dalsi nebyly.

Tomds V. F. Jirsdk Havran




Vitani ob¢anku
Mili spoluobcané, a zvlasté mili rodice nasich novych obcankd, blizi se cas,
kdy budeme znét, o kolik novorozenc, kojencu ¢i batolatek se nase krasna
méstska ¢ast za posledni rok rozrostla.

Nase méstska ¢ast opét pripravuje slavnostni vitani obc¢ankl v hote-
lu Svornost, které se bude konat v fijnu. Tato slavnostni chvile pro rodice
i prarodice je urcité tim, co si pak dlouhd léta pfipominaji nejen oni, ale

Foto: Katerina Hancovd

v dospélosti i pravé ti neddvno narozeni.

Sledujte, prosim, webové stranky ufadu méstské casti, kdy presné se

vitani ob¢ankl uskutecni.

Zaroven vyzyvame rodice, kterych se vitani ob¢anku tyka, aby se vcas za-
registrovali, a mohli jsme tak vSechny nové ob¢anky a jejich blizké privitat.

Prihlasovaci online formulaf naleznete na webu MC v sekci, Akce MC -
. Pfihlasovat se mohou pouze rodice déti, které maji trvaly
pobyt v Dolnich Pocernicich. Termin uzavieni pfihlasek je 26. 9. 2025. Tési-

o 1

Vitani obc¢ankl

me se na vas i na nase nové spoluobcanky.

Iveta Zelenkovad, kanceldr starosty

KONTAKT: p. lveta Zelenkova, tel. :
email: zelenkova@dpocernice.cz

281021 090,
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Nova podoba parciku U Vahy

Vézeni ¢tendfi,
v jarnich mésicich tohoto roku byla dokoncena revitalizace parci-
ku U Vahy. Moznd budu opakovat, Ze tento nazev je historickym
pojmenovanim prostoru, ktery je vymezen ulicemi Ceskobrodska,
Hrabacovskd, V Zahorském a Bohuslavicka, nebot zde byla v minu-
losti umisténa obecni vdha. Tento prostor je ve své podstaté vstupni
branou do Dolnich Pocernic ve sméru od centra Prahy a mél by pU-
sobit dlistojné jak na nase obyvatele, tak na navstévniky a projizdé-
jici automobilisty. Zda se ndm to podafilo, musite posoudit sami.

Ideovy zdmér vyuzit pozemek ¢. 820/3 k obecné prospésnému
Ucelu inicioval zastupitel akad. mal. Jan Paul, ktery rovnéz navrhnul
v konzultaci se zastupitelem Jakubem Rambouskem a mistnim ka-
menikem Josefem Boreckym koncepci celého projektu. Jeho smy-
slem a cilem bylo vytvoreni klidového prostoru v blizkosti rusné
Ceskobrodské silnice a oziveni dosud zanedbaného mista pobliz
zastavky MHD neformalnim prostorem, kde si lidé mohou odpoci-
nout. Jako dominantu celého prostoru zvolil autor projektu motiv
ryby, kterd je ve znaku Dolnich Pocernic a odkazuje k mistnimu nej-
vétsimu rybniku v Praze.

Své individualni autorské navrhy urbanistického a vytvarné-
ho feseni realizace parciku U vahy predlozil k posouzeni jak autor
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projektu Jan Paul, tak i Josef Borecky a Jakub Rambousek, jehoz
navrh byl mistnimi radnimi a zastupiteli nakonec vybran jako nej-
vhodnéjsi k realizaci. Jakub Rambousek je kromé architektonic-
kého feseni prostoru parciku U vadhy také autorem stylizovanych
plastik pfipominajicich ryby, jejichz vyrobu a osazeni provedl|
MgA. David Exner. Plastika znazorfiuje rybu pfi vypluti, kdyz se jeji
¢ast objevuje na hladiné a ¢echra hladinu rybnika, z tohoto ddvo-
du jsou pouzity dlazebni kostku v kruhové skladbé, které symbo-
lizuji pohyb hladiny.

Na obnové parc¢iku U véhy se podle navrhu Jakuba Rambous-
ka podilel projektanr Ing. arch. Vit Cermak a spole¢nost Living in
green pod vedenim Ing. Lenky Vyhnalkové, ktera méla na starosti
parkovou ¢ast. Realizaci celého projektu provedla spol. Bonsoft,
kterd tuto zakazku obdrzela na zakladé vybérového fizeni. Parcik
byl revitalizovdn za vyznamného finan¢niho pfispéni hl. m. Prahy
anasi MC, a k projednavani projektu byla ptizvana i nase vefejnost,
ktera projekt pripominkovala za ptitomnosti projektanta a vedeni
nasi MC. Na nas nyni bude, abychom zajistili fadnou tdrzbu projek-
tu a jeho udrzitelnost. Mnohdy je totiz snadnéjsi projekt vymyslet
a realizovat, nez po dalsi Iéta udrzovat v ndlezitém stavu.

Rad bych podékoval vsem, se kterymi jsme v priibéhu celého
projektu Uzce spolupracovali, a také vsem nasim
obc¢andm za jejich ndpady a pfipominky pfi verej-
ném projedndni projektu a téz vlastnikiim soused-
nich domu za jejich vstficny pfistup v pfipadech,
kdy bylo nutno dojednat navaznost stavebnich
praci na jejich nemovitosti. Zbyva jen dodat, ze ten-
to projekt je diky iniciativé zastupitele Jana Paula
vysledkem nasi snahy o zkvalitnéni verejného pro-
storu, které je zahrnuto v nasem Strategickém pla-
nu. Shodou okolnosti se ndm podafilo upravit i ve-
fejny prostor o nékolik desitek metrd dél ve sméru
k Jahodnici, kde se nyni nachazi velmi plsobivé
feSeny prostor s nékolika dfevénymi plastikami, ale
o tom se doctete na jiném misté toho vydani DPZ.

Zbynék Richter, starosta



ORDINACNI DOBA PEDIATRIE - PRAZDNINY 2025
0d 30. 6. do 31. 8. 2025

Alergologie-Pediatrie s.r.o0., ICO 284 55 711
www.alergologie-pediatrie.cz

1/ Za Postovskou zahradou 588 (budova nové MS v Béchovicich), 2/ Narodnich hrdint 587, Praha 9 - Dolni Pocernice, 190 12,
Praha 9 - Béchovice, 190 11, tel: 723 582 622 tel: 723 934 288

PO 7,00 - 8,00 8,30-12,00

Dolni Pocernice Kontroly, odbéry Pro nemocné

uT 7,00-10,00 10,30 - 12,00

Béchovice Objednani Pro nemocné

STR 7,00-10,00 10,30-12,00

Dolni Pocernice Objednani Pro nemocné

cT 12,00 - 14,00 15,00 - 17,00
Dolni Pocernice Pro nemocné Objednani
PA 7,00-10,00 10,30-12,00

Béchovice Objednani Pro nemocné

Ordinace zcela uzaviena: 1/od 14.7.do 18.7.2025 2/o0d 18.8.do 22.8.2025

ZASTUPUJE: Ordinace praktického détského Iékafe, MUDr. Hana Kuéerova, Zizkova 419, Sestajovice, tel: 281 961 359
Ordinaéni hodiny pro nemocné: PO8-11,UT8-11,ST13-15.30,(T8-11,PA8- 11

ORDINACNI DOBA ALERGOLOGIE - PRAZDNINY 2025

Od 30.6.do 31. 8. 2025
MUDr. Jan Radina

Za Postovskou zahradou 588 (budova nové MS v Béchovicich), Praha 9 - Béchovice, 190 11, GSM 723 582 622

Po

14,00- 16,00
Béchovice

ALERGOLOGIE bude o prazdninach pouze v pondéli v uvedenych dnech: 21.7. 2025, 4. 8. 2025

Konzultace jsou mozné i v dobé détské ordinace vzdy v tydnu nasledujicim po alergologii.
Dostatek medikamentd si zajistéte prosim v ¢ervnu — mailem nebo sms Vam poslu e.recept.

Dovolena Mudr. Novakova - Iékarka pro dospélé
4, 8.-15.8.2025, 15.9.-19.9. 2025
zastup: MUDr. Zemanova, Za Postovskou zahradou 479, Béchovice, tel. 281 930 867

V utery 20. kvétna probéhlo pfedani nového automobilu Dacia Jogger pro nasi
méstskou c¢ast — bude slouzit k rozvozu obédid nasim seniordm. Projekt ,Social-
ni automobil” zajistuje za spoluticasti firem a podnikateld spole¢nost KOMPAKT
spol. s r. 0., kterd tak pomdaha nést ndklady na zlepseni a obnoveni vozového parku
v rliznych socidlnich zafizenich i obcich. Jedna se uz o druhy automobil v poradi,
ktery nase MC timto zplisobem ziskala.

Velmi radi jsme privitali zastupce spol. KOMPAKT pana Kaninského a pana
Marka a nékteré z podnikatell, ktefi pofizeni automobilu finan¢né podporili.
Mnozi z nich podnikaji mimo nasi méstskou ¢ast, i kdyz treba v sousedstvi. Za Dol-
ni Po¢ernice a jejich seniory jim podé&kovali starosta MC Zbynék Richter, p. tajem-
nice Mgr. Edita Hejdov4, mistostarosta MUDr. Pavel Bocek a radni Mgr. Markéta
Stehlikova.

Dékujeme vSem, ktefi se na zajisténi automobilu podileli! RMC

Foto: Katerina Hancovd



HASICSKY ZACHRANNY SBOR HLAVNIHO MESTA PRAHY
Zprava o cinnosti JPO za rok 2024

Udalosti na izemi MC - Praha 14 za obdobi 1. 1. 2024 - 31. 12. 2024

Dopravni nehoda silni¢ni 43
Dopravni nehoda Zelezni¢ni 1 Dvé osoby srazeny rychlikem
Ostatni pomoc 14 transport pacienta, znecistény potok
Plany poplach 50
Pozar 97
Technicka pomoc 204 otevieni bytu, zapach plynu, ZOC
Unik ropnych produkt 20 PHM, olej na komunikaci
Celkem udalosti: 449

Udalosti na uzemi MC Praha - Dolni Pocernice za obdobi 1. 1. 2024 - 31. 12. 2024

Dopravni nehoda silni¢ni 13
Ostatni pomoc 3 transport pacienta, znecistény potok
Ostatni mimoradné udalosti 1 NVS anonym ul. Novozémecka
Plany poplach 5
Pozér 9
Technicka pomoc 15 otevfeni bytu, zapach plynu, ZOC
Unik chemickych latek 2
Unik ropnych produkt 1 PHM, olej na komunikaci
Celkem udalosti: 52

V kvétnu se v Praze konal 11. ro¢nik festivalu Open House Praha
(dale jen OHP). Motto: Future Heritage — Dédictvi minulosti, vyzvy
budoucnosti, které zaramovalo festivaly architektury v celé Evropé,
vedlo prazské organizatory k Ustfednimu tématu,Skoly pro budou-
ci generace”. V ramci tydenniho programu byly prezentovany jak
projekty, které v posledni dobé uspély v architektonickych souté-
zich, tak prikladné realizace matefskych, zakladnich, stfednich i vy-
sokych skol.

Nddvo¥i Centra odborné ptipravy a Gymndzia na Ceskobrodské ukryvd
pod povrchem nddrze na destovou a ,Sedou” vodu. Na jizni sténé jsou
pfipraveny tchyty pro popinavé rostliny. Ty nejen zpfijemni a ochladi ex-
teriér budovy, ale i zastini interiér v slunecnych dnech. Kdyz listy opadaji,
propusti v zimé do vnitfnich prostor vice svétla.

Jaké naroky klade dnesni doba na rekonstrukce a vystavbu
novych skol? Jak mGze architektura ovlivnit kvalitu vyuky a zdravi
déti? Jak mdze prispivat jejich vztah k lidem i k prostredi, ve kte-
rém vyrlstaji? Takové a dalsi otazky se probiraly v debatach nazva-
nych Skola jako elektrarna, Skola hrou 5.0? a Prazské 3koly zitika.
V posledné jmenované, které jsme se zucastnili, se o své zkusenosti
podélili tviirci projektli MS Jeseniova, ZS Vodfhanského a LékaFské
fakulty UK.

V popredi zajmu bylo i Centrum odborné pfipravy a Gymnazi-
um na Ceskobrodské, které jsme &¢tenafiim jiz predstavili v €isle 7/8
2024. Obrazovou reportédz z exkurze, kterou jsme nasledné zorgani-
zovali, najdete na https://www.facebook.com/ObecnaSkolaDP Zde
si k vzorové rekonstrukci plvodni budovy z 60. let minulého stoleti
dovolime citovat vystizny komentai OHP:,Skola produkuje vic ener-
gie, nez spotrebuje. Kromé toho Setrné naklada s pitnou i destovou
vodou, je chytrd, prehlednd, komfortni. PGl hodiny pred vyukou se
klima v u¢ebnach nastavi tak, aby studujicim nebylo vedro anizima
améli pisun eerstvého vzduchu. Skolni budova se tak stava pfimou
a nazornou $kolni pomtckou pro osvojeni si principt udrzitelnos-
ti. Déti vnimaji dllezitost klimatickych opatfeni mimodék v ramci
béZného provozu Skoly a nenucené si tak osvojuji principy klicové
pro zdravou budoucnost.” O dalsich ptikladech ,kultivované archi-
tektury” skol, které v ramci festivalu oteviely své dvefe vefejnosti, se
muzete dozvédét na webu OHP: https://www.openhousepraha.cz/

Za Obecnou $kolu dolnopocernickou,
Regina Novotnd a Josef NozZicka



Pribéh kmene, pribéh nové plastiky archandéla Michaela

Umistit sochu ¢i plastiku do verejného prostoru neni viibec snadna
véc, predevsim k tomu musi byt diivod, aby mélo dilo na vefejném
prostranstvi svQj smysl. O vytvoreni sochy archandéla Michaela si
ale fekla realita sama. V zavéru lofiského roku totiz musel byt v uli-
ci Nad Rybnikem pokécen mohutny jasan, ktery jiz byl za hranici
své zivotnosti a proschlou korunou ohroZoval jak vozidla, tak nase
obcany. Odstranéné vétve si rozebrali vinicti, ale co s kme-

nem? Byl téméf 5 metrl dlouhy o prdméru cca 90cm

a roziezat jej na palivo by bylo skoda. Co s nim? A napad
byl na svété. Co takhle vratit stromu Zivot v podobé vy-
tvarného dila? Recyklovat mrtvy strom v pomysiné zivou
plastiku, a umoznit kmeni reinkarnaci v novou skutec¢nost,
kterd mUlze potésit oko kolemjdouciho? A tak padla vol-
ba na pana Jaroslava Bima, ktery jiz sva dila ze dieva u nas
v minulych letech realizoval. To on navrhl vytvofit z kmene
plastiku archandéla Michaela, kmen byl k tomuto tcelu do-
statecné vhodny svymi rozméry a predloha davala tusit vznik
velkoryse pojatého dila. Archandél Michael je biblicka posta-
va z knihy Zjeveni sv. Jana, tzv. Apokalypsy, v niz je zndm jako
premozitel Antikrista, dabla, jenZ méd podobu draka. V fim-
skokatolické cirkvi je Michael jednim z nejzndméjsich arch-
andéll a diky vitézstvi nad drakem je povazovan za nebesky
protéjsek svatého Jifi. Symbolizuje vitézstvi bozského fadu
nad chaotickymi silami temnot a bude symbolicky strezit ( '
Dolni Pocernice! '

V prabéhu tvarci prace bylo rozvazovano, kam Michae-
la umistit. Aredl zdejsiho kostela Nanebevzeti Panny Marie
se zdal k tomuto Ucelu nejlépe vhodny, knéz Libor Ovec¢-
ka souhlasil, jenomze pamétkafi méli své padné dlvody,
proc¢ to nebylo mozné. Prostor kolem kostela je totiz kul-
turni pamatka, ,byvalé pohtebisté”. Vyvstala otazka, kam
s nim, a to je situace vzdy ta nejméné pfijemna. Cozpak
muze byt socha jen tak nékde umisténa jenom proto,
Ze zrovna tam je pro ni misto?

V uvahu pfichézely dalsi ¢tyfi lokality, z nich ale
nebyla z nejriznéjsich divod(l vybrana zadna. Co dal?
Spasny napad prichazi v nejobtizngjsi chvili. Co tfeba 4”;"'i :
prostor za ulici V Zdhorském? Pan Bim uz tam pfece néjaké sochy
ma. Jdeme tedy se starostou k Hostavickému potoku pobliz cesty
vedouci na Jahodnici, obhlizime terén, diskutujeme a po delSim
premysleni jsme se nakonec rozhodli umistit sochu zde, mezi stava-
jici plastiky Ivice a orla. Samo misto si o to feklo, socha archandéla
Michaela vytvofi s témito plastikami triptych ¢i trilogii, kterd mezi
sebou komunikuje jak formou a materidlem, kterym je drevo, tak

i svoji symbolikou. Lvice vyjadifuje ohrozeni, ostatné diva se dost
zlovéstné, ptak svoji vertikalitou nadcasovost, to, co nas presa-
huje, a archandél Michael ochranu. Lvice hledi soustfedéné pred
sebe do prostoru, ve kterém je socha Michaela umisténa. K prevo-
zu a usazeni sochy musela byt pouzita téZkd technika, nebot vazi
cca 3 tuny. Misto ,tfi plastik” s dominantnim Michaelem straZzcem
je urceno k odpocinku pobliz herniho prostoru pro
déti a je také pomysInou branou pfi cesté do obce.
Tim ziskala plastika archandéla Michaela i symbo-
lickou roli a mé své opodstatnéni jak prostorové,
tak i ideové. Sochu je mozné zahlédnout z Ceskob-
rodské ulice, ale je dobfe dostupnd i pfi cesté do pro-

dejny Albert.
Zbynék Richter, Jan Paul

Archandél Michael zvitézil nad drakem, coz ¢asto symbolizuje
vitézstvi kiestanstvi nad pohanstvim, ale spise je to symbo-
lem vitézstvi bozského faddu nad chaotickymi silami temnot.
Katolickd cirkev slavi svatek sv. Michaela Archandéla 29. zafi.
Je patronem vysoko polozenych mist a je mu zasvéceno mno-
ho kostell na vrcholcich kopcli v Evropé (napt. Saint Michael).
O Michaelovi se mluvi také jako o patronovi vojaku a policistd.
Michael je strdznym andélem cirkve a lzraele. V uméni byva
nejcastéji zobrazovan v cerveném a zeleném Saté a v zelené ci
bilé zafivé zbroji.V rukou tfima mec nebo kopi. Jako andél smr-
ti a bozské spravedInosti nékdy drzi v ruce véhy.

Foto: Jan Paul
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ZASTUPITELE ODPOVIDAJI

Jelikoz tento zpravodaj vychazi na zacatku
prazdnin, polozila tentokrat redak¢ni rada tuto
otazku:,, Jak by mohla méstskd édst Dolni Pocernice
zlepsit podminky pro trdveni volného ¢asu béhem

prdzdnin a vikendii pro déti z Dolnich Pocernic?”

MUDr. Pavel Bocek, PP

Méstska ¢ast podporuje rizné prazdninové akti-
vity nepiimo, a to finan¢ni podporou fadé mist-
nich organizaci, které se po cely $kolni rok vénuji
nasi mlddezi a po dobu prazdnin pofadaji letni
pfiméstské tdbory. Jedna se napfiklad o mistni
organizaci Sokola, Dim déti a mladeze, ktery
porada téchto letnich taborl nékolik, a Jezdecky klub Pocin. Rlizné
druhy taborl pro déti rovnéz porada mistni détsky domov, Atelier
kouzelné zahrada a rodinné centrum TY - JA TETY. Okoli Dolnich
Pocernic, podle mého nadzoru rovnéz skyta mnozstvi prostoru pro
zabavu a sport mladeze, nemluvé o moznosti zapujcit si pres nasi
Oazu sportovisté v ulici Svatonovicka.

Danka Exnerova, ODS

Obec vytvafi velmi dobré podminky pro organi-
zace, které v nasi obci plsobi a které nejenom
o prazdninadch poradaji pro déti a Sirokou ve-
fejnost kulturni, sportovni akce. Na webu jsou
prezentovany priméstské tdbory s rozmanitym
zaméfenim, v obci najdeme vefejnd sportovisté
pro déti a rodice - vefejné hristé, workout hfisté, hiisté na mini te-
nis, jsou tu online stezky a cyklostezky. Prazdniny jsou dobou, kdy
rodice peclivé planuji aktivity pro své déti a jisté jim nabidka pre-
zentovana na webu obce pfijde vhod. Pokud by néktery z rodict
mél zajimavy podnét, jak jesté zlepsit podminky pro traveni volné-
ho ¢asu béhem prazdnin pro déti z Dolnich Pocernic, ma moznost
se vyjadfit, jedndni zastupitelstva jsou vefejna.

Mgr. et Mgr. Petr Hartos, ODS

Troufam si napsat, Ze nase méstska ¢ast je v ob-
lasti volnocasovych aktivit déti velmi aktivni.
Na webu https://praha-dolnipocernice.cz/...dez
(https://praha-dolnipocernice.cz/...dez) najde-
me deset podporovanych organizaci, pficemz né-
které funguji i pres 1éto. Web také nabizi prehled
osmi pfiméstskych taborl. Plus nezapominejme na to, Ze vSechna
htisté mdzeme rezervovat a navstévovat i béhem léta. Pokud by se
propojily kapacity profesionald i dobrovolnik, tak se nabizeji akce
jako: Letni ¢tenafské vyzvy s odménami nebo ¢teni v parku. Letni
kino pro déti. Komunitni zahrady, kde si déti mohou opecovévat
vlastni rostliny...

“

Bc. Martin Lnénicka, ODP

Akci probiha celkem dost. Hfisté se také vylepsila.
Pomaha i Dim déti a mladeze. MC by mohla vy-
pomoci podporou pfipadnych dalSich zadatel0.
Nemusi byt organizovano jen MC nebo Oazou.

Jan Paul, akademicky malif, DOLNi

Rodi¢e mohou svym détem zaplatit pfiméstské
tabory, které u nas provozuje mistni Sokol. Akce
pro déti béhem préazdnin zajistuje i soukroma Z5
Orangery a také néktefi Zivnostnici a spolky. Na-
pfiklad Jezdecky klub Pocin pofada letni tabor
a dalsi aktivity spojené s korimi. Jsou tu ale i sub-
jekty spadajici pod nasi méstskou ¢ast, zakladni $kola, kulturni cent-
rum Jako doma a Oaza. U nich mé nenapada nic jiného nez finan¢ni
podpora, pokud by oviem béhem prazdnin vyvijeli pro mistni déti
néjakou aktivitu. KC Jako doma sice pofrada pro starsi déti obcasné
letni workshopy, ale jinak se zde béhem prazdnin nic mimofadného
nedéje, coz je myslim Skoda. Podobné je na tom Odza, kterd pro déti
také nic neplanuje, stejné jako détsky domov, ktery ovsem zfizuje
magistrat. Radu let pofadala pfiméstské tabory i mistni fimskokato-
licka farnost, ale to uz je minulost.

-
-

doc. PhDr. Iva Pola¢kova Solcova,
Ph.D., DOLNI

Odchovnéni a vycisténi rybnika, at décka mo-
hou byt u vody a koupat se. Vice ovocnych aleji,
at si maji kde trhat tfe$né. A méné organizace ze
strany MC a pecovateld, at se také maji kdy nudit.
Nuda je fajn. A taky moznost brigad v ramci MC
pro dospivajici 15+, at maji na pfilepsenou.

Jakub Rambousek, DOLNI

Méstskd ¢ast by mohla vyrazné zlepsit moznos-
ti trdveni volného casu pro déti i dospélé tim, ze
podpofi lepsi vyuZiti parku v Dolnich Pocernicich.
Ten je idedlnim mistem pro aktivity pod Sirym ne-
bem, ale jeho vyuziti je v sou¢asnosti omezeno.
Park spravuje neziskovd organizace Odza, ktera
vybird poplatky za komer¢ni vyuziti, i v pfipadé drobnych akci pofa-
danych obcany, naptiklad lekce jogy, kurzy pro déti nebo kurz foce-
ni. Navrhuji, aby ob&ané Dolnich Pocernic za takové aktivity vibec
neplatili. Pokud nékdo z mistnich nabizi pohybovou aktivitu, dilnu
nebo jiny program, ktery pfirozené zapoji déti i dospélé, mélo by to
byt umoznéno bez poplatku jako forma obcanské iniciativy. Sou-
¢asné by méstska ¢ast mohla podpofit pofadani vétsich komunit-
nich akci, napfiklad food festival(, divadelnich predstaveni pro déti
nebo sportovnich dn(i v parku. Tyto akce by slouzily rodinam s dét-
mi, rozsifily by nabidku vikendového i prazdninového programu.

Zbynék Richter, ODS

Myslim, ze ptilezitosti pro pocernické déti k tra-
veni volného ¢asu v obdobi prazdnin je dostatek.
Vétsina nasich organizaci pofada pro déti letni
tabory, at jiz je to napf. Jezdecky klub Pocin, Diim
déti a mlddeze, oddily Sokola Dolni Pocernice,
Golf resort, Kouzelnd zahrada a dalsi. V nasi sta-
vajici zastavbé doplnime herni prvky, jinak jiz mnoho pfilezZitosti
ke zlepSeni podminek nevidim. Snazime se v3ak o to, aby v nové
pfipravovanych lokalitdch pro bytovou vystavbu bylo o moznos-
tech pro traveni volného ¢asu déti uvazovano.

W



Ing. Pavla Rihova, DOLNI

V Dolnich Poc¢ernicich mame Komunitni centrum
i DOm déti a mladeze.V pribéhu prazdnin by tyto
subjekty mohly poskytovat utocisté nékterym
détem pfi trdveni volného casu. Co se tykad Sirsi
rodiny a spole¢nych aktivit, stdlo by za zvazeni
vytvoreni interaktivni hry po zajimavych mistech
Dolnich Pocernic.

Mgr. Markéta Stehlikova, PP

Vazeni ¢tenafi, z dvodu posunu uzavérky Dol-
nopocernického zpravodaje a terminu polozeni
otazky se pro tentokrat omlouvam, Ze jsem od-
povéd do této rubriky nestihla. Pfeji vam hezké
letni dny, pfijemnou dovolenou a détem prézd-
niny plné zazitka.

Petr Stransky, ODS

Volnocasové aktivity, kultura obecné patii k da-
lezitym potfebam pro rozvoj spolec¢nosti. Dolni
Pocernice i pfes svou mensi velikost, podporuji
a vytvareji podminky pro tyto aktivity. Jen ne-
davno doslo po rekonstrukci k otevieni ¢p. 26,
kde je Siroky prostor pro vyuziti volného casu
déti a mladeze. O prazdninach je moznost chodit na celou fadu
pfiméstskych tabora, déle na sportovni a volnocasové akce pora-
dané pfispévkovou organizaci Odza nebo v kulturnim centru Jako
Doma MC Dolni Pocernice.

Mgr. Jan Sroubek, PP

Jako dité jsem travil volny ¢as v opusténé zahra-
dé s ovocnymi stromy, déravym plotem, malou
nadrzi na vodu a ohnistém, kde jsme s kamarady
i zazivali mald dobrodruZstvi. Bylo to divoké, ale
{ { bezpecné misto, které v nas probouzelo fantazii.

) Dnes bych si pfél, aby i déti v Dolnich Pocernicich
mély takova zakouti - pfirodni, stinnd, s moznosti hry, tvofenii spo-
le¢nych zazitkd. Méstska ¢ast by méla podporovat vznik podob-
nych zelenych prostor pro volny ¢as a komunitni Zivot.

Ing. Pavel Vermach, Ph.D.,

" DOLNi
g _' Nabidku volnocasovych aktivit pro déti mlze
> méstska cast fesit budto v ramci své vlastni ¢in-
4 nosti nebo zprostfedkované s vyuzitim exter-
-~ nich sluzeb. Projekty orientované na vsestranny

rozvoj osobnosti nebo Uzce zaméfené na né-
kterou vybranou oblast, napf. sportovni hry, hudbu, vytvarnou
nebo jinou tvarci ¢Cinnost apod., podle véku a zaméreni déti, mlze
méstskd Cast sama vytvaret nebo se na nich podilet. Je pfitom
nutno vychazet ze znalosti skute¢nych potieb nasich rodin.
Jednd se o téma, ke kterému mam osobni vztah. Letos jsem
ziskal profesni kvalifikaci Narodniho pedagogického institutu pro
praci s détmi a mladezi a par rodindm v Dolnich Pocernicich jsem
nabidnul kratky letni tdbor v pfirodé ve skautském stylu. Jedna
se ovsem o ¢innost dobrovolnickou s plnou trestni odpovédnosti,
¢imz je velmi limitovana. Pokud by $lo o projekty méstské ¢asti,
napf. piiméstské tabory apod., musela by byt pIné profesionalni.

Pokud vas zaujalo vyjadfeni nékterého ze zastupitell a radi byste ziskali dopliujici informace, obratte se pfimo na autora pfispévku.
Néktefi zastupitelé se k poloZené otazce nevyjadfili. Kontaktni Udaje naleznete na webovych strdnkach https://praha-dolnipocernice.cz/

zastupitele-mc

Redakc¢ni rada DPZ

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky (2025)

ny Parlamentu Ceské republiky.

Osm ctvrtecnich vecerll v pribéhu letnich prazdnin bude
u zdpadniho vstupu Centra Cerny Most opét patfit filmdm
pod hvézdnou oblohou. Letosni ro¢nik Paramount Network
kina nabidne na travnaté plose od 10. cervence hned tfi pro-
mitani pro déti, mezi kterymi nebudou chybét loriské novinky
Jezek Sonik 3 nebo Transformers Jedna. Dospélym nabidne
letodni ro¢nik lonsky hit Gladiator Il kultovni snimky Top Gun
a jeho pokracovani Top Gun: Maverick nebo Forrest Gump.
Vstup do letniho kina televizniho kanalu Paramount Network,
které bude promitat vzdy ve ¢tvrtek od 21.00, bude pro vsech-
ny divaky zdarma.

Rozhodnuti prezidenta republiky ze dne 13. kvétna 2025 o vyhlaseni voleb do Poslanecké snémov-

Podle ¢l. 63 odst. 1 pism. f) Ustavniho zékona ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, a podle § 1 odst.
3 zakona ¢&. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské republiky a 0 zméné a doplnéni nékterych dal-
3ich zakond, ve znéni zdkona & 204/2000 Sb., vyhladuji volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky a stanovim dny jejich kondni na patek 3. fijjna 2025 a sobotu 4. fijna 2025.

N

PROGRAM

10.7.

24.7.

m 17.7. i
10. 7. -~ 28. 8- 2025 31.7. |

KAZDY CTVRTEK 21.00 | CENTRUM CERNY MOST

7.8.

Centrum Cerny Most  { Lernikino zDARMA
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Foto: Michaela Zdborskd

Myslenka slavit koncem kvétna Svétek sousedU a usporadéavat soused-
ska setkani vznikla v r. 1999 ve Francii a béhem své nedlouhé tradice
si ziskala nékolik milionG priznivcl po celé Evropé. Podstatou tohoto
svatku jsou neformdlni setkavani sousedd, moznost seznamit se ne-
jen pro nové pristéhovalé obcany, potkat spoluzaky a sousedy, s nimiz
se po zbytek roku mijime, i prostor pro mezigeneracni setkani. V Dol-
nich Pocernicich se k této akci radi jiz nékolik let pfipojujeme - letos
27. kvétna na dvorku mezi O4zou a KC Jako doma.

Jako vzdy byl O4dzou Dolni Pocernice ve spolupraci s KC Jako doma
a Uradem méstské ¢asti Dolni Pocernice pFipraven program, ktery tvo-
fil jakousi kostru této akce. Po ivodnim pfivitani nasledovalo predsta-
veni projektu zakd nasi ZS na téma 80. vyro¢i ukonéeni druhé svétové
vélky - jednotliva témata zaci 9. tfid zpracovali nejen po faktografické
strance, ale pfidali obrazovy doprovod a povedenou grafickou Gpravu.
Vystavu mUzete zhlédnout v infocentru spolu s velmi zdafilym videem,
zabyvajicim se dénim v nasi obci v letech druhé svétové valky, které
zcela samostatné pripravili zaci nizdich roénikd. Velky dik patfi p. Sté-
pance Kratochvilové a Michaele Zimmermannové, uéitelkdm ZS, bez
jejichz ochoty, spousty prace i nadseni by se projekt neuskutecnil.

Také na dalS$im programu mély hlavni podil opét déti — holcicky
a divky z tane¢niho krouzku Domu UM - domu déti a mladeze v Dol-
nich Pocernicich pod vedenim p. Markéty Harlasové. Predvedly dva
Uchvatné moderni scénické tance, pfi nichz nejednomu z divékd na-
skakovala husi kiize. Naopak pro déti pripravilo program rodinné cen-
trum TY - JA TETY, které v prvnim patie dolnopocernického pivovaru
plsobi od letosniho roku.

Nesmime zapomenout na hudbu, kterd nas provazela celym svat-
kem — Trio Petry Bornerové, skvélé muzikanty hrajici predevsim folk
a blues. Zvlasté vykony mladého bubenika nas nadchly, obdobné nas
prekvapil jejich host, ktery se zcela v souladu s myslenkou Svatku sou-
sedud za nimi zastavil, a spolu pak zahrdli a zazpivali tfi pisné. Nebyl to
nikdo jiny nez Gwyn Ashton, jehoz kytarové uméni jsme v Dolnich Po-
Cernicich jiz zazili koncem loriského roku v hotelu Svornost.

Nechybélo ani vyhlaseni vitéz( dubnové vyzvy 10 000 krokd, kte-
rou v nasi MC zajistuje KC Jako doma. Vedouci KC Zdena Cépova po-
gratulovala viem ucastniktim, ktefi nachodili neskute¢né kilometry,
a predala tém nejuspésnéjsim diplomy a ceny.

Jak se dolnopocernicky svatek sousedl diky organizatoriim (ze-
jména Markéta, Misa, Jana a Michal), krdsnému pocasi, muzice, Zdkim
ZS Dolni Pocernice, DDM Dolni Po&ernice, rodinnému centru TY - JA
TETY, dobrému jidlu a piti od spole¢nosti Pocernicky pivovar (dékuje-
me Markovi a Davidovi Karochovym za darovany sud piva) i pfinese-
nym pochoutkam, a predevsim diky vam, dolnopocernickym ob¢andm
i souseddim, poved|, si mlzete prohlédnout na fotografiich Michaely
Zé&borské z Odzy Dolni Pocernice.

Markéta Stehlikovd
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Foto: Pavel Bocek

Mali¥i podchodu

Dnesni rozhovor nam poskytl Stefan Zivkovi¢, mlady umélec,
ktery se vSak kresleni a malovani vénuje dlouhodobé, zaméfu-
je se na graffiti a street art. Méstska cast Praha-Dolni Pocernice
vyuzila jeho navrhy a objednala uméleckou vymalbu podcho-
du k vlakové zastavce. Nékolik fotografii z jesté ne zcela do-
koncené vymalby pfineslo i minulé ¢islo Dolnopocernického
zpravodaje. Jiz nyni, nékolik tydnti po dokonéeni, mGizeme fici,
Ze tento projekt pfinasi kromé zkrasleni vefejného prostoru
i dalsi vyhodu, a to vyrazné omezeni nelegalnich graffiti vtom-
to prostoru.

P. B.: Kdy jste zacali uvazovat, Zze misto ¢mdranic, kterymi jsou
verejna mista pfimo zahlcena, byste tyto prostory malovali tak,
aby byly hezké?

S. Z.: Prvni myslenka na oZiveni vefejnych prostor vznikla asi pred
tremi lety. Cilem bylo zlepsit atmosféru mésta a pfeménit posprejo-
vané a nevyuzité zdi, které lidé bézné prehlizeji, na néco pozitivni-
ho a inspirujiciho. Pfed dvéma lety se tato myslenka konkretizovala
v prvnim projektu pfi vymalbé nadrazi v Hornich Pocernicich. Od té
doby se vénujeme malbdm naplno.

P. B.: Pracujete dle navrhu, nebo se seznamite s mistnimi pa-
matkami a zakomponujete je?

S. Z.: Pied kazdym projektem se spole¢né s méstem nebo soukro-
mym zadavatelem vytvofi navrh findlni malby. Tento névrh se upra-
vuje podle pozadavki zadavatele a teprve po jeho schvéleni zac¢ina
samotna vymalba. Do navrh se ¢asto zakomponovavaji prvky cha-
rakteristické pro danou obec a okoli zdi, aby malba Iépe zapadala
do prostredi.

S. Z.: Nejtéz3i asti je urcité samotna malba a aplikace antigraffiti
natéru. Komplikované jsou zejména rozsahlé plochy, Spatné pfi-
stupné &asti podchod(l a prace ve vyskach. Dulezitd je také rychlost
dokonceni, aby se minimalizovalo riziko vandalismu.

P. B.: Jak ochranit vymalované prostory proti znehodnoceni?

S.Z.: Pro ochranu malby se pouziva specialni antigraffiti natér, ktery
se nanasi ve tfech vrstvach s osmihodinovymi pfestavkami. Tento
natér umoznuje snadné odstranéni nezadoucich napist bez posko-

zeni malby. Také se snazime minimalizovat ¢asové mezery béhem
praci, obcas v podchodu stravime i vice nez 12 hodin, aby se projekt
co nejrychleji dokoncil. Presto se obcas néjaké graffiti objevi, a nez
se aplikuje antigraffiti natér, neni ani zadna jind moznost, jak zed'
docasné ochranit.

P. B.: Kde jesté Ize Vasi praci spatfit?

S. Z.:V soucasnosti se projekty realizuji pfevazné v Hornich a Dol-
nich Pocernicich, kde jsme malovali podchody na nadrazi a dalsi
rlizné podchody a podjezdy. Dale jsme také realizovali zakazky pro
soukromniky naptiklad v Mladé Boleslavi a Celakovicich. Zakazkové
malbé se vénujeme teprve dva roky, presto projekty postupné pfi-
byvaji a jsme otevieni novym pfilezitostem do budoucna.

P. B.: Dékujeme za rozhovor a pfejeme, at se vam dafi a pfibyva
ve vefejném prostoru mist, ktera vase vymalba zkultivuje - tie-
ba i v nasi méstské casti.

Zpovidal MUDr. Pavel Bocek




Oslavte japonsky svdtek hvézdnych milencu

v Dolnich Pocernicich

Tradi¢ni japonsky svatek Tanabata - slavnost hvézdnych milencl
- opét ozivi zdmecky park v Dolnich Pocernicich. V sobotu 19. ¢er-
vence 2025 od 11 do 18 hodin se mlzete tésit na den plny kultury,
zazitkd a japonské atmosféry. Festival jiz posesté pofada Cesko-ja-
ponska spolecnost a vstup je jako vzdy zdarma.

Zamecky park se na jeden den proméni v kouzelny bambusovy
hdj, ktery bude kulisou pro Tanabatu - romanticky pfibéh hvézdné
lasky, jenz neodmyslitelné patfi k japonskému létu.

Legenda, ktera inspiruje dodnes

Tanabata vypravi piibéh princezny Orihime a pastyie hvézd Hiko-
bosiho. Ti se do sebe zamilovali natolik, Ze zapomnéli na své povin-
nosti. Nebesky vladce - Orihimin otec - je za trest rozdélil MIé¢nou
drahou. Zlomena princezna ho vak obmék¢ila, a tak se milenci smi
potkat alespon jednou za rok — sedmého dne sedmého mésice -
kdy pro né vrany vytvoii most pres nebeskou reku.

Japonsko viemi smysly

Festival nabidne pestry program pro celou rodinu: kulinaiské zazit-
ky v podobé japonského street foodu, sladkosti i osvézujici napoje
jako je juzu limonada ¢i prémiova whisky, kulturni vystoupeni, tra-
di¢ni femesla i moderni zabavu. A samoziejmé — moznost napsat
své pfani na tanzaku a zavésit je na bambusovou vétev.

Hudba, tanec i me¢

Pripravujeme pro vas pestry celodenni program, o smich se posta-
ra Divadlo kjégen, Kenya Satoh okouzli hrou na tfistrunny Samisen,
rozpohybuje nds tane¢ni skupina Yosakoi Hanamaru, zazni bubny

Karel Dvoiak
pH 7 Band

Vstupné dobrovolné. Zména p

vyhrazena. Rozpis kapel na we

z Okinawy a mnoho dalsiho. Pro ty, kdo dorazi ve stylové yukaté, je
pfipravena soutéz Miss / Mr. Yukata!

Tvofreni i suvenyry

Chybét nebudou ani kreativni dilny — od vazani mizuhiki, pfes vyro-
bu pfani tanzaku, az po panacky pro hezké pocasi Teru Teru Bézu.
Malé radosti a suvenyry nabidnou umélci z Cech i Japonska.

Akce se kona ve spolupraci s kulturnim centrem O4za, za podpory
hlavniho mésta Prahy, MC Praha - Dolni Pocernice a fady japon-
skych partner( a firem.

Vstup je zdarma a srde¢né zveme vsechny generace!

Sabina Lukds$ovd, manazerka Cesko-japonské spolecnosti

Tanabata 5

sobota 19. 7.

zamecky park i
Dolni Pocernice

11-18 hodin
\'Hlllp zdarma

i+ & pivobrani—
[F (M

—y "’

£° |~ food festival

—Babi Leto
14.9.2025

PROGRAM /

Pocernicke slavnosti chuti a zabavy!
Zveme vas na thidenni festival piny vuni, chuti a radosti - Polernicke pivobrani, Balty
keto a Street Food fest v jednomt Ceka vas skvile pdlo, wbérowe pivo, Siva hudba a
program pro calou rodinu - skakaci hrady, soutéde a zabava pro make | vela
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\' 4 y
B DETSKY DEN
I letos jsme plvodné naplanovany termin Détského dne

“n

kvali extrémné Spatné predpovédi pocasi presouvali
znedéle 1. 6. na sobotu 7. 6. 2025. Kdo nékdy pofadal tak rozsahlou
akci, kterou nas DD (tentokrat se 16 stanovisti) obvykle je, mi da
jisté za pravdu, Ze je velice slozité takovy pfesun zrealizovat. Je na-
$im cilem, aby si tento den navstévnici i organizatofi opravdu uzili
a mame na paméti krom jejich zabavy také bezpecny priabéh celé-
ho dne a v neposledni fadé i u¢elné vynalozeni prostiedkl na akci.
Po lonskych zkusenostech, kdy ndm bourka poldmala pred zacét-
kem jedné akce Ctyti stany a rozhdazela je po louce i do potoka, jsme
nechtéli nic riskovat a ve Ctvrtek 29. 5. odpoledne jsme se rozhodli
pro presun. Véfte mi, ze toto rozhodnuti se nam nedélalo lehce.
Vzdy se najde nékdo, kdo v ndhradni termin nemuize, a viibec je se
vsim dvojnasobek starosti, telefonatli a dalsi prace...

No a nakonec bylo 1. 6. docela hezky, coz zajisté uvitali navstév-
nici jezdeckych zavodu v parkuru, ktefi to riskli a odjeli zavody v pU-
vodnim terminu. Jsem moc rada, Ze jim to vyslo. Zamrzely nds vsak
kousavé poznamky nékterych diskutujicich na fb, ve kterych sziravé
komentovali nase rozhodnuti. O to vic pak potésili ti, ktefi nas bra-
nili a méli pochopeni :-) Kazdopadné kdo si nasledujici sobotu 7. 6.
nasel i pres nepfizen pocasi v tento den cestu do parku, myslim, ze
rozhodné nelitoval...

Vazime si téch, ktefi,nejsou z cukru” a nenechali se odradit des-
tém, oblékli détem i sobé plasténky a holinky a pfisli si do parku
uzit odpoledne plné zabavy. Prielo vlastné jen na zac¢atku a na kon-
ci, tudiz rozjezd byl pomalejsi a konec zase trochu uspéchany, ale
i tak si béhem pétihodinového ¢asového prostoru vétsinu stanovist
obeslo bezmala na 300 déti se svymi rodici, prarodici ¢i kamarady...
Tentokrat alespon nebyly vSude takové fronty jako pfi slune¢ném
pocasi, i kdyz i ty se béhem ,okna bez desté” obcas zacaly tvorit.

Na stanovistich si pro déti pfipravili pomocnici, dobrovolnici
a partnefi z firem pestry program:

1) VODNI ZACHRANNA SLUZBA - ukézky prvni pomoci a praci
zachranarsky ¢lunll predvedl tym VZS ze stiediska Slapy

2) BESIP - bezpecnost silni¢niho provozu hravou formou pfibli-
zil navstévniklm feditel spole¢nosti Tomas Nerold

3) E-GREEN - Tonda Vacek s kolegyni Evou umoznili détem si
vyzkouset bezpecnou jizdu na kole ¢i kolobézce

4) ZIVOT VCEL - mistni véelaF Petr Ba¢ak ukézal pozoruhodnost
a rozmanitost vceliho Zivota s pomoci vlastniho veelaiského vyba-
veni doplnéného o vyukové panely Ceského svazu veelaft

5) FOTBAL - Jarda Langmajer s Vitkem a Tomasem z fotbalové-
ho klubu Sokol Dolni Pocernice ucili ptichozi zéklady fotbalu

6) HASICI - skvéla parta ze spolku dobrovolnych hasi¢t Chvaly

nabidla k prohlidce hasi¢ské auto a déti si mohly vyzkouset nasmé-
rovat proud vody z hadice na cil

7) ATLETIKA - Tomas s Adamem z atletického oddilu Sokol DP
nachystali prekédzkovou dréhu a dalsi rliznorodé pohybové aktivity

8) GOLF - Jana s Davidem, Lenkou a Luckou za Golf Resort Cer-
ny Most zajistili cvicné golfové odpalisté

9) DILNICKY S DD - Kristyna s Bozenou z Détského domova dé-
tem nachystaly prekvapeni v krabici

10) HAJENKA - Ani¢ka Ondria3ova z Lesniho klubu Hajenka se
svymi pomocnicemi détem vysvétlovala zéludnosti sprdvného tii-
déni odpadu

11) AUTOSTAR - Veronika Zikmundova se svym tymem z pro-
dejny automobild AUTOSTAR v Dolnich Pocernicich pro navstévni-
ky nachystala prohlidku krasnych voz{i BAIC

12) TVORENI V DDM - Markéta s Kackou s détmi ve svém sidle
DUM-UM vyrabély placky na triko s originalnimi motivy

13) TENIS - trenér Tonda Kra¢man se St&panem z tenisového
oddilu Sokol DP ucili na hfisti pro minitenis zdklady tohoto kras-
ného sportu

14) POCIN - Tomas Jirsak Havran s détmi provéroval u navitév-
nikd vseobecné zemépisné znalosti z celého svéta

15) KRASNATELA - Hani¢ka Jirsakova s pomocniky zkousela ob-
ratnost a fyzické schopnosti déti na lanovém hfisti

16) POCIN - KONE - Ema a Eliska z tymu,,hucul i od Hanky Spin-
dlerové umoznily détem hod podkovou na cil ze cvicného koné

Velké podékovani patfi také Petre, Elen, MiSe a Bétce za praci u vstu-
pt, Anetce a Simovi za roznos obéerstveni po stanovistich, Jang,
Kacce, Ester a Tadedsovi za obcerstveni u buitopeku a také Vaskovi,
Slavkovi, Michalovi, Tomasovi a Lukésovi (ktery také fotil) za tech-
nickou podporu a zajisténi celé akce. Uplné vichni si pak zaslouzi
pochvalu za svou obétavou vili a volny ¢as vénovany této akci, tedy
predevsim détem.

Zéaroven s Détskym dnem probéhl na kempu také dalsi roc-
nik oblibeného srazu veterdnli s doprovodnym programem, kde
ndvstévnici mohli obdivovat krasu a ladnost starych automobill
a motocykld, z nichZ fada vypadala tak nové, jako kdyby pravé sjela
zvyrobniho pasu...

Diky za viechny pozitivni reakce, zde je jedna z nich:

,Dobry den,
chtéli bychom Vdm podékovat za parddni den déti, obé nase déticky
si akci uZily, a to i paradoxné diky trochu destivému pocasi s mensim
poctem ndvstévnikd. Tentokrdt zvlddly obejit vSechna stanovisté.
Pékny den a tésime se na dalsi rok.
Novdkovi”
za Odzu Markéta BroZovd
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Foto: Stanislav Cihdk

V patek 23. kvétna se uskutecnil dalsi rocnik Noci kostel(, tentokrat na téma
,Nadéje” Letosni rok se veskeré organizace ujal Tomas V. F. Jirsak Havran se
svou zenou Zuzkou, ktefi pro navstévniky pripravili opravdu bohaty pro-
gram. Dvefe naseho kostela se oteviely v 16:00 a cely vecer byl odstartovan
uvodnim slovem mistniho duchovniho spravce P. Libora Ovecky. V tu dobu
se také otevrela razitkova dilnicka, ve které déti mély moznost si otisknout
obrazky s nejriznéjsimi motivy a vybarvit si je, namalovat si obrazek. Také
méli moznost si vyzkouset chlidy ¢i se trefovat krouzky na ty¢ku. Do letosni
Noci kosteld se zapojili Zaci zdejsi zakladni skoly, ktefi si pripravili projekty
o historii kostela, a jejich dila jsme si mohli v prlibéhu celého vecera pro-
hlédnout.

V 17:30 jsme privitali malé i vétsi zpévaky z po-
Cernického détského sboru Rokytka, ktefi predstavili
bohaty repertoar. Podafilo se jim zaplnit kostel téméf
k prasknuti, mnozi posluchaci se do kostela ani nedo-
stali. Po skvélém hudebnim zazitku nas cekal dalsi vel-
kolepy koncert, tentokrat v provedeni vitéze mnoha
mezindrodnich soutézi sborového zpévu - Foerstrova
komorniho péveckého sdruzeni. Hudebni program
vystfidala biblistka a teolozka Mireia Ryskové s pro-
mluvou o nadéji v textech nedavno zesnulého pape-
ze Frantiska, protoze nadéje byla hlavnim celorepub-
likovym tématem letoSni Noci kostelUd. Ve vecernich hodinach jsme pfivitali
Svatopetrské poutniky, kyjsko-pocernicky chramovy sbor, a moc radi jsme
se zaposlouchali do jejich pisni. Prekvapenim — ¢astecné i pro samotné po-
fadatele - bylo, Ze jejich koncert byl obohacen jesté krdsnym koncertem
s nimi spfiznéného Smyccového komorniho souboru Q2. Celé odpoledne
a vecer ¢ekalo na navstévniky bohaté obcerstveni, které pfipravili ¢lenové
mistni farnosti, za coz viem patii diky! Diky patfi také vsem, kdo pomohli
s piipravami — s pecenim pernick( (Hanka Jirsakova), se stavénim stan(, ale
i s provozem — vitanim a informovanim navstévnik( (Mirka Silova a Hanka
Valentovd), v détské dilnicce ¢i u obcerstveni, i tém, kdo nakonec pomohli
s uklidem, fotografu Standovi Cihakovi z Hornich Pocernic za nadherné fo-
tografie, ale predevsim manzellim Jirsdkovym za veskerou organizaci. Bylo
to opravdu moc prima!

Eva Nozickovad
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Foto: Tomds Jirsdk

Paleni ¢carodéjnic po katolicku

Ne, Ze by se nase farnost chtéla vracet k ostudnym praktikam stfedovéku, presto si kazdy rok nenechame ujit prilezitost k ,paleni ca-
rodéjnic” na farni zahradé. Jako vzdy i letos 30. dubna bylo spojeno se zabavou pro déti, opékanim buftd a zpivanim pisnicek u ohné.
Carodaéjnici vyrobil llias Vaclav Jirsak. Tomds V. F. Jirsdk Havran

Pouti farnosti letos pralo pocasi asi vic, nez se predpokladalo, takze Ucast nebyla pfilis velka, ale ti, kdo se nenechali zastrasit, si nakonec
odnéseli krasné zazitky. Doprava na misto probihala rizné, stejné tak i doprava z mista. Cast poutnik(i dojela do Tetina auty, a je$té
vétsi ¢ast se jich auty vratila. Dva se dopravili do Berouna vlakem a zbytek na kole, ti se pak na kole i vraceli. My jsme patfili mezi ty, kdo
po cesté vlakem putovali z Berouna pésky, ale na rozdil od ostatnich jsme se pak vraceli pésky pres Narodni pfirodni rezervaci Koda
do Srbska. Na Tetiné jsme se vsichni zGc¢astnili m3e svaté, pricemz poutniky jsme na ni nebyli jedini, protoze podobny napad na cil
pouti méla i ¢ast studentll a profesorl prazského Arcibiskupského gymnazia. Na rozdil od jejich polednich buitd nas ¢ekal po msi
vyborny obéd ve skvélé mistni hosptdce U Plotice, kterou doporucila kamaradka naseho farare otce Libora Ovecky a jeho hospodyné
Mirei Ryskové. Ti také obéd vsem uhradili, za coz jim paii velky dik. PomérG znald kamarddka nam také zajistila zajimavou prohlidku
mistnich pamatek, vztahujicich se zejména ke svaté Ludmile. Pani privodkyné nam tak fekla spousty zajimavosti ve tfech mistnich
kostelich - sv. Jana Nepomuckého, sv. Katefiny a sv. Ludmily.
A nezapomnéla samoziejmé zminit ani viem jisté zndmého
Véclava Hajka z Libocan, ktery v tetinskych kostelich plsobil
jako duchovni spravce v letech 1527-1533. Po prohlidce se
kazdy jiz vracel jednim z vySe zminénych zplsobd domd. Ja
s détmi jsme si ohromné vychutnali krdsné odpoledne pro-
chazkou v neméné krasné NPR Koda. Cely den tak duchov-
nimi, gurmanskymi, kulturné-intelektualnimi i turistickymi
zazitky uzasné osvézil télo i ducha.

Tomds V. F. Jirsak Havran




Foto: Josef NoZicka

Foto: Josef NozZicka

Farni prespavacka se konala 16. -17. 5. Jde o akci,
kde se déti z Dolnich Pocernic sejdou, hraji hry
a prespi na karimatkach.

Vecer, zhruba kolem Sesté hodiny, jsme dorazili
na faru. Hréli jsme si na zahradé a u skoly s chG-
dami a preskakovali jsme pres Svihadlo. Méli jsme
i bojovku. Uvniti jsme si zahréli hru, kde se kresli
pfisera podle toho, co padne na kostce. Miluju tu
hru, i kdyz mé obcas nastve, kdyz mi nepadne to,
co chci.

K vecefi jsme méli chleby se syrem. Po veceti
nam Eva cCetla pfibéh a po cteni se Slo spat. Vétsina
déti spala pod stolem, v¢etné mé. | kdyz jsme $li spat
pozdéji, néktefi z nas se vzbudili kolem pul Sesté, ale
pak jsme stejné vsichni zase usnuli.

Rano jsme, snazice se neprastit do hlavy, vstali, nasnidali a balili si véci dom0. Pred
odjezdem jsme si jesté zahrdli na zahradé. Pak uz mé ale vyzvedli rodice. Plivodné se
mélo spat venku, ale kvuli desti jsme spali uvnitt. | presto to byl dobry zazitek.

Kristina Hordéjéukovd

Prvni svaté prijimani

Dne 1. 6. 2025 prijali tfi chlapci z nasi farnosti, z rukou otce Libora Ovecky prvni svaté prijimani. Velky dik patii Evé Nozickové, ktera
je na tento slavnostni okamzik pripravovala.

Foto: Josef NoZi¢ka

Druhé setkani v ramci farniho prednéaskového cyklu,Co jste mozna nevédéli o ...?" vénované Ciné pfineslo predevsim diskusi aktual-
nich témat spojenych s druhou nejlidnatéjsi zemi svéta. Tomas V. F. Jirsdk Havran, sinolog, oteviel rozpravu Uvahami o Sifeni ¢inského
vlivu ve svété, pravech mensin - Tibetan(, kiestant i Ujgur(i - jejichz podporou se dlouhodobé zabyva. Diskutujici pak debatu rozvinuli
k obecngjsim otazkam o povaze vladnuti v Cing,
populaénim vyvoji, ¢inskych zajmech i o politic-
kém uporadani svéta. Vydrz uGcastnik( pfi dvou-
hodinové debaté Tomas podpofil ochutnavkou
rdznych druhd vybornych ¢inskych ¢aja. Vzhledem
k velmi dobré odezvé na probéhlé prednasky pla-
nuje farnost na podzim v cyklu pokracovat. Témata
budou vychazet nejen z profesnich, ale i nepracov-
nich zajm farnikd i zvanych hostd. Pokud chcete
piijemnou formou prohloubit znalosti o svété oko-
lo nds, sledujte off- nebo on-line farni nasténku:
https://www.farnostdolnipocernice.cz/.  Vsichni
jsou vitani!

Josef Nozicka
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Léto v KC Jako doma

Vyplati se nas sledovat, staci se prihlasit k odbéru novinek na emai-
lu info@kcjakodoma.cz nebo mrknéte na www.kcjakodoma.cz.

A co pro vas pfipravujeme v 1été?

Pro seniory tu médme nabidku letnich workshopt jogy, Siti,
zdravotniho cviceni a v neposledni fadé se mizou sejit pfi pomo-
¢i na komunitni zahradé nebo si
zahrat.

Po celé léto Ize v nasem ko-
munitnim centru zhlédnout vy-
stavu praci nasich seniorq, ktefi
navstévuji kurz vytvarnych tech-
nik a keramiky pod vedenim
Zdeny Capové.

Prijdte se podivat. Srde¢né
vas zveme.

Tym KC Jako Doma - Zdena a Uli

Stara obec 366
b Praha - Dolni Pogernice
A ELLGH Komunitni centrum Info@kcjakodoma.cz

: Tel.: 606 636 307
LLLLL] ME Dolni Pogernice ke

| AKCE

| Pro seniory 2025

BINGO - ¢as na hrani
29.Eervence od 13-15 hod.
PECUJEME LITERARNI
0O ZAHRADU CAJOVNA

29.¢ervence od9-12hod. 21.Cervence od 11-12 hod.
25.srpna od 11-12 hod.

19.srpna od 9-12 hod.

ANGLICTINA
18.srpna od 10-13 hod.

Cena 300 K&

gl ;ewwm,‘ v KC Jako Doma.

Lt et aE
L T .
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Joga jako dar klidu, zdravi a propojeni

Zdena Cdpovd, vedouci komunitniho centra KC Jako doma v Dolnich Po&ernicich, sdili svoji cestu jégy se seniory.

Uz tfetim rokem vedu v komunitnim centru KC Jako doma v Dol-
nich Pocernicich lekce jogy pro seniory. Co zacalo jako jednodu-
chd nabidka jemného cviceni, se postupné proménilo ve vzacny
prostor dlivéry, péce a lidského setkavani.

Péci o vlastni télo a mysl vnimam jako zékladni nastroj lid-
ského Stésti. A pravé joga v tomto sméru nabizi hluboké po-
znani. Je to jemna cesta po boku svého vlastniho téla a mysli.
Projevit dGvéru svému télu a dat mu prostor se uzdravit a roz-
pohybovat.

Jemnd jéga, kterou spole¢né praktikujeme, neni o vykonech.
Je o naslouchani vlastnimu télu. O jeho vnimani takového, jaké
pravé je. Mnohdy se stane zazrak: ¢lovék zpomali a prestane
na sebe tlacit, télo za¢ne samo hledat rovnovahu, pruznost i klid.
Staci mu v tom nebrénit.

Moji jogini — starsi holky a kluci (jak jim fikdm) — pochopili,
kolik benefitll pfindsi jemna prace s vlastnim télem. Dochazeji
na lekce pravidelné a casto se svéfuji, ze se po hodiné citi lehci
nejen télesné, ale i dusevné. Nékoho prestanou bolet zada, jiny
se po letech prestane bat zakopnuti a citi vétsi stabilitu, vSichni si
nasli nové prétele. A mozna pravé to posledni je klicové.

Vyzkumy potvrzuji to, co vidim pii kazdé lekci na vlastni oci:
Ze jéga pomdaha senioriim udrzet mobilitu, stabilitu, psychickou
pohodu a radost ze zivota. Snizuje stres, krevni tlak, posiluje
imunitu a zlepsuje spanek. Ale hlavné — vraci do Zivota davéru
v sebe a ve své vlastni télo. Je to zpUsob, jak znovu pocitit, Ze jsme

v poradku. Takovi, jaci jsme. A Ze nikdy neni pozdé zacit znovu
dychat a zit s lehkosti.

A v neposledni fadé vidim partu Gzasnych lidi, ktefi spolu
v dlvére sdili své zivotni radosti i starosti. Pomahaji si a podporuji
se. Podporuji také dobrovolnou pomoci nase spole¢né komunit-
ni centrum.

Dékuji, ze vas mam, moji mili jogini a joginky!

Zdena Cdpovd, KC Jako doma Dolni Pocernice




Rokytka slavi své desaté narozeniny

Jarni mésice byly pro véechna oddéleni Rokytky pIné krasnych akci.
Koncertni sbor se tradi¢né vydal na soustfedéni do Nové Paky, kde
jsme nacvicili nékolik novinek v repertoaru a zaroven si skvéle uzi-
li ¢as vyplnény hrami, scénkami a zpivanim s kytarou. Praminek se
zUcastnil krdsného festivalu Jarni pisnicka v Mnichové Hradisti, kde
jsme se potkali s dalSimi détskymi sbory a uzili si ve velmi pratelské
atmosfére spole¢né vystoupeni. S Rokytkou jsme v pulce kvétna
zazpivali lidové a popularni pisné v rdmci Formanskych slavnosti
na zahradé hornopocernického Azylového domu a o tyden pozdéji
jsme vystoupili na Noci kostell v kostele Nanebevzeti Panny Marie
v Dolnich Pocernicich, kde jsme prednesli hodinovy program du-
chovnich skladeb, ktery sklidil velmi pozitivni ohlasy.

Celé jaro jsme se ale predevsim pfipravovali na nejvétsi udalost
letosni sezony - Slavnostni koncert k 10. vyroci Rokytky, ktery se
uskuteénil v nedéli 25. kvétna v kostele sv. Simona a Judy v centru
Prahy. V pribéhu vecera se predstavila viechna oddéleni sboru -
od nejmensich Beranku az po koncertni sbor Rokytky. Jako host vy-
stoupil komorni muzsky sbor MenTones. Beranci potésili publikum
¢tyfmi pisnémi i dojemnou scénkou svatby na louce, kterou sami
ztvarnili. Velmi radostné znél kanon BerankU s Praminkem v pisni
Kdybys méla, md panenko. Praminek zaujal pestrym programem
s vyuzitim zvonkoher a boomwhacke-
rd a své vystoupeni zakoncil spole¢né
se Ctyfmi zakladajicimi ¢lenkami Ro-
kytky Ebenovu pisni Na trakari, doplné-
nou hravou tanecni choreografii. Blok
koncertniho sboru nabidl priifez boha-
tym repertodrem, ktery jsme za deset
let nastfadali. Vyuzili jsme nadhernou
akustiku salu k provedeni duchovnich
skladeb, napfiklad Pergolesiho ¢asti ze
Stabat Mater nebo De profundis Petra
Koronthdlyho. Nechybéla ani carda-
Sova smés Milana Uherka Voda, voda
nebo tanec¢ni ¢islo s duhovymi dest-
niky na zndmou pisen Singing in the
Rain. MenTones nas pobavili nastupem
na melodii z RiiZového pantera a pred-
stavili vybér svého programu zakonce-
ny humornou skladbou Pueri Jazz s po-

N

TROKZ TS

pocernicky détsky sbor

uzitim kazoo. Vrcholem vecera byla spolecnd pisen Proc¢ bychom se
netésili z Prodané nevésty Bedficha Smetany, po které jsme predali
Jrokytkové Andély” jako podékovani viem, ktefi nam pomahaji —
predevsim obétavym sborovym maminkdm, z nichz nékteré jsou
s nami po celou dekddu. Nechybél ani dort a na Uplny zavér sbo-
rovd hymna Kocdr, kterou si s ndmi zazpivali také vzacni hosté z fad
nasich kolegt sbormistr(i, dirigent(, skladatel(i, hudebnik(i a dal-
sich milych spolupracovnik( a pratel. Vsem, kdo pfisli, patfi veliky
dik za tak vrouci atmosféru, kterd na koncerté panovala. Byl to pro
nds opravdu piekrasny zazitek!

V Cervenci nds jesté ceka tradi¢ni tdborové soustfedéni v Leta-
fovicich, na které se viechny déti velmi tésil Po prazdnindch nas
pak mUzete slySet hned v zaii na Babim lété v Dolnich Pocernicich.
Zéroven od Cervna opét otevirdme nabor do pfipravnych oddéleni
- Beranci jsou urceni pro déti ve véku 4 - 6 let a Praminek pro Sko-
ldky od 1. do 6. tfidy. TéSime se na nové malé zpévacky, ktefi s ndmi
budou objevovat radost ze sborového zpévu.

Dékujeme MC Praha - Dolni Pocernice za finan¢ni podporu
a také viem, ktefi nds podporuji a pomahaji ndm vytvaret prostredi,
kde mohou déti riist nejen hudebné, ale i lidsky.

Andrea Canéarovd, sbormistryné Rokytky

i

Slavnostni koncert k 10. vyroli Rokytky
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Méme za sebou prvni skolni rok v Domé déti a mladeze Dolni Po-
Cernice a upfimné — nemohly jsme si prat krasnéjsi zacatek! Skvéla
spoluprace s mistni komunitou, nadsené déti, inspirativni prostredi
a spousta tvarci energie. Jsme vdécné, Ze tu mlizeme byt a ze se
k ndm stéle pridavaji novi mali i velci nad$enci.

Nase tanecni krouzky Dafdja a Moderni tanec si letos zkusily at-
mosféru opravdové soutéZe — a rovnou zazérily na Tancis, tancim,
tanc¢ime!

- Dafaja vybojovala 3. misto

- Moderni tanec ziskal 2. misto ve své vékové kategorii.
Obé skupiny také vystoupily na dolnopocernickém Svatku soused(,
coz byla pro nas obrovska cest. Dékujeme za moznost byt soucasti
tak krasné akce a uz ted'se tésime na dalsi rocniky.

Velkou uddlosti byla také vernisaz vytvarné vystavy na téma
Volnost", kterd probéhla v nasem Domecku. Do vystavy se zapoji-
ly nejen déti z nasich vytvarnych a keramickych krouzkd, ale i Zaci
ZS Dolni Pocernice, $koly TIP TOES a s velkou radosti jsme pfivitaly
také vytvarné prace z DDM Kolovraty a DDM Ujezd nad Lesy. Vysta-
va byla nadhernou prehlidkou détské kreativity, ndpaditosti a ori-
ginality. Mnoha dila byla opravdu propracovand a ocenéni autofi
odchézeli pravem pysni.

Soucasti vernisaze byl i doprovodny program na hfisti - déti
si uzily soutéze, lukostrelbu, skékaci hrad i dalsi zdbavné aktivity.
Atmosféra byla pohodova, pfatelskd a slavnostni — presné takova,
jakou si spole¢né tvoreni zaslouzi.

Krouzek Vazek uzavrel rok vyletem do Nérodniho zemédélského
muzea, kde probihal tematicky Medovy den. Déti si prohloubily
znalosti o v¢elach, nahlédly do tajd myslivosti a rybnikafstvi a na za-
Vvér si spole¢né opekly Spekacky. Skvély den!

PrihlaSovani na novy s$kolni rok 2025/2026 bylo spusténo
2. ¢ervna - a nabidka krouzk je letos opravdu bohata!

Najdete u nas:

_ - pohybové, vytvarné a tane¢ni krouzky,

Moderni tanec - jazykové kurzy,
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- hudebni krouzky (napf. kytara),
- rukodélné aktivity a mnoho dalsiho.

Na podzim opét nabidneme oblibené vytvarné a keramické dilny
pro déti i dospélé. Chystame nové vytvarné techniky i sezénni tvo-
feni — uz se moc tésime, co spole¢né vytvorime!

A co léto?
Nezahalime ani o prazdninach!

Cekaji nas dva priméstské tabory plné her, sportu, tvofeni
a letnich radovének.

Vybrani dobrodruzi s ndmi vyrazi i na vyjezdni tabor mimo
Prahu.

Pozvanka na Den otevienych dveri - akce

V Domecku i pred Domeckem

Zapiste si do diard: 12. zafi 2025!

V tento den otevieme Domecek dokofan - pripravujeme za-
bavné odpoledne piné soutézi, workshopd, her a skakaciho
hradu. Sezndmite se s lektory, nahlédnete do nasich prostor
a déti si vyzkousi, co je u nas ceka. Bude to velkd oslava zacatku
skolniho roku!

Dékujeme za krasny prvni rok — a tésime se na dalsi s vami!

Vds Dium déti a middeze Dolni Poéernice

VICE INFORMACI A PRIHLASOVANi NA WWW_DUMUM.CZ/KROUZKY

LA JOXCT

NABiDKA KROUZKD NA SKOLNi ROK 2025/2026

TANECNi KROUZKY

HUDEBNi KROUZKY
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Jezdecké dopoledne v Dolnich Pocernicich - Détsky den 2025

V sobotu 1. ¢ervna 2025 usporadala jezdecka stdj Dolni Pocernice tradi¢ni jezdecké dopoledne u pfilezitosti Détského dne. Akce se konala
v aredlu byvalého Svazarmu a nabidla pestry program pro malé i vétsi jezdce, jejich rodiny a vSechny milovniky koni.

Na programu byly ¢tyfi soutéze — dvé kombinované discipliny s vodi¢em i bez a parkury na vysce do 60 cm a do 80 cm. Zavér patfil jizdé
zrucnosti, ktera diky origindlnim prekazkam provéfila Sikovnost jezdcl i sehranost s korimi.

Slune¢né dopoledne se neslo v pratelském duchu a vsichni zucastnéni a piihlizejici se dobre bavili. Dékujeme viem, ktefi se zapojili,

pomohli s organizaci nebo pfisli fandit.
Za krasné fotografie dékujeme Pavliné Zekové. Tésime W
se na dalsi spole¢né chvile v sedle! :

Jana Pitrovd, Jezdeckd stdj Dolni Pocernice

JEZDECKY KLUB POCIN - jaro, léto, podzim, zima

Konec $kolniho roku se ndm pfiblizil na dosah a s tim je neodbyt-
né spojen Den otevienych dvefi v nasem jezdeckém klubu. Po cely
rok se netinavné mnoha détem vénuje parta bezvadnych cvicite-
10. Pfeddvaiji jim predevsim lasku ke konim a pfirodé a samoziejmé
jezdecké dovednosti ze viech oblasti jezdeckého sportu. Nejmladsi
déti se pres rok naucily od zékladl péce o koné po zéklady jezdec-
kych dovednosti. Proto mohly predvést rodi¢lim predstaveni plné

emoci a dechberoucich pfibéht, ve kterych si poradily s trémou,
ukazali, jak si s konmi rozumi a co vSechno s nimi jiz samostatné
zvladnou. Kulisy tvorily nékolik tydnd pred vystoupenim a kdyz
po vystoupeni tleskali viichni, kdo méli volné ruce, urcité zadné oko
nezustalo suché. Cely den se uzasné povedl a vSichni zaZivali radost
z dobfe odvedené prace.

Bylo k vidéni i mnoho ak¢nich scénafid, kterych se zhostily déti
jiz pokrocilé. Divaci opravdu méli na co se koukat: kaskadérské
kousky, trikové padani z koni, rychly cval i obratné skékani pres
prekazky. Kdo vidél, urcité nelitoval, a kdo nevidél, mlze se tésit
na pristi rok.

Tohle viechno by nebylo mozné bez neskute¢ného nasazeni
vsech cvicitell, ktefi vénuji tolik svého ¢asu détem, kolik si neumite
predstavit. Koné jsou velky konicek, za vsim, co se kolem koni déje,
je hromada lasky k nasim chlupatym kamaradim a jesté vétsi hro-
mada prace a ¢asu. Rdda bych touto cestou vyjadfila podékovani
vsem, kdo se détem vénuji. Vazime si toho.

A co jsme viechno zazili? Vitr, snih, blato, dést, sluni¢ko, vodic¢-
ku, teplicko i vlezlou zimu, kratka zimni odpoledne, ktera provéri
nase odhodlani, i dlouhé teplé letni dny, kdy s kornmi mizeme tra-
vit nékolik hodin na prochédzkéch. Koné se zucastnili jezdeckych



ukdazek, zavody, slozili jsme dvé jezdecké licence, zajeli si s korimi Zapis do jezdeckého krouzku bude probihat prvni tyden v zafi,
unikovou hru v Kldnovickém lese, byli jsme soucasti lampiono- informace budou vcas zverejnény na nasich webovych strankéach
vého pravodu, détského dne, masopustniho privodu, pochodu  www.jk-pocin.cz.

kolem Prahy 14. Krasné léto véem a budeme se plni energie t&sit opét v zafi.

Nase stado opustila zakladatelka klisnicka Lucka v nedoZitych Za jezdecky klub Pocin Hanka Spindlerovd
30 letech. Naucila jezdit stovky déti, byla vyjimecnym hiporehabili-
tacnim koném, kterého budeme opravdu tézko nahrazovat.

Pres cely rok pracujeme na rekonstrukcich staveb v areélu - se-
nikd, klubovny, staji, vybéha. Aredl vznikal svépomoci pred 25 lety,
a aby mohl dal slouzit détem i konim, jsou tyto opravy nezbytné.
Diky finanéni podpofe MC Praha - Dolni Pogernice jsme vyrazné
zlepsili welfare (pozn.: v kontextu zvifat, znamena to dobré zZivot-
ni podminky a pohodu zvifat) koni i lidi. ProtoZe jsou u koni samé
holky a déti, velmi ocenujeme pomoc dobrovolnickych firemnich
skupin, které v pribéhu roku k ndm chodi pfilozit ruku k dilu. Diky
nim zvladame realizovat viechny velké Upravy.

Rok je za ndmi a léto ndm klepe na dvefe, my opét odjizdime
z aredlu, nechdvdme ho odpocinout, zardst pastvinu, naplnit stud-
nu. Ceka nas letni tabor, hiporehabilita¢ni pobyt, tabor pfirozené
komunikace a spousta a spousta trdvy na rozlehlych pastvinach.
Odpocinout si musi koné i lidi. Pfes Iéto ndm, prosim, nenoste tvrdé
pecivo, nebude ho mit kdo bastit. Pokud budete chtit hn(j, od cer- -
vence je mozné si ho pouze dosbirat na pastviné. Areal bude uza-  Vystoupeni's ndzvem Dovdzka pribindcki - takhle zdatny dopravce
vien a hn(j odvazime na bio pole k organickému hnojeni. dovezl pribindcky, které v predeslé scénce dosly.

Lazne Msené |

V poslednim dubnovém tydnu se opét uskute¢- | =
nil zéjezd dolnopocernickych seniort do lazni
Msené. U¢astnila jsem se ho poprvé a byla jsem
ldznémi nadsena. Pocasi skvélé, strava vyborna
a pfijemni lazensti pracovnici. Mimo seniorské-
ho bali¢ku jsme si mohli dokoupit po dohodé
s lékafem i procedury navic. Se svou spolubydli-
ci jsme délaly prochéazky nejen v lazeriském par-
ku, ale i do blizkého okoli. Slune¢ni pocasi laka-
lo nase seniory k posezeni venku a povidani. To
vse mi poskytlo tak potfebny oddych a pokoj.

V pfedvecer naseho odjezdu se palily carodéjnice, byla to podivana nejen pro mistni obyvatele, ale i [dzeriské hosty. Pravé tehdy
jsme objevily za pavilonem Rip kapli¢ku s moZnosti posedét, rozjimat a zapalit svicku. Uvniti kaple mé &ekalo pfekvapeni — obraz. Pres-
né takovy visel v loznici mych rodicl a ja uz jako dité obdivovala jeho pokojnou atmosféru.

Na zavér naseho pobytu ndm na kytaru zahral a zazpival pan Jan Paul. Byla to kulturni te¢ka za hezkym pobytem v [dznich.

Touto cestou chci podékovat vsem, ktefi spojili sily a snahu pro regeneraci seniord - Komisi pro ¢innost seniorl za organizaci letnich
jednodennich zajezd(, infocentru Oaza za poradani akci v zameckém parku a okoli a Komunitnimu centru Jako doma za nabidku kurz
pro seniory. Velkd pochvala také patfi Dolnopocernickému zpravodaji, diky kterému se dozviddm vice o déni v Dolnich Pocernicich
a jejich okoli. Velmi si vazim jejich usili a snahy zpfijemnit Zivot v Dolnich Pocernicich.

Podle zdejsiho vyrazu jsme s manzelem ,naplava”. Prestéhovali jsme se sem kvili manzelové nemoci, abychom byli blize détem
avnoucatim. Ten, kdo zazil presidleni ve stari, chape, jak je tézké najit nové pratele a vytvorit nové socialni vazby. Pravé v KC Jako doma
se mi je podafilo najit. Jsem za to vdéc¢na a dékuji vam viem. Jaroslava Marcziovd

Vylet senioru do Tiskych stén

V Utery 10. ¢ervna 2025 se vydalo celkem 45 seniorll na vylet do Tiskych skal.
Pocasi nam prélo, a tak prohlidka malého i velkého okruhu ve skaldch byla do-
cela prijemna. Pfestoze okruhy jsou fyzicky dost ndro¢né, absolvovali je vsichni
seniofi.

Mensi problém nastal s obédem, nebot restaurace Turistickd chata Tisa
méla bez jakéhokoliv upozornéni zavieno. | to se vsak vyresilo. Opét se ukaza-
lo, ze vylety do ptirody tdhnou seniory vice nez hrady a zamky. Proto se bude-
me snazit vybirat takovychto vyletu vice.

Miloslav Konopa, predseda Komise pro ¢innost seniorti

Foto: Jan Paul
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CO JSME ZAZILIV KVETNU A CERVNU

Od zacétku kvétna jsme se v nasich jeslickach zacali chystat na oslavu svatku maminek. Déti se pilné ucily basnicky a s nadsenim vyrabély
pranicka. Vrcholem byla oslava Dne rodiny, kam maminky pfinesly vyborné domaci buchty - nékteré z nich byly za své cukraiské vytvory
dokonce odménény. Béhem zabavného odpoledne v parku si déti spole¢né s rodici uzili soutéze a spoustu legrace.

V rdmci tematickych tydn@ jsme si povidali o roding, tvofili jsme kolaze
rlznych povolani a nechybélo ani zahradniceni — déti si vyzkousely sazeni
seminek rfedkvicek a peclivé sledovaly, jak rostou.

Zacétek cervna se nesl ve znameni oslav Dne déti. Navstivili jsme kouzel-
nické predstaveni, které déti doslova okouzlilo. Diky krasnému pocasi jsme
mohli nékolik dopolednich vychazek zakoncit piknikem v pfirodé — protoze
venku prece chutnd nejlépe. Povidali jsme si o pfichazejicim Iété, déti malo-
valy slunicka a seznamily se s kolobéhem vody.

Nezapomnéli jsme ani na tatinky — Den otcl jsme oslavili pfijemnym
spole¢nym odpolednem, béhem kterého tatové predvedli svou Sikovnost
i spolupraci s détmi. Zaroven $lo o symbolické rozlouc¢eni s koncem $kolni-
ho roku - i kdyz jen pomysIné, protoze v nasich jeslickach to Zije i béhem
prazdnin!

Michaela Zimovd

KVETEN A CERVEN 2025 V MS ORANGERY

Mili ¢tenafi,
jaro v pIném proudu pfineslo do nasi skolky spoustu zazitkd a akci, které jsme si s détmi spole¢né moc uzili. V kvétnu jsme opakované
navstivili oblibenou solnou jeskyni, ktera détem nejen prospiva, ale také je bavi. Déti se rovnéz vydaly do Sviékarny v Sestajovicich, kde
si vlastnoru¢né vyrabély svicky a dérkové predméty. Jako bonus mély moznost nakrmit mistni zviratka.

Dalsi velkou udalosti byl vylet k hasi€dm do Béchovic, kterého se zdcastnily viechny t¥idy. Déti si mohly prohlédnout hasi¢ské vozy
a vybaveni, a dokonce si vyzkousely, jaké to je drzet hasi¢skou hadici. Nechybély rozzarené oci a néktefi odvézlivci si oblékli i hasi¢skou
vystroj, kterd je opravdu mohutna.

V poloviné kvétna jsme usporadali Den rodiny, tradi¢ni setkani pro rodice i déti, které probéhlo za krasného pocasi a v pratelské at-
mosfére. Dékujeme vsem, ktefi se zapojili!

V cervnu jsme oslavili Den déti kouzelnickym in-
teraktivnim predstavenim. Nejvétsi udalosti mésice
jsou ale zavérecné besidky vsech tfid - déti si pfipra-
vily kratka vystoupeni, kterd byla milym rozlou¢enim
se Skolnim rokem. Nase Sikovné predskoldky jsme s hr-
dosti, ale i s tézkym srdcem, vypustili do svéta dalsiho
vzdélavani.

Cervnové dny pak vyvrcholily pobytem na Skolce
v pfirodé, kam s ndmi vyrazily hlavné starsi déti a uzily
si bohaty program plny letniho dobrodruzstvi.

Dékujeme vsem rodi¢lim za podporu a spolupraci
v priibéhu celého skolniho roku a prejeme krasné léto!

Vase MS Orangery

ZS ORANGERY

Kvéten v ZS Orangery patfil oslavam, setkanim i zajimavym projek-
tam. Spolu s rodilymi mluv¢imi jsme se ponofili do kultury Mexika
a Afriky, a to nejen prostfednictvim hudby a tance, ale i vinémi ty-
pickych pokrmd. K témto zazitk(im se pfidala i spole¢na oslava Dne
rodiny s materskou $kolou a jeslickami Orangery.

Milé a inspirativni konzultace s rodici prohlubovaly vztah mezi
uciteli a rodinami a pomahaly ndm spole¢né posouvat déti dal.

Za zminku stoji i setkdni naseho Sestého ro¢niku s panem staros-
tou Dolnich Pocernic, které probéhlo v ramci obc¢ansky zaméreného
projektu. Pan starosta nas pfijal velmi vlidné a ochotné odpovidal
na viechny dotazy tykajici se fungovani méstské casti.




V poloviné kvétna jsme s napétim ocekdvali vysledky pfijimacich zkousek na viceletd gymna-
zia — a mame velky dlivod k hrdosti. Vétsina zajemcl byla Uspésné pfijata. Gratulujeme!

V ramci vyuky anglického jazyka se cela Skola zapojila do mezinarodni soutéze English Stars.
Do dalsiho kola jsme vyslali 5 nejlepsich z kazdé tfidy. Déti to sice jeSté nevi, ale mdme mezi nimi
i celkové vitéze soutéze a nase $kola se umistila na celkovém prvnim misté ve své kategorii. Ackoli
nase skola nepodporuje soutézivost, musim pfiznat, ze mame obrovskou radost. Nas program vy-
uky anglictiny tak porazi i mnohem znaméjsi a zkusengjsi skoly.

V gervnu jsme spoleéné vyrazili na $kolu v pfirodé na Zivohost. Par stranek v pracovnim sesité
jsme sice vyplnili, ale mnohem dulezitéjsi bylo byt spolu, uzit si spole¢ny cas a tvorit vzpominky.
Po navratu jsme vénovali energii nacvikiim na zavére¢nou akademii, kterd vyvrcholila predstave-
nim kazdého ro¢niku. Bylo radost sledovat, s jakou chuti a kreativitou déti tancily, zpivaly nebo
sehraly divadelni scénky.

Vérime, ze vsechna setkani, projekty i vyjezdy, které jsme spolecné zazili, budou tvofit pevny
zaklad pro to, s jakou chuti a energii se v zafi opét sejdeme. Pfejeme vam slunecné a pohodové
[éto pIné radosti, bez nehod a s mnoha hezkymi zazitky.

Za ZS$ Orangery Mgr. Barbora Honzikovd

Prislo léto

Tedy snad, kalendainé je tady, ale je ¢erven a porad nic. Obcas vyleze slunicko, obcas se jeden den povede a obcas zaprsi. Snad s pricho-
dem prazdnin uz zavladne ta spravna letni pohoda. A do té patii slunicko od rana do vecera, koupéni, kopce zmrzliny, jezdéni na kole,
kolobéZce a spousta jiné zabavy. Jaro je za ndmi, Velikonoce a Den matek jsme oslavili a nastala velka pfiprava na spoustu akci, které jsme
naplanovali do za¢atku prazdnin. A musim fict, kdyz se ohlédnu zpét, ze se opravdu povedly. Vlastné ndm nevadil ani ten dést. Pravé ten
prekvapil Broucky a Motylky na jejich vyleté do Zruce nad Sdzavou. Déti si prosly zdmecky park a navstivily muzeum panenek.Vsechny byly
prekvapené velikosti panenek, byly totiz stejné velké jako ony. Putovani zakoncily skvélym obédem. O tyden pozdéji se do stejného mista
vypravily Vcelky a Slunic¢ka, tentokrat nas slunicko vzalo na milost a my prosli soutézni stezku rytife Miloty, obrovské détské hristé, smisli
zmrzlinu a opét vynikajici obéd. Trida Kvitek podnikla také vylet, a to za zviratky.

Vsemu tomu predchdazel Den déti, uz jsme méli vsichni strach, Ze 2. ¢ervna bude prset a z nasich planovanych aktiv nic nebude.V 10
hod. vykouklo sluni¢cko a my hurd na zahradu. Soutézilo se ve viech moznych i nemoznych disciplinach, nase skolni zahrada vypadala
jako mravenisté, vSude se to hemzilo tfidami, bylo slyset povzbuzovéni a smich. Déarecky a sladkosti
za odménu byly samoziejmosti. Nase kuchyn prispéla k tomuto mlsani nanukem. Kdyz oslava, tak
se v§im vSudy. Na Den vcelek, ktery se slavi celosvétové, k ndm prijel odbornik na chov veel. Ukazal
nam, jak vcelky ziji, jak se sta¢i med a jak je velmi nutné vcely chrénit i jak jim pomdhat. Pfekvapenim
pro déti byla navstéva hasicli s hasi¢skym autem, celé auto i vybaveni bylo supermoderni a na vse si
déti mohly sdhnout a vyzkouset. Padalo tam spousta otazek, nejvice asi tato:,Jak se stat hasicem?”

V poloviné ¢ervna u nas probéhla rozlucka s predskoldky, je to veseld a zarover smutnd udalost.
Nékteré déti si ve Skolce pobyly i 4 roky, takze pani ucitelky uronfi slzu a rodice najednou vidi, jak jim
ti mali,,bobeckové” vyrostli.

Prazdniny se pfehoupnou a k ndm nastoupi novi mriiouskové a za par tydn0 jim bude fajn jako
tém, ktefi odesli. Ale nez se tak stane, uZzijte si prazdniny, uZzijte si sluni¢ko, treba mofe nebo jen
koupalisté, to je vlastné Uplné jedno, ale hlavné at se sejdeme v zéfi zdravi, plni optimismu a dobré
nalady.

Hana Markovd, MS DUHA, tfida Véelky
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PROJEKTOVE DNY A AKCE ZS V KVETNU A V CERVNU

Letosni posledni dva mésice skolniho roku byly pIné riznych akci a zaroven, jako kazdy rok jsme i letos méli na druhém stupni tzv.
projektové dny. A jak jsme tfi projektové kvétnové dny prozili? O tom, ale i o dalsich akcich ZS, se dozvite na nasledujicich strankach.

V prabéhu Skolniho roku 2024/2025 se Zaci nasi Skoly
vydavali na plavecko-bézecké zévody, a to s velkym od-
hodlédnim. Po celém roce dfiny se 5. ¢ervna uskutecnil
posledni zavod — mistrovstvi Evropy.

Body ze vech zavodu se secetly a my jsme zazili veli-
ky uspéch. Jako skola jsme se umistili na celkovém 4. mis-
té. V kategorii 4.-5. tfida se zak nasi skoly Milan Babica
umistil na 3. pficce. Z kategorie 6.-7. tfida ziskaly 1. misto
Tereza Cenkrova a 2. misto Laura Winterova, mezi chlapci
ziskal 1. misto Simon Vora¢. Z 8.-9. tfid se bohuzel nikdo
neumistil.

Pfi poslednich zavodech, které se jiz do pohard nepo-
¢italy, si jesté na stupinek stoupli za 1. misto Veronika RG-
zitkova a také Simon Vora¢ a za 3. misto Tereza Cenkrova.

Véfime, ze se k ndm pfisti rok pfipoji novi zavodnici
a ze do néj vbéhneme plni nadseni a energie.

Moc dékujeme panu uciteli Lukasi Kratochvilovi a Si-
moné Prochazkové, ktefi nas na zdvody provazeli a po-
mahali ndm.

Tereza Cenkrovd, 7. A

Holky z ,0smi¢ky” vyrazily na H. E. A. T. do Stérbohol

Pfi hodinach télesné vychovy se snazime, abychom je naplnily rdznorodymi aktivitami.V zimé jsme byly spolecné s holkami bruslit, s prv-
nim jarnim slunickem vyrazily zdkyné na kolo. Ale H.E.A.T. PROGRAM bylo néco nového. Jedna se o bezpecné cviceni s vyraznéjsim fyzi-
ologickym efektem a je skvélou pfipravnou ¢innosti pro viechna ostatni kardiovaskuldrni cviceni. Prostfednictvim H.E.A.T. PROGRAMu
Ize efektivné dosahnout pozadovaného fyziologického efektu — redukce hmotnosti, zlepseni télesné kondice. Je vhodny jako aerobni

vytrvalostni trénink i jako trénink a pfiprava profesionalnich
sportovcy. Toto cviceni je pfitom urceno pro viechny véko-
vé kategorie, mohou jej s Uspéchem aplikovat néctileti, ale
i lidé v dlichodovém véku.

V Aloha klubu ve Stérboholech na nas pfi pfichodu ¢e-
kala pani majitelka Kristyna Svobodov4, kterd ma k nasi obci
velmi kladny vztah. Jeji rodina pochazi z Dolnich Pocernic
a ona sama zde trdvila détstvi a prazdniny. Instruktorka ho-
diny byla Natélka Havlikov4, Kristyna pomahala holkdm ob-
sluhovat stroje. Hodinka lekce, kterd utekla jako voda, byla
opravdu moc fajn. Holky cvi¢eni bavilo a pofadné se zapoti-
ly. Na zavér na né ¢ekalo prekvapeni v podobé obcerstveni,
které jim lektorky ptipravily. Holky s chuti doplnily energii.
Dékujeme za moznost vyzkouset novou sportovni aktivitu.

Bézecka skupina v sedmych tfidach
Ve sportu nezahdli ani chlapci. Tentokrat ti ze sedmych tfid.
JiZz na zacétku skolniho roku nékdo z kluku prisel s napadem
si pfi télocviku zabéhat. Pro¢ ne? Mame spojené hodiny,
jsme pritomni dva ucitelé, tak jsme se zkusili rozdélit na dvé
skupiny. V pribéhu skolniho roku jsme bézeckou skupinu
dokonce rozsifovali. Priibézné se stiidali zaci i zakyné, kdo
chtél, bézel. BEhem vyucovaci hodiny zvlddneme ubéhnout
trasu okolo 5 km. Nejvétsim potésenim je, Ze néktefi zaci za-
cali sami chodit béhat. Je milé potkévat v obci bézce - Zaky
Z5.

Stépdnka Kratochvilovd



S prvndky jsme navstivili Galerii Kunsthalle Praha na Malé Strané,
kde se déti formou workshopu,Co nevidim v galerii’, zabyvaly tim,
co je a co neni uméni.V galerii zrovna probihala vystava Volani lesa
a rozli¢né prirodni materidly byly zasazeny do méstského prostre-
di. Vystava vyuziva prostifedky animace, figur a v nich se autordm
Kristyné a Markovi Milde podafilo pfinést kousek lesa do mésta,
ilustrovat hlubokou lidskou touhu po propojeni s pfirodou. Pro
déti to byl krasny interaktivni vstup do svéta galerii s kvalitni au-
torskou tvorbou. Vystava trvé do konce prazdnin a je mozné si ji
tak uzit.
| déti tvofi a snazi se byt takovymi autory, zatim malych vy-
tvarnych dél, a tak jsme se presunuli do DDM Dolni Pocernice,
kam jsme byli pozvani na vernisaz nasich praci ve vytvarné soutézi
na téma Volnost. Ziskali jsme druhé misto ve spolecné tvorbé a tre-
ti misto v jednotlivcich. Cely den patfil vystavam a byl korunovan
vitézstvim. Diky poradatelim DDM za malé piekvapeni v podobé
darku pro viechny déti.
Katerfina Kracikovd

V minulém ¢isle jsme vas informovali o uspéchu nasi $koly pfi
letosnim rocniku védomostni soutéze ,Lidice pro 21. stoleti”.
Do soutéze se zapojilo celkem 2 597 z4kd ze 162 3kol z Ceské repub-
liky, Slovenska a Polska. Nase skola se umistila na 6. misté a Zdkyné
9. tfidy Terezie Priisova postoupila do findlového kola a zaroven
byla pozvana na slavnostni pfedéni cen do Lidic. Celkové se umisti-
la na 12. misté! Polozila jsem Terezce par otdzek:

Co se ti vybavi, kdyz se feknou Lidice?

Kdyz se feknou Lidice, vybavi se mi, jako vétsiné
z nas, jejich tragicky osud. Nechci, aby se néco ta-
kového opakovalo. Nedokézu si predstavit, v jaké
nejistoté museli Zit a jakou bezmoc citili obyvate-
|é Lidic béhem vypalovani vesnice.

Kdy ses poprvé zapojila do soutéze Lidice21?
Poprvé jsem se zapojila v Sesté tfidé a ano, ucast-
nila jsem se kazdy rok.

Jak vnimas zpétné vsechny ty soutézni roky?
Urcité pozitivné. Jsem rada, Zze jsem méla moz-
nost se zapojit do soutéze i predchozi roky. Diky
tomu jsem védéla, co mé letos mohlo ¢ekat.

Co ti soutéz Lidice 21 dala?
Rozhodné mi dala mnoho informaci o druhé své-
tové vélce a pomohla mi ji vice pochopit. Naucila

jsem se vyhleddvat informace, pfedevsim na internetu. Diky eseji
mi jde psani [épe a lépe.

Co bys vzkazala nebo poradila Zakaim, ktefi se v nasledujicich
letech do soutéze zapoji?

Drzim vam viem palce a véiim, Ze pristi rok se vdm postup do dru-
hého kola nebo vyhra podafi. Urcité se nevzdavejte, i kdyz to letos
na vas postup nestacilo. Moje rada s testem — ovéfujte si odpovédi
z vice zdroju a esej napiste, jak nejlépe dokazete.

Slavnostni vyhlaseni v Lidicich a kvétnovy
den byl velmi chladny a proprseny, jak sis ten-
to den pies nepfizen pocasi uzila?

Den jsem si i pres nepfiznivé pocasi moc uzila
a jsem vdécnj, Ze jsem na slavnostnim vyhlaseni
mohla byt. Necekala jsem, Ze budu mit moznost
se setkat s muzem, ktery prezil vypaleni Lidic.
Celd soutéz je pro mé nezapomenutelnym zazit-
kem.

Dékuji za kratky rozhovor. Terezko, j4 ti za cely
ucitelsky sbor gratuluji k velkému Uspéchu a re-
prezentaci Skoly. Pfrejeme ti hodné $tésti na tvé
nové studijni cesté. At se ti samoziejmé daii vse
i v béZném Zivoté. Véfim, ze historie té bude pro-
véazetinadale.

Stépdnka Kratochvilovd

Détsky den ve skolni jidelné

Dne 4. Cervna se v nasi skolni jidelné konal détsky den. Vyzdobily jsme
jidelnu balénky a déti se mohly tésit na svij oblibeny obéd. Podéval se
burger s trhanym kufecim masem a dipem, hranolky a zeleninovy salat.
Burgry jsme pekly samoziejmé domaci. A k tomu sladka te¢ka,,Zofik”, Déti
byly nadsené a my samoziejmé taky. Nic ¢clovéka nepotési vic nez stastné
détské oci.

Sbor kucharek nasi Z$
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Lety ke hvézdam

V Gvodu vesmirného tématu, Lety ke hvézddm” jsme se s zaky vypravili na Petfin do Stefanikovy hvézdarny, kde jsme zhlédli kratky doku-
ment nejen o viech planetach Slune¢ni soustavy, ale také o objektech vzdaleného vesmiru, jako jsou hvézdokupy, mlhoviny a cizi galaxie.
Nésledovala diskuze s pani priivodkyni, kterou déti zahrnuly velkou spoustou mnohdy nelehkych, zato velice zajimavych dotazd. Pocasi
nam sice nepralo, bylo zatazeno, nemohli jsme proto naplno vyuZit moznosti astrografu, presto se ndm navstéva hvézdarny véem moc

libila.

Dalsi dny jsme si vytvorili 3D modely planet Slune¢ni soustavy a vyhledali informace o osobnostech, jejichz jména jsou s vesmirem
spojena. Tato fakta jsme ukryli do QR kddU, které doplnuji tisténé prezentace. Vystupy tohoto projektu zdobi vnitini prostory skoly. Jejich

tvarci z nich tak maji kazdodenni radost a ostatni zaci se
mohou dozvédét néco nového.
I. Hakenovd a K. Svobodovd

|
-'u'.u'-!u||i|_ut.)lyin-t |1

Rok 2025 je vyznamny tim, ze si pfipominame 80. vyroci konce druhé svétové valky — jednoho z nejzasadnéjsich konflikt moderni historie.
P¥i této pfilezitosti jsme se v rdmci naseho projektu rozhodli zaméfit na historii Dolnich Pocernic v obdobi druhé svétové valky.

Nasim cilem bylo nejen poznat minulost nasi méstské
casti, ale takeé ji zprostfedkovat dalSim lidem. Nejprve jsme
Cerpali informace z dostupnych zdroju, které jsme daklad-
né zpracovali. Poté jsme se vydali pfimo do terénu - do ulic
a na mista, kterd maji s touto dobou néjakou spojitost.

Na téchto mistech jsme nataceli kratka videa, v nichz
jsme pfiblizovali konkrétni udalosti, pfibéhy a osobnosti
spojené s Dolnimi Po¢ernicemi béhem valky. Nato¢eny ma-
terial jsme nasledné sestfihali do jednoho uceleného doku-
mentu, ktery byl k dispozici ke zhlédnuti do konce ¢ervna
v prostorach informaéniho centra OAZA.

Projekt ndm umoznil nejen Iépe porozumét mistni his-
torii, ale také si uvédomit, jak dllezité je uchovavat pamét
o téchto udalostech i pro budouci generace.

Michaela Zimmermannovd, Stépdnka Kratochvilovd
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Podmorsky svet

Letos byla naplni jednoho z projektovych témat malba podmof-
ského svéta na zed. Na tomto projektu spolupracovali zaciz 5., 7.,
8.a 9. tfid. Prvni den projektu jsme si rozdélili, kdo co bude malo-
vat na sténu pocitacové ucebny. Nejprve jsme si rozvrhli zaklad-
ni body, které byly namalovany jako prvni. Byli to napt.: zraloci
velrybi, kosatka a chobotnice. Mezitim jsme malovali drobnosti
ve spodni ¢asti stény. Druhy den jsme malovali rdzné meduzy,
ryby, mofiské koniky a vétsi motivy, tieba i zelvy. Treti den jsme si
rozdélili zavérecné prace, nékdo obtahoval jiz nakreslena zvitata,
nékdo dodélaval detaily akrylovymi fixami a vznikl také tento ¢la-
nek. Spole¢nymi silami jsme tak zdokonalili n&s skoro az realistic-
ky podmofsky svét, ktery jsme zvladli vytvorit za tfi dny.

Emilie Mareda, Sofie Vizingrovd a Anastasia Fedyk




V poloviné kvétna vyrazily do aredlu Zdéfina u Police
nad Metuji na spole¢nou $kolu v pfirodé 6. tfida a tii-
da 5.A. Tématem r(iznorodych her bylo cestovani. Zaci
obdrzeli na za¢atku své cestovni pasy, do kterych sbirali
razitka za jednotlivé Ukoly a aktivity. Kromé her zamé-
fenych na staty, vlajky a spolupraci jsme si uzili také
nocni hru a diskotéku. Na celodenni vylet jsme se vydali
na bowling. Podle reakci zakli a nasazeni, s jakym se ak-
tivit zacastnili, si Skolu v pfirodé vsichni uZili.

Alena Vyskocilovd, Petra Lehovcovd

Turisticky zavod

V rdmci projektového tydne ZS Dolni Pocernice, ktery se uskute¢nil 5. - 7. 5., se ¢ast zak( 5., 6. a 7. tfid zapojila do projektu turisticky zavod.
Cilem bylo sezndmit zéky s timto spise méné zndmym sportem. Jedna se o bézecky zavod, pfi kterém se pIni znalostni a dovednostni kon-
troly. Zavodnici soutézi na zavodech krajské Urovné a ti Uspésné;jsi postupuji na zavody celorepublikové a nasledné mezinarodni Grovné.
Vice informaci Ize ziskat na www.turisticky-zavod.cz.

V rédmci projektu jsme v pondéli ve $kole nacvi¢ovali znalosti - TT (turistické a topografické znacky) a KPC (kulturné poznavaci ¢innost)
a na skolnich pozemcich jsme trénovali dovednosti — hod mi¢kem na cil, odhad vzdalenosti a uzlovani.

V Utery jsme v terénu pozndvali dieviny a procvicovali praci s buzolou. Po obédé nas ¢ekal cvi¢ny ,minizdvod” na pozemcich skoly, aby
si vSichni vyzkouseli spravny zapis odpovédi do zavodni karty.

Ve stfedu zaci absolvovali zavod v lesoparku Vinice. Soucasti zdvodu byly vSechny kontroly podle pravidel turistického zavodu, jen
trat byla zhruba polovi¢ni oproti obvyklym 3-4 km. Zavodu se vsichni zic¢astnili s velkym nasazenim, na stupnich vitéz{i se umistila Tereza
Cenkrov4, Adam Janata a Filip Kloucek. Vsichni zavodnici si zaslouzili gratulaci a medaili!

Pocasi ndm pralo a my jsme béhem piijemnych tii dnl projektu ziskali nové znalosti, zkusenosti a néktefi treba i novou sportovni in-
spiraci. VSem za jejich aktivni G¢ast dékuji. Eva Babicovd
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Cesta k pohode vychodni Asii - tridenni projekt

V ramci projektového tydne si nasi zaci mohli vybrat z rliznych témat - a jednim z nich byla,Cesta k pohodé vychodni Asii”. BEhem tii dn(i
jsme se ponofili do kultur Thajska, Japonska a Ciny — kazdy den v duchu jedné zemé. Prvni den patfil Thajsku: ochutnali jsme thajské speci-
ality, povidali si o tamnich zvycich a zkusili si fizenou meditaci, jakou praktikuji buddhisti¢ti mnisi. Druhy den jsme se prenesli do Japonska.
Ucili jsme se zakladni fraze japonsky, skladali jsme origami a oblékli si i tradi¢ni kimono. Velky uspéch mély sladké mochi i japonské caje
- matcha, jasminovy i silny pu-erh. Treti den jsme vénovali Ciné. Povidali jsme si o tradicich, ochutnali tfeba kachni vejce nebo uzené ku-
reci paratky (néktefi odvazlivci opravdu prekonali sami sebel). Vse jsme zakonili cvicenim cinského taici. Cely projekt se nesl v pohodové
atmosfére a ptinesl plno novych zazitka a chuti. Odnasime si spoustu dojm, znalosti — a moznd i vétsi klid v dusi.

Renata Basovd a Veronika Kepkovd

11.B navstivila vcelare

Ve ¢tvrtek 15. kvétna jsme se vydali k mistnimu veelafi panu Bac¢ékovi, abychom
nim medu, ale predevsim péci o veely a jejich dly.

Pan Bacdk détem poutavé vypravél, jaka je uloha jednotlivych v¢el ve veel-
stvu, jak dlouho veely Ziji, vie o vceli matce, jaka je jeji Uloha a jaky uZitek maji lidé
z vcelich produktd.

Déti si prohlédly uly, zkusily si odvickovat vceli plastve a vidély, jak se med
vytaci v medometu.

Celé dopoledne bylo velmi fajn. Dékuji panu Ba¢akovi za pozvani.

Monika Sipovd

Vlybrani Zaci 6.-8. tfid se béhem jara zapojili od projektu, je-
hoz tématem bylo Setfeni vody. Spole¢nymi silami vytvorili
scénky a sestfihali je do videa, které je mozné vyuZzit ve vyuce
v matefskych i zdkladnich $koldch. Tento audiovizudlni vystup
zaci predstavili na slavnostnim vyhlaseni ocenénych projekta
21.5.2025 v Green Table, kde mél velky uspéch. Véfime, ze vi-
deo bude inspiraci pro kazdodenni situace, pfi kterych kazdy
z nas mlze k Setfeni s vodou pfispét.

Alena Vyskocilovd a Petra Lehovcovd

(]
Tramping
Béhem projektového tydne jsme se vydali na dvouden-
ni trampingovou vypravu. Pfi pobytu v pfirodé jsme se
dozvédéli, jak rozdélat oher a postavit zakladni priby-
tek pomoci celty. BEhem nasi cesty jsme také objevova-

li rizné kempy a ucili se trampské kulture.
Nicolas Skrdlant, 7. B



USPECHY V KARATE

V letodnim roce se karatisté ze SPORTOVNIHO KLUBU KATANA z Dol-
nich Pocernic Ucastnili jiz nékolika turnajd, a to i mezinarodnich.
Soutézili na IFK Dragon Cupu - IFK German Open v Amorbachu
v Némecku, v Maridnskych Laznich, Ostravé a naposledy (7. ¢ervna)
i ve Frantiskovych Laznich, kde probéhlo 2. kolo Ligy kumite Shinkyo-
kushin Karate. Tohoto turnaje se zucastnilo pres 100 sportovct z 15
rznych klubd. Skvély vykon opét predvedla Adéla Batkova z Dolnich
Pocernic, ktera se ve své kategorii umistila na krdsném druhém misté.

Nebyl to viak ojedinély vysledek — vynikajici vykony podévala
i v predchozich klanich a vzdy si vybojovala stfibrné stupné vitézl.
Gratulujeme Adéle i trenéru Antoninu Neduchalovi a pfejeme hodné
dalSich sportovnich Uspéch(! RRDPZ

Fotbal v Dolnich Pocernicich zije napino!

Sokol Dolni Pocernice je nejvétsim sportovnim spolkem v nasi
méstské ¢asti. Mnozi védi, Ze nabizi Sirokou $kalu sportovnich ak-
tivit, ale mozna uz ne kazdy vi, Ze nejpocetnéjsim oddilem je pravé
fotbal. Ten dnes ¢itd kolem 250 ¢len(, z toho témér 200 mladych
sportovct - klukt a holek od mini pipravky az po dorost.

Uspésna sezéna 2024/2025

Pravé jsme zakoncili dalsi fotbalovou sezénu. Do soutézi jsme pfi-
hlasili dva tymy dospélych, dorost, dva zdkovské tymy a tfi pfiprav-
ky. Nasi nejmensi hrali turnaje a pratelskd utkani.

Velkym Uspéchem je postup A-tymu zpét do krajské A tridy.
Tym byl celou sezénu suverénni, a navic se nam daii do néj postup-
né zapojovat vlastni odchovance. B-tym si ved| solidné ve stfedu
tabulky a rovnéz dostala prostor mlada krev.

Z mladeze nas potésili hlavné starsi Zaci, ktefi do posledniho
kola bojovali o postup do krajského preboru - skoncili druzi, jen
o dva body. Navic nastfileli fantastickych 141 golG! Dorost se umistil
ve vyrovnané soutézi jako paty, mladsi zaci skoncili osmi, ale her-
né méli urcité na vic. Obé pripravky hraly dvé soutéze a casto své
soupefe prehraly — v jednom utkéani padlo dokonce 69 branek! Mini
pfipravka zatim sbirala zkusenosti v pratelskych zapasech, ale uz
od zafi se chysta na mistrovské soutéze.

Zazemi a péce o htisté

Bez kvalitniho zézemi by takové mnozstvi hracd nemohlo trénovat.
Vyuzivame dvé travnata hristé a mensi plochu ,u koni”. Péce o trav-
nik, opravy a udrzba nés stoji spoustu Usili a financi. Letos se nam
podafilo i diky dotacim z Magistratu HMP zrekonstruovat zavlahu
a osvétleni druhého hristé, provadime také pravidelnou aerifikaci
a topdressing. Vybudovali jsme nové workoutové htisté a pofridili
traktor, vznikly i nové socialky v kantyné.

Jak to vSechno financujeme?

Provoz oddilu je kazdoro¢né narocny, zvlasté kvuli
vysokému poctu tymu a hracd. Rozpocet udrzujeme
vyrovnany zejména diky ¢lenskym a oddilovym pii-
spévklm, finan¢ni podpore nasi méstské casti, Soko-
la Dolni Pocernice, grantiim od hl. m. Prahy i dalsich
instituci, a také diky pomoci sponzord. Kazda forma
podpory je pro nas klicova, zejména v dobé rostou-
cich nakladl na provoz a zimni pfipravu.

Co nas trapi?
Zasadnim problémem zUstava zimni pfiprava. Od lis-
topadu musime areal zavfit a vSechny tymy tak trénuji

na rtznych pronajatych hfistich po celé Praze. Naklady na pronajmy
jsou vysoké a pro rodice i déti znamena dojizdéni nemalé komplika-
ce. Pfesto je tréninkova Ucast skvéla — nasi mladi fotbal miluji. Dlou-
hodobé usilujeme o vybudovani hfisté s umélym povrchem, které
by tento problém vyfesilo. Zatim se to vSak nedafi. Chystdme i dalsi
vylepseni, at to jsou nové socialky v hlavni budové nebo zazemi pro
fyzio ptipravu.

Dékujeme a zveme vas
Dékujeme viem trenérdm, rodi¢tim, sponzor@im a MC Praha - Dolni
Pocernice za podporu. Pfejeme viem krasné 1éto a srdecné zveme
kazdého - prijdte se podivat na fotbal nebo posedét do nasi kan-
tyny!

A pokud byste nas chtéli podpofit, nabizime moznost reklamni
spoluprace formou umisténi loga v nasem areélu, na webu i social-
nich sitich. Budeme radi za kazdou pomoc!

Za oddil kopané Sokola Dolni Pocernice
Michal Slaby a Jaroslav Langmajer
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inzerce

Letni vytvarne
priméstské tabory

Horni Pofernice - Praha 9

EPA a.s.
Podnikatelska 550
Praha 9 — Béchovice

hleda pracovniky/pracovnice
na pozice
1. Turnus 7. - 11.7.2025 pro men3i déti 6-10 let

VRATNY, UDRZBA
Pojd' s nami zazit tyden plny barev, tvofeni a dobrodruzstvil

Bude se kreslit, malovat, modelovat; wymyslet a taky trochu i na ¢astecny uvazek,
mazat [ale hlavné tvofit). Cekd t& uméni v ateliéru i venku N SRS
vhodné i pro duchodce

pod 3irym nebem!
603 258 849

nemovitosti@epa.cz

SCANM

2. Turnus 25. - 29.8.2025 pro teenagery 11-15 let
Chces zlepdit kresbu a malbu? Pfipravit se na talentovky?
Nebo si prost& uzit tyden vytvarného soustfedéni s fajn
partou?

PfihléZky no www.nodoce-dumumeni.cz nebo info@nodace-dumumeni.cz

W

Lily centrum

JSEM TU VZDY PRO VAS
Vladka Branska

viadislava.branska@re-max.cz

T774 163 374

www.re-max.cz/horizont

JIZ v ZARI SE MUZETE TESIT NA NOVY PROSTOR

- LILY CENTRUM -
VYTVOREN § LASKOU PRO SEBEROZVO],
HLUBOKE UVOLNENI A VEDOMY NAVRAT K SOBE

= SEMINARE OSOBNIHO ROZVOJE

* TERAPIE NAPOJENE NA PRACI § PODVEDOMIM
,ﬁm-‘; RE/MAX . AUSTRALSKE KVETOVE ESENCE
R X |

- SEMINARE A KONZULTACE
KRISTALOVE LADICKY
SVETELNE TERAPIE
CAKROVA MASAZ S AURASOMOU
RAINDROP A BIBLICKE MASAZE (YOUNG LIVING)
Joca
KOSMETICKE A REGENERACNI OSETRENI
POHYBOVA TERAPIE
INTUITIVNI TANCE
KOSMETICKE A REGENERACNI OSETRENI

Y i =
O jaké si pfajete

OMLUVA A PODEKOVANI

Nase Z5 moc dékuje panu Petru Ba¢akovi za zajisténi do-
pravy (formou sponzoringu) pro nase prviiaky na jejich
vylet do Pferova nad Labem v 12/2024. Podékovani nam BLIZSI INFORMACE NAJDETE
bohuzel zapadlo v fadé akci na konci roku, ale lepsi je po- V DALSIM VYDANI

dékovat pozdé nez vlibec :-). Jesté tedy jednou panu Ba- NAJDETE NAS NA ADRESE:

DUBOVA 558, JIRNY 250 90
Ucitelky a Zdci nasi ZS TEL: 723 558 210

¢akovi moc dékujeme a za opozdéni se omlouvéame.
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