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Starostovy postrehy

V podzimnim podveceru 27. listopa-
du jsem prochéazel nasi méstskou ¢as-
ti. Moje cesta vedla z ulice Jana Bilka
ulici V Rdji, kde jsem zaznamenal
pokfikovani zackd fotbalového od-
dilu, ktefi pravé koncili svlj trénink.
Jako pamétnik vim, ze oddil kopané
se vénoval malym détem od padesa-
tych let minulého stoleti a je k velké
cti vSech funkcionarli a trenérl, ze
vychova zackd v oddilu pokracu-
je do dnesnich dna a jsem si jist, ze
tomu tak bude i dal3i dlouha Iéta.
Poposel jsem par krokd a prilakalo mé svétlo v pretlakové hale teni-
sového oddilu. Nahlédnul jsem dovnitf, kde se k mému uspokojeni
prohanéla tenisova mléddez se zarputilou snahou pfepinknout mi-
¢ek na druhou stranu sité. | kdyz je tenis pomérné draha zélezitost
a zejména v zimnim obdobi, pretlakova hala se prakticky kazdé od-
poledne pini détmi. Tady mizeme nalézt odpoveéd, proc je cesky
tenis ve svété tak Uspésny.

V tésné blizkosti tenisového aredlu svitila svétla nového Domu
déti a mladeze, ktery jsme vybudovali v ¢p. 26. Samoziejmé jsem
neodolal a vstoupil dovnitt. RAzem jsem se ocitnul mezi desitkami
déti, které si pravé ménily ucast na svych krouzcich. Radost a stébe-
tani sméjicich se déti na mne silné zapUsobila a nestydim se fici, ze
jsem pocitil hrdost z dobfe vykonané prace, kdy se ndm podafilo
tento objekt krasné zrekonstruovat a vtisknout mu nalepku distoj-
ného détského centra, kde mohou déti travit nejen svij volny cas,
ale také se vzdélavat mimo svych skolnich povinnosti.

Moje cesta vedla dél na urad, ale kdyZ jsem mijel svitici okna
v jeho prizemi, spatfil jsem za nimi moznd dvacitku malych déti

JEDNANi RMC PRAHA - DOLNi POCERNICE

RMC na svych jednanich v obdobi od 8. 10. 2024 do 2. 12. 2024
mj.

schvalila:

- program 16. zasedani ZMC

- darovaci smlouvy na finan¢ni dary od fyzickych a pravnickych
osob

- Upravy rozpo¢tu MC v r. 2024

- smlouvu o vypujcce prostor péveckému sboru Rokytka

- kupni smlouvu na odkoupeni os. automobilu Dacia Dokker

- zapis Likvida¢ni komise a vnitfni smérnici o finanéni kontrole UMC

- zvefejnéni zaméru na pronajem pozemkd pod CS Medos a pro-
dejny Citroén

- objednavku na provedeni arboristickych praci v zameckém parku

- Povodniovy a havarijni pldn pro stavbu rekonstrukce lavek pres
Rokytku

-smlouvu o zfizeni vécného bfemene na posileni optickych tras
vMC

- pojisténi nové el. tredni desky

souhlasila s(se)

- stavebnimi Upravami objektd soukromych vlastnik

- opodstatnénymi vyjimkami pro prijezd nakladnich vozidel
na Ceskobrodské ul.

- rozdélenim mzdovych prostfedku z rozpoc¢tu HMP zaméstnanciim
ptispévkovych org. MC

- navrhem Memoranda v ramci projektu Dolni Pocernice-Projekt 1

- ndvrhem Memoranda za ucelem realizace obchvatové komunika-
ce jizni ¢asti MC

péveckého souboru Rokytka, které se zaujetim plnily pokyny pani
sbormistryné, a i pfes zaviena okna jsem slysel jejich krasné cisty
zpév. V tu chvili jsem si uvédomil, jak je dobre, Ze jsme Rokytce vysli
vstric a prostory pro jejich zkousky jim propdaijcili.

O kousek dal vsak svitila dalsi okna v pFizemi naseho uradu.
Za nimi se dalo rozpoznat nékolik déti, které se zaujetim pracovaly
na vytvarném krouzku Kouzelné zahrady. Dokazal jsem i pfi mém
sldbnoucim zraku spatfit par obrazkd, které bych pfi vsi snaze ne-
dokazal namalovat. Radsi jsem se vsak od oken vzdalil, abych nebyl
kolemjdoucimi podeziivan z nevhodného chovani.

Dalsi mé kroky sméfovaly k nedalekému Informacnim centru,
kam jsem byl pozvén na vernisaz détskych kreseb, které byly vy-
tvofeny pro nas kalendar na rok 2025 s motivem ,Dolni Pocernice
myma oc¢ima”“. To jsem teprve ziral! Déti vytvorily Uzasné obrazky
z nasi MC, které zdobily zdi informaéniho centra a které si vichni
muZzeme prohlédnout v pravé vydaném novém stolnim kalendafi
na rok 2025. Porota v ¢ele s akademickym malitfem Romanem Fran-
tou sice rozhodla o poradi malych malifG na prvnich mistech, ale
odména cekala na vsechny autory obrazkd. S radosti a také zamy-
Slenim jsem sledoval rej déti, které si na své Uspéchy pripijely dét-
skym nealkoholickym Sampariskym se svymi rodici.

Komu mame za to vSechno, co jsem v jednom podveceru vi-
dél, podékovat? Samoziejmé vsem nadsenym dospélakim, ktefi
se détem vénuiji jak na nasi zakladni skole, v Domu déti a mladeze,
v péveckém sboru a v riznych krouzcich, na sportovistich a urcité
také ¢lenim nasi samospravy, ktera se snazi pro nase déti vytvaret
veskeré podminky k jejich vzdélavani a zdbaveé.

Zbynék Richter, starosta

- svéfenim pozemkd do spravy MC za uc¢elem vystavby viceucelo-
vého hfisté na Vinici

- zadosti na zpracovani Studie systému sidelni zelené v MC

- zadosti v programu Uméni pro mésto na doplnéni uméleckych dél
v zameckém parku

- cenou 100 K¢ na prodej kalendait MC na r. 2025

- PD na stavbu p&3i komunikace mezi MC a Béchovicemi podél Ces-
kobrodské ul.

- PD na stavbu DO most pres Pocernicky rybnik — Nova NK (nosna
konstrukce)

projednala
- zépisy z vybor( ZMC a komisi RMC
- stiznosti a podnéty obcanu

nevyhovéla
- zadosti ak.malife, vytvarného kritika a publicisty Jana Paula o re-
vokaci usneseni RMC ¢.76.7

povérila

- starostu vypracovanim odpovédi ve véci zadosti o revokaci usne-
seni RMC ¢&.76.7

-radniho Lnéni¢ku odpovédi na podani obéand MC v oblasti do-

pravy

vzala na védomi

- zépisy z KD staveb na Gzemi MC (park U Vahy, stoka H2, lavky pres
Rokytku)

- zpravu Komise pro ¢innost seniord, zapisy z jednani Redakeni rady
DPZ

- zépis z dil¢iho prezkoumani hospodateni MC za r. 2024



- zpravy o hospodafeni pFispévkovych org. MC (ZS, MS a Oéza)
- Vyro¢ni zpravu ZS s konstatovanim jeji vysoké drovné

JEDNANi ZMC PRAHA - DOLNi POCERNICE

ZMC Praha - Dolni Pocernice na svém 16. zasedani ze dne 9. 12.
2024

schvalilo

- podminky rozpoc¢tového provizoria pro hospodafeni MC do schva-
leni rozpoctu nar. 2025

- vefejnopravni smlouvu se Sokolem Dolni Pocernice, z.s

- vefejnopravni smlouvu s Pocernickym détskym sborem Rokytka,
zs.

- vefejnopravni smlouvu se Jezdeckym klubem Pocin, z.s.

- zadost o svérfeni ¢asti pozemku parc.¢.1448/92 a pozemk parc. €.
1448/105 a parc.¢. 1448/106 vie v k.U. Dolni Pocernice do svéfené
spravy MC Praha - Dolni Pocernice za U¢elem vybudovani vefejné-
ho sportovisté na Vinici

- sepsani Memoranda za Ucelem podpory obchvatové komunikace

jizni ¢asti Dolnich Pocernic

- zamér na Uplatny pfevod pozemkl pod trafostanicemi s PREdis-
tribuce, a.s.

- vy$i odmén neuvolnénym ¢lentim ZMC Praha - Dolni Pocernice

- ndvrh odmén zastupitelim za mimofadnou aktivitu pfi povodro-
vém stavu v MC v z4fi 2024

- sménnou smlouva mezi MC Praha - Dolni Pocernice a manzely
Svobodovymi

neschvalilo

- nového ¢lena Kontrolniho vyboru ZMC (zadny ¢len nebyl navrzen)

- nového piedsedu Kontrolniho vyboru ZMC (zadny ¢len nebyl na-
vrzen)

Upozoriiujeme zajemce o podrobné informace z jednani RMC
a ZMC, Ze zapisy z jednani téchto samospravnych organi MC jsou
uvefejnény na webovych strankach MC Praha - Dolni Pocernice
a v pisemné podobé jsou dostupné na Gfadu MC nebo v Kancelafi

starosty.
Kanceldf¥ starosty

Prdani k Vanociim a novému roku

Vazeni spoluobc¢ané, dovolte mi, abych vam v zavéru roku 2024 popral klidné a spokojené proziti vanocnich svatkd a Gspésny vstup
do nového roku 2025. Pieji vam, abyste se v jeho pribéhu tésili z pevného zdravi vaseho i vasich blizkych a dosahli mnoha osobnich

i pracovnich Uspéchu. Véfim, ze pro nas vsechny bude rok 2025 Uspésnéjsi nez ten, ktery pravé konci a podaii se nam v ném naplnit

nase predstavy a cile.

Zbynék Richter, starosta

Elektronicka uredni deska

Koncem listopadu byla instalovana nova elektronicka ufedni deska
na budovu Ufadu méstské ¢asti, nachazi se na jeho zdi za autobuso-
vou zastavkou. Byla instalovéna diky projektu podanému do tretiho
ro¢niku Participativniho rozpoctu pani Ing. Hanou Jaklovou. Je po-
hodlné dostupnd a poskytuje kromé samotné ,ufedni desky”, kam
jsou umistovany povinné zvefejiiované informace, dalsi obsah.
SlouZi totiz zaroven jako informacni panel, dozvite se zde rovnéz
o aktudlnim déni v nasi obci, uvidite pfipravované akce, zjistite, jak
si zafidit konkrétni zalezitosti i potfebné kontakty. Nejen pro turisty
je pfipravena prezentace nasi méstské ¢asti diky zvefejnéni nau¢né
stezky, jejiz cestu si pak lIze projit. Zobrazit si zde mUzete i mapu
nasi MC.

Elektronicka ufedni deska (EUD) je nadim daldim pfispévkem
k digitalizaci usnadnujicim pfistup k informacim. Vzhledem k pro-
pojeni s elektronickou ufedni deskou (zvefejné-
nou na webu nasi MC) jsou na této ,fyzické” di-
gitalni Ufedni desce informace dostupné ihned
- na rozdil od ptvodni ,kamenné ufedni desky”,
tj. nastének, kam bylo nutné umistovat doku-
menty v papirové podobé. Byla vytvorena i dalsi
propojeni na webové stranky, tudiz i obsah za-
dany na web se na EUD zobrazuje neprodlené.
Deska umoziuje i tzv. usnadnéni pfistupu pro
hendikepované - vzhledem ke snizenému obra-
zu a hlasovému pred¢itani se k informacim do-
stanou i zdravotné znevyhodnéni obcané.

Co se tykd vlastni desky, jedna se o nejmo-
dernéjsi desku s uspornym LED displejem, ktera
je navrzena pro venkovni provoz a fungovani pfi
teplotach od -40 do +75 °C. Tvrzené kalené sklo
ma Upravu ANTIVANDAL a je vsazeno do rdmu
z kalené oceli. EUD, ktera funguje i v offline rezi-
mu, dodala spole¢nost Digiday Czech s.r.o0., cer-
tifikovany vyrobce specializujici se na tento typ
produktd.

EUD zajistuje, na rozdil od klasické,fyzické” tfedni desky s papi-
rovymi dokumenty, nepretrzitou dostupnost informaci na verejné
pristupném misté, coz si uvédomime pravé v tomto ro¢nim obdobi,
kdy se brzy stmivda. Nezanedbatelna je rovnéz estetickd stranka, a to
i v porovnani se tfemi dosavadnimi nasténkami. Myslim, Ze nova
EUD vyhlizi celkové velmi pékné, k ¢emuz velkou mérou prispiva-
ji i krdsné fotografické zabéry pani Katefiny Hancové, pracovnice
UMC, kterou néktefi znéte i z jejiho nynéjsiho plsobeni v Mistni
knihovné. Dékuiji ji za snimky a viem dal$im, kdo se na pfipravé
desky i jejiho obsahu podileli.

Vétime, ze EUD je dalim prostiedkem, ktery zvysi informova-
nost a digitalizaci v nasi méstské ¢asti, a bude dobre slouzit. Prijdte

si ji vyzkouset.
Mgr. Markéta Stehlikovd, radni MC

Foto: Markéta Stehlikovd

INFORMACE RMCA ZMC




Vystavba novych pésich lavek pres Rokytku

Kdo prochazi nebo projizdi po mosté pres Rokytku, jisté mu neusel
¢ily stavebni ruch, ktery od zacdtku zéfi v téchto mistech panuje.
V prvni fazi stavby probéhlo odstranéni plvodni pési lavky na na-
vodni strané mostu (blize k parku), kterd zde byla vybudovéna
v roce 1974.V soucasné dobé probihaji prace na vyrobé a montazi
lavky nové, kterd by méla byt dokoncena pocatkem roku 2025, po-
kud to dovoli klimatické podminky. Nas tési, Zze v prabéhu této ex-
ponované stavby jsme nezaznamenali Zddné problémy jak z pohle-

du pésiho, tak automobilového provozu. PIné prichozi je zapadni
ldvka (po toku Rokytky) a pfekondni toku Rokytky je velmi snadné
pfi pouziti cest v zameckém parku. Prace na zapadni lavce budou
zahdjeny na jafe roku 2025 po skonceni topné sezony, kdy bude
nutno premistit plynové potrubi.
Dékujeme celé nasi verejnosti, Ze tuto stavbu vnima jako ne-
zbytnou a Ze prozatim probiha bez problémd a dopravnich kolizi.
UMC Praha - Dolni Poéernice

Cestnd strdz

u pomniku na Staré obci.

Zbylé drevo k odbéru

| letos nasi skauti uctili pamatku obéti prvni svétové valky a Den veterand cestnou strazi

UMC Praha - Dolni Po¢ernice oznamuje, ze po provedeni rozsahlych arboristickych praci v nasem zameckém parku je k odbéru zbylé pa-
livové drevo. Zajemci se mohou hlésit v podatelné naseho Giadu, kde s nimi bude dohodnut zptisob a doba odvozu dreva. Cena za 1Tm? je

stanovena na 500K¢.

UMC Praha - Dolni Poéernice

Hodnoty a cesta Obecné skoly dolnopocernické

Podnétné otazky zastupiteldm v minulém ¢isle zpravodaje nas pfi-
mély k ohlédnuti a inspirovaly k zamysleni nad otézkou: Jaké hod-
noty chceme jako lidé, kterym na Dolnich Pocernicich zalezi, obtisk-
nout do pfipravovanych stavebnich projektd?

Vroce 2019 jsme v peti¢ni Zadosti o nezavislé posouzeni a Gpra-
vu projektu vystavby areédlu ZS usilovali o odbornou vefejnou deba-
tu za Ucelem vyssi kvality spolu s vylou¢enim rizik a rozpor( stavby.
S pomoci odbornikd v oblasti architektury, urbanismu, dopravy
a stavitelstvi jsme po komplexnim prostudovani projektu predlo-
Zili kompetentnim organdm petici, kterou podpotilo vice nez 130
nasich spoluobé&an(i. Rok poté jsme na téma ZS v centru obce krom
jiného napsali: ,Z pohledu budoucich generaci nejde jen o ekono-
mické, potazmo politické hledisko. U stavby prioritni spolec¢enské
dllezitosti by mélo v prvni fadé jit o zdravé zivotni prostiedi a trvalé
hodnoty respektujici vyvoj spole¢nosti.”

Kvalita vystavby skolské infrastruktury, transparentni verejna
diskuse, zdravé Zivotni prostiedi, Ucta k dédictvi predkd, ohledupl-
nost a zodpovédnost k budoucim generacim - to jsou pilife, na kte-
rych nase obc¢anska iniciativa dlouhodobé stoji. Zarover pomysliny
Zebficek hodnot postupem casu pfirozené krystalizuje. S jesté vétsi

urgenci vedou aktualni spolecenské a klimatické zmény k hleda-
ni feseni, ktera budou ohleduplnd a Setrnd nejen ke svému okoli,
ale obecné k celé planeté. Co to v praxi znamena? Naptiklad mi-
nimalizovat negativni dopad staveb a jejich dopravni obsluznosti
na klima se zfetelem na zdravi a kvalitu Zivota obyvatel soucasnych
i budoucich.

Pravé hodnoty, které ctime, nam ukazuji cestu. V fijnu tohoto
roku vedly nase kroky do zrekonstruované skoly v Hrdlofezich, kte-
ra se pysni zlatym certifikdtem kvality SbToolCZ. Objektem Centra
odborné pfipravy a gymndzia nds spolu s nékolika zéjemci, prevaz-
né z fad architektll a stavebnich inzenyrd, proved| sdm autor pro-
jektu Ing. Jifi Tencar, Ph.D. Obrazovou reportaz o tom, jak vypada
a jaké vlastnosti ma stavba, kterou Magistrat hlavniho mésta Prahy
uplatriuje jako vzor pro rekonstrukce a vystavbu skolskych zafizeni,
budete moci shlédnout na nasich FB strankach.

Véem v Dolnich Pocernicich prejeme zdafilé projekty a hodné
Stésti pfi jejich pfipravé i realizaci. Tém, ktefi s nami souzni a nasi
iniciativu ocenuji, dékujeme za pfizen.

Za Obecnou skolu dolnopocernickou,
Regina Novotnd a Josef Nozicka

Foto: Tomds Jirsdk



Déti se mobilu ani siti samy od sebe nevzdaji

MUDr. Pavel Bocek vypravél pro MF DNES o svych zkusenostech s dopady mobill a siti na déti

Prazsky magistrat nedavno usporadal se-
minaf, na kterém zverejnil alarmujici fakta
souvisejici s narlistem psychickych potizi
u prazskych déti. Jen hospitalizace déti
po pokusu o sebevrazdu vzrostla za po-
slednich deset let o 97 procent, o 510
procent vice je zmén osobnosti a cho-
véani. Denik Mladd Fronta DNES v této
souvislosti publikoval rozhovor s jednim
z Ucastnikd tohoto seminare, lékafem
z détského urgentniho pfijmu a primar-
ni péce ve Fakultni nemocnici Motol
MUDr. Pavlem Bockem z nasi méstské
casti, ktery velky problém vidi v mobilech
a socidlnich sitich. Doktor Boc¢ek v rozhovoru kromé jiného fekl, ze
nejcastéjsimi psychickymi potizemi déti ve véku zhruba od 13 do 17
let na urgentnim pfijmu jsou panické ataky, sebevrazedné pokusy,
uzkostné stavy, sebeposkozovani, ¢i naopak agresivni chovani déti.
,Jen zac¢atkem listopadu jsme méli tfi pfijmy za sluzbu,” dodal.

Z tohoto zajimavého rozhovoru pfindsime zajimavé pasaze, bo-
huzel cely rozhovor ndm nebyl vedenim MF DNES povolen zdarma
pfevzit a publikovat v naSem DPZ.

Na seminafi jste to spojoval se zakazem mobilnich telefont
ve Skole...

Vychazim z fakt(, o kterych prednasi profesor Martin Jan Stransky,
neurolog. On hovoli o zavislostech na sociélnich sitich a jejich skod-
livosti a pfimo to dokumentuje tieba i rezonanci mozku. Védecky
objektivizované studie fikaji, ze déti, které mobily ve Skole nemaji,
jsou socialné zdatnéjsi, nemaji tolik problémd, jejich studijni vy-
sledky jsou lepsi.

Nékteré zemé uz podnikaji kroky k zakazu mobill ve Skolach.
Proc totéz neni u nas?

Sédm jsem byl za vedenim skoly, kam chodi ma Sestnactiletd dcera,
afeditelka mifekla, ze by se zdkazem i souhlasila, ale nesouhlasi né-
ktefi rodice. Dnesni déti naduzivaji socialni sité. Stacilo by, kdyby te-
lefony zakdzaly zakladni a stfredni Skoly ve smyslu, Ze by je déti rano
odlozily a mohly by si je vzit po vyucovani, maximalné na jednu pre-
stavku. Ale ted, jak vypukne prestavka, vsichni se divaji do mobild,
misto aby se spolu bavili.

A jesté plni vyzvy. Jak jste zminil, napfiklad na siti Tik Tok.

Pfesné tak, md to potom zdravotni konsekvence, déti se chovaiji ri-
zikové, ztotoznuji se s néjakymi idoly, které tam vidi, dava jim to
ndvody na patologické jednani, tfeba na sebeposkozovani se. Sice

to tak na prvni pohled nemusi vypadat, ale kdyz si nékdo dédvé mag-
nety do Ust, tak hrozi zdravotni problém. Takze jsme na urgentnim
pfijmu osetiovali déti, které mély v zazivacim traktu magnety, coz je
velmi nebezpecné kvili moznosti prodéravéni ¢i poskozeni funkce
stfev. Zkousely vyzvu, kde $lo o to, dat si do pusy magnety a napo-
dobit piercing.

Takze podle vas je u déti nejpalcivéjsi potiz s mobily a social-
nimi sitémi?

Pro mé osobné urcité, je otazka, jak se k tomu postavi stat. Na semi-
nafi se mluvilo o stavu, ktery je ted, a co budeme délat do budouc-
nosti, ale ja si myslim, Ze bez restrikce neni nadéje, Ze se to zlepsi.
Nedomnivam se, ze by se déti samy od sebe mobill a siti vzdava-
ly. Jejich mozek se vyviji a to je to nebezpecné, nehledé na to, ze
do sluchdtek v usich permanentné proudi néjaké zvuky, coz také
neni dobré.

Je to hodné na rodicich. Ti se ¢asto bavi mezi sebou a daji malému
ditéti tablet, byt je to tfeba pohdadka, a to je Spatné. A jsou déti, kte-
ré nechodi ven ani do kolektivu, protoze jim to saturuji socidlnich
sité.

Co byste rodi¢iim vzkazal?

Aby se vénovali détem, sportovali s nimi, chodili na vychézky, jezdili
na vylety, Cetli jim knihy. Nefikdm, aby je nepoustéli k pocitaci Ci
mobilu, ale musi to umét regulovat. Musi byt ale oni ti hlavni, s kym
jejich déti travi ¢as, ne s obrazovkou.

Rodi¢e musi byt ti hlavni, s kym jejich déti travi cas, ne s obra-
zovkou.

(Cely rozhovor si Ize precist v MF DNES anebo na iDNES.cz)

PRODEJ KALENDARU NA ROK 2025

»~Dolni Po¢ernice myma oc¢ima”“
ZAHAJEN

Kalendare muzete zakoupit v Informaénim centru Oaza (ved-
le posty) nebo na podatelné tfadu. Cena za jeden kalendar je
100,- K¢. Stolni kalendar obsahuje obréazky déti z Ateliéru Kou-
zelnd zahrada a ze Zakladni skoly Dolni Pocernice, kombinova-
né s fotografiemi s motivy z Dolnich Pocernic a okoli.

UMC Praha - Dolni Pocernice

Mili ctendri Dolnopocernického zpravodaye,

prejeme vam do nového roku plné zdravi, pohodu a stésti.
Ar se vdm v roce 2025 podari dosdbnout vsech vasich cili,
at’ mdte dostatek casu na odpocinek a radostné chvile s blizkymi.
Dékujeme, Ze jste s ndmi, a téSime se prostrednictvim
naseho zpravodaje na dalsi spolecné chvile!

Stastny novy rok preje

redakcni rada Dolnopocernického zpravodaje



y 4

w

Ll
—d
18
=
o.
=
-
n
<
N
n
<
<

ZASTUPITELE ODPOVIDAJI

Jaky mdte ndzor na pldnovanou vystavbu Prazské
developerské spolecnosti na pozemcich MHMP
naproti Bille?

MUDr. Pavel Boéek, PP

Na zakladé vefejnych prezentaci celého projek-
tu se domnivdm, ze vznikne pfijemna zastavba.
Obcanské vybavenost pak bude i ku prospéchu
stavajici MC a jejich obyvatel.

Magr. et Mgr. Petr Hartos, ODS

Véechny informace ¢erpam z https://pds-dolni-

pocernice.eu/ a podkladl pro zastupitele. Vy-

stavba o stovkach a stovkach byt vychazi ze

tfi nezavislych projektl. Hlavni mésto Praha je

vlastnikem pozemkl plus ma vlastni developer-

skou spolec¢nost, takze potud v poradku. Rozsah

vystavby a jeji dopady viak nendvratné pozméni charakter Dolnich

Pocernic. Jako nezavisla méstska ¢ast bychom dnes, stejné jako

v dalSich letech méli:

- Zajistit pro okoli co nejvstficnéjsi charakter a vyskovy profil vy-
stavby.

-V maximalni mife podpofit rozvoj vefejné dopravy, a to autobuso-
vych i vlakovych linek.

-V této jizni ¢asti MC prosazovat urychlenou vystavu nové $koly,
skolky a ordinaci.

- Ovliviiovat skladbu novych obyvatel a eliminovat sociélni inzenyr-
stvi, s jehoz dopady se potyké nedaleké sidlisté Cerny Most.

Bc. Martin Lnénicka, ODP

Planovand vystavba Prazské developerské spo-

3 le¢nosti zcela jisté zméni charakter Dolnich Po-

Cernic. Ostatné jako dalsi vystavby. Pozemky né-

komu patfi a ten postavi. Jednéni s PDS byla vzdy

vstficnd a myslim si, Zze se ndm podafi pro obec

ziskat vyhody. V tomto sméru bude vystavba

pfinosem. Jak budou kooperovat obyvatelé, je otazka jina, a na tu
v tuto chvili odpovéd neznam.

Jan Paul, akademicky malif, DOLNi

Mohl tam byt naddherny veliky park, tohle bude
satelit se dvéma tisici lidmi, takovy rddoby mo-
derni vied na klasické zastavbé, méstecko ve vsi,
ktera uz neni vsi. Chapu, bydlet se musi a Praha
se rozrdstd, co takhle konecné zrenovovat dal
chatrajici barokni Barborku? To neni vizitka obce,
ale ostuda. PDS o sobé tvrdi, Ze stavi v souladu s danou lokalitou,
jsou to jen reklamni feci, vnutila nam architektonickou konven¢ni
nudu, hranaté baradky bez charakteru a vyrazu. Travu na stfechach
uvidi obc¢ané jen z letadla. Jsme periferii a radost z toho nemam.
Napred by se tam méla postavit skola a dalsi socidlni vybavenost,
asi i hibitov. © Pro podnik Léta pané a jiné to bude pozehnani a pro
starousedliky? Pokud pujdete k pfistim volbam, musite dat uskupe-
ni Dolni vice hlast. ©

doc. PhDr. lva Polackova Solcova,
Ph.D., DOLNI

Na pldnovanou vystavbu PDS na pozemku, ktery
neni nas, mam nazor asi jako na dlim budouciho
souseda. MUze se mi nelibit, pfipadat mi pfilis vel-
ky, malo vhodny do stévajici zastavby, mélo vkus-
ny, s nevyresenym parkovanim, za pfilis mnoho
penéz... Ale neni to maGj dim ani pozemek, soused splnil vséechny
normy a stavebni zdkony a ja mu koneckoncl dovolila, aby jeho
dim byl vy$si nez mUj a zapocital si moji zelen do kvét. Takze jedi-
né, co ted mohu, je ukaznit se a tésit se na nové sousedy, nedivat se
na né jako na nevitané a nezadouci, nestigmatizovat je apriori jako
problém a doufat, Ze se nam bude spolec¢né dafit, Ze to budou dobfi
sousedé a ze ndm bude cti, Ze se rozhodli bydlet pravé v DP.

Jakub Rambousek, DOLNI

Jednd se o névrh, ktery svym modernim pojetim
stale respektuje okolni zastavbu a celkovy cha-
rakter Dolnich Pocernic. Tfipodlazni bytové domy
vyskové kopiruji Uroven stdvajicich rodinnych
domd, vyjimkou jsou ctyfpatrové bytové domy,
které jsou ale umistény u vytizené komunikace
a tvoii hlukolamy, a v tomto pfipadé je zména hmoty na misté. Pro-
jekt mysli i na zeler v ulicich a doplni Dolni Pocernice o ob¢anskou
vybavenost, kterou zvétSujici se mésto potfebuje. Tento projekt
beru jako piinosny, ale jelikoZ se jedné o developersky projekt, tak
neni zaruceno, ze nedojde k navyseni kapacity bytovych jednotek,
které zvétsi hmotu dom jak do $itky, tak do vysky a celkové zméni
charakter lokality. Nebude se pak jednat o tak kvalitni projekt, roz-
Sifenim zmizi ¢ast planované zelené a zkapacitnéni nijak nepfida
dalsi obc¢anskou vybavenost, pouze navysi bytové jednotky a zahlti
danou oblast, proto by se mélo vychézet z prezentovanych navrha
s nizsim poctem bytovych jednotek a nedovolit zkapacitriovéni.

Zbynék Richter, ODS

Vystavba najemniho bydleni HMP, kterou zajistuje
PDS (Dolni Pocernice-projekt 1 a projekt 2) je pfi-
pravovana v souladu s platnym tzemnim pldnem
HMP. ZMC a veiejnost MC byly o téchto projektech
nékolikrat informovany verejnym predstavenim
zéméru v hotelu Svornost, pfi jednani ZMC a v DPZ
bez zasadnich pfipominek. RMC odsouhlasila zvy3eni vytéznosti pro-
jektu 1 zahrnutim ¢asti ul. U Konec¢né do vypoctu vyuziti feSeného
Uzemi za podminky pfidéleni 10 bytd pro nasi MC. Za timto G¢elem
je nyni pfipravovano Memorandum mezi HMP a nasi MC. V pfipravé
je i projekt na novou ZS a MS v jizni &asti Dolnich Pocernic. Nase sa-
mosprava se musi snazit, aby projekt po své realizaci mél co nejmensi
dopady na zivot v nasi MC. Veskeré informace souvisejici s celym za-
mérem jsem ochoten nasi verejnosti poskytnout.

s

Ing. Pavla Rihova, DOLNI

Tato vystavba vychazi z platného Uzemniho
pldnu. Novym zménam neunikneme a je tfeba
udrzet je na hranici kultivovanosti. Prazska de-
veloperska spole¢nost plisobila jako solidni de-
veloper, ktery naslouchal i tomu, co si mistni ob-
¢ané preji. Rozhodnuti rady 71.10 vsak mUize vést
k tomu, Ze vystavba bude svym rozsahem vétsi, nez bylo patrné pfi
pavodnim predstavovani projektu. Vysledek v tuto chvili nezname.



Mgr. Jiti Schwarz, ODP

Projekt ndjemniho bydleni v Dolnich Pocer-
nicich vyuzivd nejvétsiho souvislého uzemi
ve vlastnictvi MHMP. Planovana vystavba, roz-
délend do ctyr projektovych ¢asti, by méla za-
jistit dostupné najemni bydleni na Uzemi nasi
metropole v dané lokalité. Podrobnéjsi aktudlné
dostupné informace jsou k dispozici na strankach PDS (Prazské
developerské spole¢nosti). Neni tieba se vyjadfovat k tomu, zdali
zde vystavbu chceme, anebo ne. Tuto skutecnost ovlivnit nemu-
Zeme.

Zésadni pro nasi MC viak zdstava, aby v nové vyristajici ¢asti
Dolnich Pocernic byla dostatecna infrastruktura (prostory pro sluz-
by vcetné Skolstvi a lékaiské péce), zajisténa dopravni obsluznost
celého feseného Uzemi (tzv.,,tangenta” a plnohodnotna ulice Nova
Upickd, obé jakozto zasadni patefni komunikace této oblasti, které
by ,uchranily” pretizené ulice U Konec¢né, Dubeneckd a néasledné
pak Ceskobrodské a Narodnich hrdini), a to i v souladu s dal3imi in-
vestory v lokalité (zejména,Dubec - sever”). To vse se snazi aktualni
vedeni MC v jednéni s PDS, MHMP a dal$imi subjekty prosazovat.
V pfipravé jsou memoranda o spolupraci v oblasti dopravniho fe-
seni i moznosti ziskani ur¢itého poctu bytovych jednotek do vlast-
nictvi MC, aby mohly Dolni Pocernice disponovat $irsim bytovym
fondem pro nase obcany.

Velmi tzce souvisi rozvoj této lokality i s vystavbou nové budo-
vy stavajici Skoly.

Pocernice se v blizké budoucnosti budou velmi dynamicky roz-
vijet a je jen na nas, jak se k tomu postavime. Zdali budeme necinné
pfihlizet a kritizovat, nebo nam bude jedno, co se ,na poli u Billy”
postavi, ¢i se aktivné zapojime do moznosti ovlivnit budouci tvar
a fungovani nasi méstské casti. Pevné véfim, ze vétsina z nas zvoli
aktivni pfistup a snahu o propojeni nového s jiz zavedenym.

Mgr. Markéta Stehlikova, PP

Podle mého je to pro nasi MC jednak vyzva, jak
se s touto vystavou vyporddat, jednak pfilezi-
tost, kterd mGze obci pfinést nemalo pozitivni-
ho. Pozemky vlastni HMP, ma zdmér vybudovat
zde bydleni pro své zaméstnance, feSeni zada-
la své pfispévkové organizaci PDS, pléany byly
prezentovany vefejnosti, dbd se na udrzitelny rozvoj. To, Ze jde
o projekt HMP a PDS je pro mé zarukou oboustranné prospésné
spoluprace. DUlezité je feSeni dopravy, s nimz nejen tento projekt
pocitd, stejné jako s obcanskou vybavenosti (napf. $kola, ordinace,
komunitni prostory, obchody), na jejimz slozeni mame moznost
se podilet a ktera bude slouZit i ostatnim. V rdmci pfipravovaného
memoranda maze MC ziskat i byty s vyuZitim pro nase obécany.
Je také dulezité, abychom se na nové obyvatele pfipravovali a za-
pojili je do naseho spolecenstvi, proto s nimi pii feseni riznych
zalezitosti jiz pocitame.

Petr Stransky, ODS

Vystavba je pldnovana hl. méstem Prahou, a to
na jeho pozemcich. Tak jak je zatim pldnovano,
ma se jednat o bytovou drobnéjsi obcanskou
zéstavbu v souladu s uzemnim pldnem, ktera
bude doplnéna o drobné sluzby. Plvodni plan
viladomu je nahrazen drobnéjsi plosnou zastav-
bou. Co je pro mé otdzkou - kdo zde bude bydlet? Za sebe bych
preferoval privatni vztah, ktery dobfe navazuje na bydleni v Dol-
nich Pocernicich.

Mgr. Jan Sroubek, PP

Kazdy projekt ma své kladné a zadporné stranky.
Mné se na tom libi, Ze se jedna svym zplsobem
o ojedinély projekt, kdy se za vefejné penize po-
stavi ndjemni byty pro preferované profese ma-
gistratnich zaméstnanc v tzv. kvalité zahradniho
mésta, pricemz se klade velky dliraz na zivotni
prostiedi a uzivatelsky pfijemné bydleni dle modernich nizkoener-
getickych standardd. Na druhé strané se mi nelibi neudrzitelné za-
stavovani orné pudy, i presto, Ze je v Uzemnim planu urcena k vy-
stavbé bytU. Co se tyka dopravy, véfim, Ze se situace nijak nezhorsi,
protoze uz je ve vystavbé dalsi ¢ast Prazského okruhu Béchovice
- D1, kterd odvede dopravu z centra Dolnich Pocernic. Jsem opti-
mista a veéfim, Ze i oblast Skolstvi se nijak nezhorsi s ohledem na vy-
stavbu nové zdkladni skoly v této oblasti. Myslim, ze je to dokonce
prilezitost soustredit se na vystavbu nové zdkladni skoly v jizni ¢asti
Dolnich Pocernic.

Ing. Pavel Vermach, Ph.D.,
DOLNi

Bytova vystavba na pozemcich hl. m. Prahy v jizni
¢asti Dolnich Pocernic byla pfipravovéna v men-
$im rozsahu jiz od konce minulého stoleti. Dosud
k ni nedoslo, protoze magistrat mél jiné priority.
Soucasny investi¢ni zamér predstavuje podstat-
né zvyseni poctu zdejSich obyvatel, ¢imz vzniknou nové vyzvy
a naroky napt. na ob¢anskou vybavenost a dopravni infrastrukturu.
Je to realita, na kterou se musime adaptovat, avsak je dllezité, aby
v procesu pfipravy nase radnice proaktivné koordinovala zajmy in-
vestora se zajmy cca 2,5 tis. soucasnych obyvatel Dolnich Pocernic.

Investora zastupuje Prazskd developerska spolec¢nost, p.o., ktera
nasi vefejnost jiz obeznadmila se zakladnim konceptem urbanistic-
kého a architektonického reseni. V pribéhu projektové pripravy se
bézné provétuji moznosti zvyseni ekonomické efektivity a povazuiji
za dllezité, aby pfipadné odchylky od zminéného konceptu byly
téz verejné projednavany. Tyka se to napf. ndvrhu na intenzivné;si
vyuziti Uzemi oproti pfedchozim predpokladim (rozhodnuti Rady
MC k,vytézeni kédu miry vyuziti D).

Projekt bytové vystavby v Dolnich Pocernicich mUize ziskat vy-
znamnou podporu z prostfedkd Narodniho planu obnovy a v tako-
vém pripadé Ize ocekavat jeho znacnou akceleraci.

OMLUVA

Redakce DPZ se velmi omlouva zastupitelce pani Ing. Pavle Ri-
hové za to, ze v minulém DPR, v rubrice ,Zastupitelé odpovida-
ji*, byla u jeji osoby omylem otisténa odpovéd pani zastupitel-
ky Danky Exnerové. Odpovéd pani Rihové na polozenu otazku
,Jaké hodnoty jsou pro vas v zivoté dulezité a co je naopak pro
Vas nepiijatelné?” byla tato: ,Zakladni hodnoty pro muj zi-
vot jsou pravda, poctivost a laska. Poctivost zajistuje, ze
nejde jen o slova, ale jde o Zivot sam. K tomu kéz se dafi,
aby ciny byly laskyplné. Nepfijatelné je pro mé z téchto
hodnot uhybat.”

/
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Pokud vas zaujalo vyjadieni nékterého ze zastupitel( a radi byste
ziskali doplrujici informace, obratte se pfimo na autora pfispévku.
Neéktefi zastupitelé se k poloZzené otdzce nevyjadrili. Kontaktni uda-
je naleznete na webovych strankéach https://praha-dolnipocernice.
cz/zastupitele-mc Redakéni rada DPZ




Foto: Martina Adlerovd

Vazeni pratelé,
v utery 19. listopadu v podvecer jsme opét po roce privitali nase
nové obcanky. Po prostorach v byvalém pivovaru, kde se v minu-
lych letech tato akce konala, jsme jiz podruhé zvolili vhodnéjsi
prostory hotelu Svornost. J& osobné jsem se vzdy této slavnostni
udalosti zucastnil a bylo mi velkym potésenim a cti pronést ke vsem
pfitomnym uvodni proslov a pfi predavani dark{i pro novorozence
blize promluvit s jejich rodic¢i, mezi kterymi byli jak ,starousedlici’,
tak rodice, ktefi se k nam do Dolnich Pocernic v nedavné dobé pfi-
stéhovali. Velmi si vazim vsech mladych lidi, ktefi se u nas rozhodli
zalozit své rodiny a z nasich rozhovor jak pfi slavnostnim aktu, tak
po jeho ukonceni, kdy jsem byl pozadan o spole¢né foceni s novy-
mi obcanky a jejich rodici, jsem nabyl presvédceni, ze Dolni Pocer-
nice jsou domovem, ve kterém se jim dobfe Zije a hlavné — bude zit.
Aby tomu tak bylo, je kol mUj a tkol celé nasi samospravy, ktera se
snazi pro vsechny nase obyvatele vytvaret co nejlepsi podminky.

K pfijemné a mnohdy az dojemné atmosfére, kterd panovala
po cely podvecer, prispély ¢lenky nasi socidlni komise a pracovnice
naseho Uradu pfipravou a priibéhem celé akce, kte-
ra byla jesté umocnéna tradi¢nim cervenym kober-
cem a pfijemnym prostiedim salu hotelu Svornost
a Usmévy vsech zucastnénych. Zdafily pribéh pfi-
vitani nasich malych obc¢anki nas bude motivovat
k premysleni, jak tuto slavnost do budoucna jesté
vylepsit.

Zbynék Richter, starosta
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Dolnopocéernicka DRAKIADA S OAZOU

Dne 20. fijna 2024 se uskute¢nila historicky prvni drakidda s OAZOU. Na louce pod Dercsenyiho ulici se nakonec i diky slune¢nému pocasi
sesel opravdu velky pocet pilotl a pilotek se svymi draky, a to i vlastnoru¢né vyrobenymi. Déti s nejhez¢im vyrobenym drakem ziskaly
specidlni odménu. U odzovského stolecku se nakonec registrovalo na 70 déti a na kazdého ¢ekala mald odména a diplom za ucast. A i kdyz
bylo vice slunicka nez vétricku”, vétime, ze si vsichni nasi spole¢nou prvni drakiddu i s béhanim moc uzili. Uz ted'se tésime na pristi rocnik.

Za OAZU Michaela Zdborskd

[ i

Foto: Markéta BraZzovd a Michaela Zdborskd

Halloween v OAZE

Ve ctvrtek 31. fijna 2024 se uskutecnila historicky
prvni oslava Halloweenu na dvorku infocentra OAZA.
Nutno fici, Ze iniciativa oslavit tento svatek v Dolnich
Pocernicich vzesla od samotnych rodicl, konkrétné
maminek Sim¢i a Bary, které se po loriské generalce
letos rozhodly spojit sily s kulturnim centrem OAZA
a halloween oslavit ve velkém stylu.

A vyplnilo se ndm to do puntiku - nas dvorek do-
slova praskal ve svech. Na déti a jejich rodice cekalo
odpoledne s bohatym programem zakon¢enym taju-
plnou stezkou setmélym a pro ten vecer strasidelnym
zameckym parkem.

Setkani zahdjily pohadkovym zpivanim Martina
s Kristynou a po ném nasledovala halloweenska disco-
party, kterou si uzili vSichni v maskach i bez. Nejlepsi
kostym nebylo v té zdplavé masek jednoduché vybrat,
ale nakonec jsme spole¢né vyhodnotili tfi nejlepsi
a drobnou odménu dostaly i vSechny ostatni déti.

OAZA pripravila pro viechny také stanek se slad-
kym i slanym obcerstvenim, ¢ajem, svafenym vinem
nebo kavou. A dzusiky dostaly déti jako darek zdarma.

Vzdy je co zlep3ovat, a proto pokud mate tipy co
udélat jinak napiste nam, prosim, na oazadopo@oaza-
dopo.cz

Foto: Martina Adlerovd

Michaela Zaborskd, Odza
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Vernisaz v Oaze - ,Dolni Poc¢ernice myma oc¢ima”“

Ve stfedu 27.11.2024 jsme u nas usporadali vernisaz vystavy obraz-
k@, které déti ze zdejsi ZS a z vytvarného krouzku ,Ateliér kouzelna
zahrada” poslaly do soutéze. Krdsné vytvory doplnéné fotografiemi
byly podkladem pro vydéni stolniho kalendare, ktery je v mozné
v Odze zakoupit za T00K¢.

Probéhlo zéroven vyhodnoceni za pfitomnosti a odborného
posouzeni od akademického malife Romana Franty a Mgr. Elisky
Richterové. Mald odména, a hlavné povzbuzeni do dalsi vytvarné
¢innosti, ¢ekala na kazdého ucastnika. Kdo si ji jesté nevyzvedl, ne-
véhejte a stavte se v Odze. Vystavené kresby bude mozné si vyzved-
nout od pondéli 6. 1. 2025 dale.

Foto: Michaela Zaborskd

Odza Dolni Poéernice
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Foto: Martina Adlerovd

CESKAS

spofiteina

Setkani s Mikulasem v OAZE - viiné cukrovi a svaraku

Tradi¢ni,,Mikuldsska” se letos uskutecnila v patek 6. prosince v pro-
storach Informaé¢niho a kulturniho centra OAZA, KC Jako doma
a pfilehlého dvorku.

Jako kazdy rok ¢ekal na déti Mikulas s andély a viemi tolik obli-
bené peklicko s ptisnym Luciferem a jeho pekelnymi kumpdany.

Letos jsme pekelnou branu otevreli jiz ve 14 hodin, a tak simoh-
ly obzvldté mensi déti uzit vie ve vétsi pohodé.

Cesta za mikuldsdskou nadilkou vedla pravé nejprve pres peklo,
kde vétsina déti sebrala odvahu a setkala se tvafi v tvar se samot-
nym Luciferem. Ten nastésti vsechny pustil z pekla zpét, a déti tak
mohly pokrac¢ovat k hodnému Mikuld3ovi. Tam uz jen stacilo pove-
dét basnicku nebo zazpivat pisnicku a jeden z pfipravenych balicka
byl doma.

Mikulasovi letos zazpivalo ¢i zarecitovalo vice nez 350 déti
a odneslo si pak zaslouzenou nadilku v podobé sladkych dobrot
a ovoce.

V prostorach infocentra, muzea a komunitniho centra probiha-
la po cely ¢as oblibend vystava betlém, v peci se peklo vano¢ni
cukrovi, které spolec¢né s viini svafeného vina a andélského kakaa
dokreslovalo dokonalou predvanocni atmosféru. Stanky s obcer-
stvenim, keramikou a dal3imi rukodélnymi vyrobky pak nabidly pro
kazdého néco. | kdyz ndm pocasi moc zimni atmosféry nepfineslo,
vsichni si odpoledne patfi¢né uzili.

O to vic nas mrzi nemild zkusenost s partickou déti, které pfi-
sly na zavér akce a vyuzily nepfitomnosti Lucifera a ostatnich certa
v pekle k nehordznému fadéni, jez mélo za nasledek zlomené vidle,
rekvizity rozhdzené viude po zemi a zcizeny repracek. V&fime, ze
se do doby vytisténi tohoto ¢asopisu hfisnici na facebookovou vy-
zvu sami prihlasi, repracek vrati, napravi tim svou dusi a neporadek
v pekle uvedou do plivodniho stavu. Neradi bychom celou véc s ka-
merovymi zéznamy predavali k feseni Policii CR...

Michaela a Markéta za Odzu Dolni Pocernice
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Vanoce na modrych houslich
KONCERT PAVLA SPORCLA A BARY KODETOVE

Po dvou letech zavital opét do Dolnich Pogernic houslista Pavel torka. Pavel Sporcl neochudil poslucha¢e o nékolik pfidavk(l ani
Sporcl, tentokrat se svym vano¢nim programem nazvanym,Véno- o spole¢né zpivani koledy.

ce na modrych houslich” Jako specidlni host vystoupila herecka Po skonceni koncertu méli navstévnici moznost nechat si po-

a skvéla zpévacka Bara Kodetova. depsat zakoupena cédécka a desky, a to v¢etné zbrusu nového
Ve vanocné nazdobeném, a hlavné vyprodaném salu hotelu alba,Rebel with the blue violin”.

Svornost jsme si spole¢né vyslechli prifez véemi moznymi styly Vsichni spole¢né jsme se mohli alespon na chvili zastavit, za-

od vazné hudby, vanocnich koled az po rockové balady v Upravé  poslouchat a nabrat silu pred vanoc¢nim shonem.
pro housle. Herec¢ka Bara Kodetova se tentokrat predstavila jako
zpévacka se sametovym hlasem a zdbavnd vypravécka a recita- Michaela Zdborskd, Odza

) 4 4 r 4 r v (] 4
Vdnocni peceni pro déti v OAZE
Prosincové viedni dopoledne patii v OAZE jiz tradi¢né vanoénimu programu pro déti
z mateiskych a zakladnich skol nejen z Dolnich Pocernic. Déti tento rok pekly po lon-
skych perniccich linecké cukrovi —a zvladly to na vybornou!

Velky dik patfi nasim milym pomocnicim, které svym ,babic¢kovskym” pristupem
a pomoci détem cely postup valeni, vykrajovani a promazavani krasné vysvétlily a spo-
le¢né se pak radovaly z povedeného vysledku.

V rdmci vdnocniho programu jsme si pak s détmi pfipomnéli zndmé i méné znamé
zvyky a prakticky vyzkouseli pousténi lodicek, zapalovani frantiska a rozkrojeni jablka.
Ochutnavka vanocky, kiizal ¢i perniku na zavér programu potésila viechny déti beze
zbytku.

Dékujeme jesté jednou viem, co nam s pfipravou akce pomahali... hlavné pak pani
Kvété Langhammerové, ktera nam pfipravovala na kazdy den cerstvé tésto.

Misa, Jana a Markéta z Odzy

Foto: Martina Adlerovd

Foto: archiv Odza
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Foto: Lukds B
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Vanoc¢ni setkani nasich senioru

Jako kazdy rok i letos pfipravila nase MC Dolni Pocernice, Kulturni
centrum OAZA a KC Jako doma spole¢né dopoledne pro dolnopo-
Cernické seniory. Setkéni probéhlo druhou adventni nedéli 8. pro-
since ve spolecenském sale hotelu Svornost.

Po Uvodnim pfivitani feditelkou OAZY Markétou BroZovou
a mistostarostou MUDr. Pavlem Bockem vystoupil s vano¢nim pro-
gramem mistni détsky pévecky sbor Rokytka. Mali zpévacci pod
vedenim sbormistryri Andrey a Zuzky svym vykonem pohladili
po dusi viechny hosty.

Po vielém potlesku a kratické prestdvce, béhem které bylo
mozné obcerstvit se kavou ¢i cajem se zakusky, promluvil k hostim
starosta Zbynék Richter, zminil nékolik dllezitych novinek z déni
v obci a popfal viem krasné svatky prozité ve zdravi, klidu, a hlavné
a ve spolecnosti téch nejblizsich.

Program pokracoval vystoupenim ,zpivajiciho pravnika”
JUDr. Iva Jahelky, kterého si nasi seniofi sami zvolili v pfedchozi an-

Elpry

V NEJBLIZSi DOBE PRO VAS CHYSTAME:

15. 1. stfeda od 17.00
4.2. atery od 18.00
1.3. sobota od 13.30
7. 3. patek od 19.00

Hotel Svornost
0AZA, KC, Cesky statek

Hotel Svornost

keté. Originalnimi a vtipnymi pfibéhy ze své advokatni praxe poba-
vil vSechny pfitomné a zpfijemnil jim spole¢ny cas.

Soucasti programu bylo i vyhodnoceni soutéze o nejlepsi vosi
hnizda, kterou vyhrél pan Josef Kronos, jenz vyrobil a donesl| rov-
nou dva druhy - jeden chutnéjsi nez druhy. :-) Budeme radi, kdyz
své pekarské uméni pfisté predvede vice Ucastnika.

Neodmyslitelnou soucést akce predstavoval slavnostni obéd
- vyborny fizek s bramborovym saldtem, ktery pfipravila restaura-
ce hotelu Svornost, a také mild pozornost pro kazdého na cestu —
kosi¢ek s domacim cukrovim od MC, které napekla Kacka Razima,
vanocni srdicko usité dobrovolnicemi z KC a kalendérik s kresbou
Elisky Knézové od O4zy.

Dékujeme viem, ktefi se podileli na pfipravé akce a jejim finan-
covani, a téSime se napresrok.

Michaela a Markéta za Odzu Dolni PoCernice

DOLNOPOCERNICKE KULTURNI A INFORMACNi CENTRUM
STARA OBEC 6, 190 12 PRAHA 9 - DOLNI POCERNICE, tel.: 281 865 754, www.oazadopo.cz

VERNISAZ
»Mechové obrazy” - Alena Prochazkova

Oaza Dolni Pocernice

Beseda s olympionikem Jifim Beranem
MASOPUST (priivod a veselice)
RETROPLES

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA, SLEDUJTE NAS WEB A SITE.
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Foto: Jan Paul

Pout nejen do Rima

Ke svatofeceni Anezky Pfemyslovny doslo 12. listopadu 1989 ve va-
tikdnské bazilice sv. Petra, a je povazovana za predzvést tzv. same-
tové revoluce. K oslavé jejiho svatofeceni pofadaji organizatofi vzdy
po 5 letech pfipominkovou pout do Rima, které jsem se na zacatku
listopadu zucastnil poprvé. Zase uvidim obrazy Caravaggia a jisté
mnohé dalsi. V autobuse, smérujicim pres Rakousko na jih jsem ale
jesté nevédél, ze uvidim jen zlomek z toho, co jsem si predstavoval.
Vyrazili jsme na pout v sobotu odpoledne a v nedéli za rozbresku
vjizdime do spici Padovy. Kdyz Padova, tak samoziejmé bazilika
sv. Antonina, vystavéna u hrobu svétce. Svaty Antonicek byl u nas
oblibeny, hlavné na Moravé. Po msi svaté prochdzka starobylym
méstem a odjezd do Rivotorta u Assisi, kde mame ubytovani. Ca-
sovy rezim je tfeba dodrzovat, ale na to ja zrovna nejsem, dva roky
na vojné miv letech sedmdesétych stacily.

Assisi

Assisi je dalsi historicky klenot, rodisté svatého Frantiska, ktery
by mél byt vzorem pro kazdého krestana. Mél, ale znate to. Trham
se od skupiny uz na parkovisti a nofim se do stfedovékych ulic¢ek,
abych nahlizel do tajemnych romantickych zdkouti a obdivoval kra-
su starobylého mésta. Z hradu Rocca Maggiore stojiciho nad Assisi
je nddherny vyhled do Umbrijské krajiny. Dole je oviem deka mlhy,
nahofe jasno a slunce. Pocasi ndm bude pfat cely tyden. Mse sva-
ta, v jedné z kapli gotické baziliky svatého Frantiska, udélala tecku
za timto nadhernym mistem a sméfujeme k vé&nému méstu. An-
tické rozvaliny by mély byt varovnym prstem pro kazdou kulturu,
ktera si pysné mysli, Zze mize viechno.

V utery rano sméfujeme do baziliky sv. Petra, centra katolické
viry. A ejhle! Michelangelova Pieta je zakrytd, origindl se restauruje,
a misto ni jen kopie. Zakrytd je i Caravaggiova Matousovska trilogie
v kostele San Luigi dei Francesi, tak Spacirujeme k Pantheonu a po-
tom do baziliky Santa Maria Sopra Minerva podivat se na Michelan-
gelova Vzkfiseného Krista. Pry je to nejhorsi mistrovo dilo a néco
na tom je. Proporce od hrudniku dol{ kypré, veskrze Zenské, stejné
jako postoj a gesta. Pry byl Buonarroti tak trochu na obé strany, to
by Zenské proporce vysvétlovalo. Bud'jak bud, vytvofil jinak uzasné
dilo. Vecer prochazime s Hani¢kou notoricky znama mista v Rimé
i s vecefi kousek od Piazza Barberiny.

Ve stfedu brzy rdno na generalni audienci na ndmésti sv. Petra
nejedu, o Svatého otce, krouziciho po ndmésti kolem svych ove-
¢ek v papamobilu moc nestojim a s ostatnimi se schazim az na msi
v poutnim domé Velehrad. V patek je v Rimé stavka dopravakd, a to

ma byt volny den, kdy jsme chtéli jet s Hani¢kou do Ostie k mofi se
vykoupat. Napad prisel rychle, pojedeme tam ted po msi, je kras-
né, teplo a nalada skvéla. Zanedlouho skupinka nadsenct sméfuje
vlakem k pobfrezi, aby si uzila i trochu svétskych radovanek s ka-
puc¢inem na zavér. Vecer uz zase béhame po Rimé. Caravaggiovo
UkfiZzovani Petra a Obraceni sv. Pavla v kostele s. Maria dei Popollo
vidét nemiizeme, protoZe se také restauruje. Rim se totiz pfipravuje
na tzv. Svaty rok 2025, a mnoho uméleckych dél se restauruje. Jde-
me do parku k vile Borghese, pak prochazkou na Spanélské schody
a metrem domU. Sestra slouzici v recepci jen lehce pozvedne hlavu
a vyloudi tsmév. Ano madam, uz jdu zase koufit.

Ve ctvrtek jedeme nasim busem na vylet do Tivoli, ale az
po msi v podzemi sv. Petra. Ujimam se ke spokojenosti ministran-
tl role fotografa. Ven prochazime kolem krypty Benedikta XVI., je-
hoz knihu Uvod do kfestanstvi mam stale na stole. Ten by pohan-
sky obfad Pachamami — bohyné Zemé ve vatikédnskych zahradach
a neseni jeji sosky kardinaly do basiliky sv. Petra urcité nepovolil.
Pro¢ az do konce zivota stale nosil roucho v papezské bilé barvé
a okolnosti jeho rezignace porad vyvolavaji otazky? Autobus smé-
fuje do Tivoli, a mijime E.U.R., Musoliniho mésto, které diktator
nechal postavit. Mnozi fimsti diktatofi byli také cvoci a dnes po-
zlstatky jejich stavebnictvi obdivuji miliony navstévnikd. Zastavili
jsme se ve velkolepé bazilice sv. Pavla za hradbami a v Tivoli leno-
sime v zahradach vily De Este s vyhledy do okoli. Vecer kone¢né
zase spolecna vecefe a posezeni.

Pohled z Orvietta




Je patek, posledni den v Rimé. Jdeme s Hani¢kou prochazkou
k Lateranské bazilice, a ke kapli Scala Santa, kde jsou Svaté schody,
po kterych pry kracel Jezis k Pilatovi. Po kolenou, jak je tu zvykem,
se mi po nich za penize chodit nechce. Turisté obdivuji Koloseum,
pozlstatky zaslé svétské slavy, ale v kostelech, postavenych v roz-
valinach Fora Romana, jich mnoho neni. | to je symbolické. Pamat-
nik Viktora Emanuella u Kapitolu také nelze prehlédnout a je z ného
nadherny vyhled na Rim. Je$té se musime podivat na Michelange-
lova Mojzise v kostele San Pietro in Vincoli, a na zavér navstivime
baziliku Santa Maria Maggiore. Zitra odjizdime do Orvieta a pak uz
jen smér Bohemia.

Mit ateliér v Orvietu by bylo skvélé, protoze to je jedna z perel
stredni Italie. Na fasddé katedraly Nanebevzeti Panny Marie jsou
reliéfy Réje a Pekla, uvnitt fresky Fra Angelica a Lucy Signorelliho.
Kdyz vidim detaily pekla, tak se mi tam fakt nechce. Jdeme starymi
ulickami ke hradbam a na ndmésti pijeme posledni italské kapu-
¢ino. Takze chiao Italie! Ted pojedeme na sever, jesté budeme mi-
jet Florencii a za Alpami uz budou jen tfi stupné nad nulou. Léto
skoncilo. V ranni studené Praze jsem jesté stihnul ceské kapucino,
a dokonce i pozdravit farniky v zavéru mse v nasem kostele.

Jean Paul

Déjiny Dolnich Pocernic v mapach

Dolnopocernicka farnost pii kostele Nanebevzeti Panny Marie zve
na dalsi ze svych nepravidelnych prednasek. Tentokrét ji pod na-
zvem ,,Dé&jiny Dolnich Pocernic v mapach” na dolnopocernické
fare proslovi v ttery 14. ledna 2025 od 18:30 historik Mgr. Michal
L. Jakl, archivar Oddéleni historického archivu a badatelny Ustiedni-

ho archivu zemémérictvi a katastru. Vstup volny, dotazy vitany.

Tomds V. F. Jirsdk Havran

Vanocni koncert -

CESKA MSE
VANOCNI

Jakuba Jana Ryby

bude dobrovolné.

~Rybovka“ 29. prosince 2024

Dolnopocernicka farnost pfi kostele Nanebevzeti Panny Marie a kyjsky chramovy sbor Sva-
topetrsti poutnici pod vedenim Renaty Poldkové zvou na vano¢ni koncert, pfi kterém bude
29. prosince 2024 od 16 hodin v nasem kosteliku provedena Ceska mse vanoéni Jakuba
Jana Ryby , Hej mistie”. Zvlastnosti koncertu je, Ze se k vystupujicim mohou pfidat vsichni,
kdo by méli zdjem (zejména, pokud maji se zpévem ,Rybovky” uz néjaké zkusenosti). Noty bu-
dou k dispozici na misté, ale je také mozné si je pfedem vyzadat na e-mailu Jakoubci@volny.cz.
Uvodni slovo pronese dolnopocernicky faraf doc. Libor Ovecka, Th.D. Vstupné na koncert

Tomds V. F. Jirsdk Havran

Spolecensky vecer pocernickych farnosti

Kazdorocni spolecensky vecer s tancem — trochu nepresné ,farni ples”, ktery pro sebe

i vefejnost poradaji pocernické farnosti, a to ,na stridacku Horni —
vzdy bohaty a kromé obligatniho tance, tomboly a pfedtanceni nabizi i soutéze a ji-
nou zabavu. Vytézek byva urc¢en na néjaky bohuliby Gcel. Letos jsou na fadé Horni Po-
Cernice, takze se akce uskutecni ve Chvalské stodole, a to 11. ledna 2025 od 19:30.

Ceny listk jsou krestansky lidové — 200 K¢, studenti 70 K¢.

Tomds V. F. Jirsdk Havran

K+M+B 2025.

Dolni”. Program je

Trikralova sbirka 2025

Trikrélova sbirka 2025 bude v Dolnich Po-
Cernicich probihat v sobotu 4. ledna 2025.
Po nasi obci se bude pohybovat nékolik sku-
pinek kralovskych kolednikd s pokladnicka- .
mi fadné oznacenymi logem Trikralové sbir-
ky. Vétime, ze i tentokrat budou darci stédri.
Odménou jim budou drobné pozornosti, W
pfipadné prislusny napis na vereje dvefi:

Sfami

Chvalska stodola
o ' 11.1.2025 / 19.30

k tanci a poslechu zahraje ﬁ

HORACEK
gwmo ORCHESTRA &

Tomds V. F. Jirsdk Havran

Cena listhu: 200 KE, studenti 70 K&

PEES
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BOHOSLUZBY O VANOCICH 2014

V KOSTELE NANEBEVZET( PANNY MARIE V DOLNICH POCERNICICH
DEN/SVATEK | HODINA_____|BOHOSLUZBY INVPROGRAM

Vano¢ni bohosluzba pro déti

Utery 15.00
EJtvery ,24’ L= (bude k dispozici Betlémské svétlo)
Stédry den
24.00 Pulno¢ni mse svata
Stfeda 25. 12. 9.30 Mse svata
Slav. Narozeni Pané 14.00 - 17.00 Moznost navstévy jeslicek v kostele
Ctvrtek 26. 12. Mse svata
. it 9.30 . . Rl el s et 7
Svatek sv. Stépana (Po msi svaté svatostépdanské koupani v mistnim rybnice :-)
9.30 Mse svata
Nedéle 29. 12. ’ s obnovou manzelsdkého slibu
Svatek Svaté rodiny
16.00 Koncert: CESKA MSE VANOCNI Jakuba Jana Ryby
Utery 31. 12 Mse svata na podékovani za rok 2024
R y 2l 1s 17.00 (Po msi v kostele bude moznost neformalniho rodinného posezenim
Silvestr . . v s 2
na fare, kde se pro vytrvalé bude ve 23.00 slouzit mse svatd.)
Stfeda 1. 1. 2025
Slavnost Panny Marie, 9.30 Mse svata
Matky Bozi
Sobota 4. 1. 2025 0d 14.00 Trikralové koledovani déti po Dolnich Poernicich
o do zhruba 17.00 P
Nedéle 5. 1. 2025
b Ms a
2. nedéle po Narozeni Pané 9.30 sesvata
Pondéli 6. 1. 2025 18.00 Mse svata
Slavnost Zjeveni Pané ‘ s zehnanim vody, kfidy a kadidla
Nedéle 12. 1. 20025
Svatek Kitu Pané 9.30 Mse svata

(kon¢i doba vanocni)

ORDINACNI DOBA PEDIATRIE - VANOCE 2024
Od 23. 12. 2024 do 1. 1. 2025

Alergologie-Pediatrie s.r.o., 1CO 284 55 711
www.alergologie-pediatrie.cz

Svatonovicka 587, Praha 9- Dolni Pocernice, 190 12,
Tel: 723 934 288

Od pondéli 23. 12. 2024 do konce roku 2024 ordinujeme pouze v Dolnich Poéernicich, v Béchovicich je zavieno.
0Od 23. 12. 2023 nebude v Béchovicich alergologie do konce roku 2024.

PONDELI 23.12. 7.00 - 8.00 8.30-12.00

Dolni Pocernice Zdravé kontroly Pro nemocné

UTHSTHCT 24.726.12. VANOCE - STATNI SVATEK
zavieno

PATEK 27.12. 7.00 - 10.00 10.30 - 13.00

Dolni Pocernice Objednani Pro nemocné

PONDELI 30.12. 7.00 - 8.00 8.30 - 13.00

Dolni Pocernice Zdravé kontroly Pro nemocné

UTERY 31.12. 7.00 - 09.00 10.00 - 12.00

Dolni Pocernice Objednani Pro nemocné

STR,,EDA 1.1.2023 NOVY ROK - STATNI SVATEK
zavieno



Foto: Zdena Cdpovd

Pohodovg adventni éas a vy kyrotent pravouw nohow do nového roku véem ze sroce ngje
KC)JAKO DOMA

Uzivame si pratelska setkavani, ladime se spole¢né na cas plny lasky a porozuméni.

Vystava ,NE!'V PRIRODE", zap(ij¢cena Magistratem hlavniho mésta Prahy, méla velky Uspéch. Vznikla z potfeby odboru Ochrany prosttedi
MHMP reagovat na nevhodné chovéni nékterych navstévnikd cetnych lest a parkd na svém uzemi. Formou osvétové kampané upozor-
nuje na aktivity, které nejsou nejen v nasi méstské pfirodé vitany. Navstivily nds déti z matefskych i zdkladnich Skol, prohlédly si izasné
velkoformatové fotografie v nejvyssi kvalité a zhlédly kratky dokumentarni film k tématu zachycujici i pribéh foceni snimkda.

KOMUNITNI CENTRUM

Sikovné.

Pozvanka na vystavu MS DUHA ,,Z barevného podzimu do bilych Vanoc”
Kreativni a hrava vytvarna dila u nas budou k vidéni az do konce unora 2025. Sama mam vytvarné vzdélani a cely zivot vedu vytvar-
né kurzy, i proto chvalim napaditou a profesionalni praci s détmi. Damy, pani ucitelky z Duhy, ,smekam” :-). Déti jsou Uzasné a moc

Do nového roku 2025 si v komunitnim centru nadélime jesté dvé velmi zajimavé prednasky:

5. unora 2025: Objevte svét UMELE INTELIGENCE” - Prakticky priivodce ChatGPT pro zaéateéniky

Chcete zjistit, jak vdm uméld inteligence muze usnadnit kazdodenni Zivot? Pfijdte na seminaf a naucte se, jak efektivné vyuzivat moderni
technologie pro komunikaci, vyhledadvani informaci a dalsi praktické ukoly. Vhodné pro viechny, ktefi chtéji zacit od zaklad(l! Prednasejici:

Zuzana Sroubkova.

Prednasku ,,Zdravi za¢ina
ve stifevech” muizete navstivit
4, bfezna 2025 od 18 hodin.

Pro¢ je dllezité pecovat o stievni mik-
robiom? Na jaké funkce v téle ma vliv?
Co jsou probiotika na miru a jak ucin-
kuji? Na tyto otézky véem rdda odpovi
prednasejici Dagmar Zizkové a Martina
Krupickova. Vysvétli, jak probihd analyza
sttevniho mikrobiomu, ktera muze byt
dllezitym indikdtorem k odhaleni po-
tencialnich zdravotnich problémd.

Moc se na vas vsechny tésime v novém

roce. Odebirejte nase novinky a nic vam
uz neutece :-)

Zdena Cdpovd,

vedouci KC Jako doma

2%, Stari obec 366

.,f"‘ N
A ELLEY komunitni centrum
Llll] ME Dolni Poternice

PPraha - Dolni Poternice
info@kejakodoma.cx
Tel.: 606 636 307
www. hijakodoma.c

seminar

Objevte svét UMELE INTELIGENCE

Prakticky privodce ChatGPT pro zatateéniky

5.unora 2025 od 17.00hod.

Cheete zjistit, jak vam uméla i
Pfijdte na semindf a nautte se, jak ef ¥ tec
pro komunikaci, vyhledévéni informaci a daléi praktické koly,

Vhodné pro viechny, ktefi chtéji zaéit od zakladd!
Prednéiejici Zuzana Sroubkové

bt b aryabecke

30

Vstupné dobrovoiné

EVRIOPSRA UNIE - 1]
| popasd wustaam & arpstine ey a
0P Prana - pol resiu CR
[ ——

Al Stard obec 366
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Zdravi

zadina ve stfevech

Proé je dileZité
pefovat o stievni
Mikrobiom?

Na jaké funkce v téle
ma stfevni
mikrobiom vliv?

Co jsou probiotika
na miru a jak Géinkuji?

4.brezna 2025 v 18.00 hodin

Stfevnim mikrobiomem se rozumi kila bakterii, virl, bakteriofagd, plisni,
hub a parazitd v Gtrobdch nadich stfev.
Jak pefovat o své stfeva a docilit zlepieni zdravotnihe stavu.
Analyza stfevniho mikrobiomu mife byt ddledity indikdtor
k odhaleni Shintd o4 oo Mo

PrednéZejici: Dagmar Zifkové a Martina Krupitkovd.
Moc se na viechny tédime =)

]
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Dum UM: Kreativni rok piny novych zacatku

Nase nové pracovisté Dam UM se pomalu, ale jisté stava mistem,
kde se kreativita potkava s radosti a spole¢nym sdilenim. Krouz-
ky jedou na pIné obratky a kazdy tyden se nase dilny pIni détmi
i dospélymi, ktefi prichazeji tvofit, ucit se novym vécem, a hlavné si
odnést nejen vyrobky, ale i krasné zazitky.

O vikendech patfi nase prostory tvofivym otevienym dilnam
pro vefejnost. Listopadova keramicka dilna byla tak popularni, ze
jsme museli ptidat dalsi blok — a i ten byl plné obsazeny! Atmosfé-
ra byla nabitd energii, ruce pracovaly, hlina se ménila v jedine¢né
kousky, a vsichni si dilnu opravdu uzili.

Hned poté jsme se pustili do vyroby adventnich vénci, kde
jsme se naladili na predvanocni ¢as. Vné chvoji a svicek naplnila
mistnost a vysledné vénce vypadaly, jako by je vytvoril zkuseny flo-
rista. Bylo krasné sledovat, jak z rukou nasich Ucastnikid vznikaji tak
puUsobivé vyrobky

"

0
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KERAMICKA
DILN A SOBOTA 8. 2. 2025

SKUPINA 1.- 10:00 - 12:00
SKUPINA 2. - 14:00 - 16:00
CENA: 250,-/OSOBU + "+ ,

Prijdite stravit sobotu do tviréich prostord nasi keramicke ‘.’:'.O‘

dilny a odpoéinout si u vyrabéni originalnich dekoraci.
Akce je uréena pro déti i dospélé.

Termin glazovani vyrobku bude 1. 3. 2025
vice info na www.dumum.cz

NA DILNU JE NUTNA REZERVACE MISTA
MAILEM NA FILIPOVAaDUMUM.CZ

I'v prosinci jsme méli nabity program. Probéhla Dilna glazova-
ni pro viechny, ktefi si chtéli vyzdobit svou keramiku pfesné podle
svych predstav a fantazie. Deset dni pfed Stédrym dnem se konala
dilna Darek na posledni chvili predstavujici jedinecnd pfileZitost
vyrobit originalni jedlé darky. Pekli jsme domaci granolu plnou
chuti a vani a pfipravovali nakladané syry do krasné ozdobenych
sklenic. Takové darky jisté potésily srdce i chutové bunky vasich
blizkych.

A abychom nezapomnéli — dva nase tanecni krouzky vystou-
pily na Vanoc¢ni besidce v kiné Aero, kde predvedly, co se od zafi
naucily. Té3i nds, ze jste je pfisli podpofit, zatleskat jejich Usili a nala-
dit se na svatec¢ni atmosféru.

A co v novém roce?

Hned v lednu pokrac¢ujeme dalsimi tvr¢imi dilnami:

- 18.1.2025: Pyrografie - technika, pii které budeme vypalo-
vat do dreva. Prijdte si ozdobit vlastni dfevéné podtacky a vytvofit
origindIni kousek do domdcnosti.

+ 8. 2.2025: Keramicka dilna - pro viechny nad3ence do ke-
ramiky, ktefi si chtéji zkusit dalsi techniky a rozsifit své dovednosti.

V lednu také spustime ptihlaSovani na pfiméstsky tabor,
ktery mél loni obrovsky Uspéch. Letos se vyddme do svéta plného
kouzel a fantazie — tématem bude Carozem. Pfipravte se na dobro-
druzstvi, které rozvifi vasi pfedstavivost a zanecha v détech spoustu
krasnych vzpominek.




TVORIVA DILNA
PYROGRAFIE

Sobota 18.1. 2025
Skupinal -14:00 -15:30
Skupina 2 -15:30 -17:00
Cena: 150,-
&

. Rezervace: m.harlasova@dumum.cz
(Kapacita omezena)

Prijdte si vyzkouset .
umeéleckou techniku
zdobeni dfeva pomoci
pajky a wyrobit sitak dva
originalni drevéené
podtacky.

&3

DR OOOS =k i

Din deétl a ml.
Praba 10 - Ditm

Mili pratelé,
s blizicim se koncem roku bychom véam vsem chtéli z celého srdce podékovat. Dékujeme za vasi divéru, podporu, a hlavné za vasi
pfitomnost. Bez vas by nase dilny a krouzky nemély takovou energii, kterou nam kazdy tyden pfinasite.

Vanoce jsou ¢asem, kdy se zastavime, rozhlédneme kolem sebe a uvédomime si, co je v Zivoté opravdu dilezité. Piejeme vam

svatky plné radosti, pohody a l&sky.

Do nového roku vam piejeme zdravi, Stésti a spoustu inspirace. My si prejeme jediné — abyste nas i nadale navstévovali, obje-
vovali s ndmi nové moznosti tvoreni a stavali se soucasti nasi tvlrci rodiny.

TéSime se na vas v roce 2025 a véfime, Ze spolecné vytvofime dalsi krdsné pfibéhy, vyrobky a zazitky.

Krasné Vanoce a stastny novy rok pieje cely tym Domu UM!
Markéta Harlasovd
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Ze zivota automobilového nadsence

Méla jsem tu cest byt nékolikrat posluchacem poutavych historek z motoristického zivota a také ze zavodu kamarada Petra
Jesety, obcana Dolnich Pocernic. Napadlo mé, ze by mohly byt zajimavé i pro ¢tenaie naseho zpravodaje, a poprosila jsem ho

o kratky rozhovor.

MB: Rekni nam néco o svych zaéatcich motoristické kariéry
a jak se zrodila tato ,velka laska“...

PJ: J4 jsem v podstaté vyrostl v obklopeni podobnych nadsencd,
i kdyz nejdiive mezi jednostopymi vozidly. Tatinek organizoval
zavody ploché drahy, kterou jsem jezdil do svych 18 let, pfevazné
na zavodistich ve Slaném a v Pardubicich. Jenze pak pfisel Uraz
a médma mi to zakdzala. Pak jsem presel k autiim. Jako zaméstna-
nec metra ve spofilovské dilné jsem pro Sigmu Olomouc fadu let
jezdil jako doprovod rallye zdvodU. Byly to dfevni doby, v ramci
rychlostnich zkousek (je jich béZzné 12-16) se neustdle pfezouvalo
a tankovalo ,tak akorat”, aby vozidlo ujelo pozadovany usek, a pfi-
tom neneslo zbyte¢nou zatéz navic. Jednou jsem se v té souvislosti
dostal i do novin...

Momentka po zdvodu.

MB: P¥ibliz prosim ¢tenaiiim, o co slo...

PJ: Syn nejmenovaného velkovyrobce bilé techniky v Itélii také jez-
dil rally. Pfed startem do jedné z dal3ich rychlostnich zkousek se pfi
pfezouvani k ndm najednou pfihnala dvé doprovodnd vozidla jeho
tymu. Ti manici nas v podstaté obklicili a hodili ndm pravé vyméro-
vané kolo ze strané, coz jsem si nenechal libit a vzal jsem doty¢ného
trochu po hlavé... V dlsledku toho se pak vic jak ptl roku nevozil
,bily ndbytek” do Cech. Je to smutné, ale v motoristickém sportu se
déje snad nejvic nekalych zakulisnich praktik ze viech.

MB: To se mi nechce vérit...

PJ: Je to bohuzel tak. Nesmi se ani moc vyhrdvat, je to pak pode-
zielé a nepromiji se to. Nékdo prosté schvalné (i kdyz nema zjevny
dlivod) poda protest u rozhodcich, ktefi zdvodnika donuti sundat
hlavu motoru a kontroluji vrtani, coz miize zpUsobit ¢asovou tisen
a znemoznéni dalsiho startu. Uz samotné urceni nejlepsich pozic
na startu je znacné neprlhledné. Hazi se dvéma kostkami a kdo
hodi nejméné, je na tom nejlépe, jenze nikdo z ostatnich zavodnik
ptitom nevi, kolik kdo hodil. A to nemluvim o rlznych, nékdy az zi-
votu nebezpecnych lotrovinach na trati...

MB: Zavodni auta jsou casto dost ,,obouchana” - béhem zéavo-
du jejich vizaz vétsinou utrpi néjaké ty Sramy. Co ménis nejcas-
téji a kolik ¢asu a penéz Té to stoji?

PJ: Blatniky ¢i nérazniky lita- Petr Jeseta

ji furt, prakticky nikdy nenf
zavod beze $kod. Snazim se
vétsinu oprav udélat sam,
a hlavné to stihnout do dal-
sich zavodl, pokud je to
mozné. Cas od &asu se musi
udélat motor, to je minimal-
né za ,pade”. Kdyz jde auto
pfes stfechu, je potieba také nechat odborné zkontrolovat a svafit
ochranny ram (30-40 tisic) a uchyceni sedacky.

« narodil se 3.6. 1951 v Praze
- mladi prozil v jiznich Cechach
- automobilovy zdvodnik

- nadseny fanda znacky FORD
- milovnik a sbératel veteran(
- fotbalista a trenér

MB: Jaké zavody piesné jezdis a co vSechno to obnasi?

PJ: S mym synem Jakubem jezdime celorepublikové zavody Rallye
cross. Diiv jsme obcas vyrazili i po Evropé (ja jako mechanik), ale
uz ne, je to zna¢né nakladné a ¢asové naroc¢né. Ty nejblizsi zavody
nds ¢ekaji na Silvestra v Sedl¢anech. Dfive se u nas jezdilo na 3esti
autodromech, (napf. na Sosnové...), ted uz jenom na jednom, pravé
na té Sedlcanské kotliné. Porada se 5 zavodU v roce ve tiech hlav-
nich kategoriich, ta,nase” je 1,6+N (sériovd vyroba bez turba). Staci
se prihlasit a zaplatit startovné, coz je zhruba 3-5.000 K¢. Nejprve se

Drevni doby - tak trochu jind technika.



Hnizdo Ford klubu CI5.

jedou tfi kvalifika¢ni rozjizd'ky (4 kola), findle se pak jede na 5 kol,
mezi nimiz je i, Joker Lap”, tzv. Zolikové kolo, které zavod zatraktivni
diky nepredvidatelné vyméné vozl na trati. ZavodU se bézné tcast-
ni 100-120 aut a pfi pékném pocasi také 3-5 tisic divakd. Kromé
poradatelll a rozhodc¢ich jsou pfitomni hasi¢i a zachranafi se sa-

nitkou. V horkych letnich dnech se trat musi priibézné kropit kvuli
prasnosti.

MB: S ¢im jezdite a kolik ¢ini spotieba vaseho ,zavodaka“?

PJ: Mame jedno zavodni auto Ford Fiesta ST, nasi ,Fifinu”. Je to
opravdu ,hladova mrcha’, priimérna spotieba v zavodé je kolem
35-401/100km. Obcas si jesté (kdyz Fifina neni zrovna fit") ptj¢ime
Ford Focus od kamardada, se kterym mame dohodu na pfipadny re-
van$ oprav po zavodeé.

MB: Asi nebude viibec snadné jen tak zacit zavodit...

PJ: To tedy opravdu ne. Idedlni je v motoristické rodiné vyrast, zacit
v 8-9 letech a mit silné rodinné zazemi se spoustou volného casu
a hlavné financemi. Upravené auto pro zavody vyjde na néjaké ty

Traktor Zetor 25A, pred opravou
apo oprave.

MB: V lednu 2025 oslavi jiz

10 let svého fungovani Ford klub CI5, ktery ma ,zakladnu”
ve Sport Baru ,U Huberta” na Proseku. Zalozil a vede ho Tviij
syn Jakub, také uspésny zavodnik. Jako nadseni fandové For-
du jste sehrali a natocili izasnou scénku z Profesionalii, kterou
jsem méla moznost také vidét a moc jsem se u ni pobavila...
PJ: Natédceli jsme ji na Sedl¢anské kotliné pred nic netusicimi divaky.
Docela zirali. Ale povedlo se a je ztoho pékné video... https://www.
facebook.com/watch/?v=877389876826222

MB: Rada bych zminila i Tvou zalibu ve veteranech. Zdejsi
soutéz, porfadanou pfi vystavé historickych vozidel ,Veterani
na kempu”, jsi uz nékolikrat vyhral...

PJ: Rad jezdim na srazy, veterani jsou ma velka zéliba. Kromé For-
da Mustanga z roku 1966 vlastnim také raritu — traktor Zetor 25 A.
Do sbirky mého syna Jakuba zase patfi Ford Capri a Ford Granada.
U nas v Pocernicich nejsem zdaleka sam pfiznivcem historickych
autakd, jsou to také mi kamaradi Vasek, Mirek, Pavel, Maxipes, To-
mas a jisté bych si vzpomnél i na dalsi. V jejich Sikovnych rukach,
kterymi autlim vétsinou sami vraceji zaslou slavu a lesk, Ize nalézt
skvosty jako je Skoda 1203, Aero, Tudor a jiné...

MB: Vedle Tvych bohatych zkusenosti s plochou drahou, moto-
karami, rally, veterany a vSim co se tyka motorismu, jsi navic
také zapaleny sportovec. Védéla jsem o pingpongu, ale obdi-
vuhodné je i Tvé plsobeni ve fotbale se zajimavou trenérskou
historii...
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PJ: Po par letech s détmi v Dolnich Pocernicich
(po nuceném vyhazovu) jsem se dostal nabidku, tzv.
.aso” z Xaverova. Tam jsme s Jindfichem TrpiSovskym,
dne$nim trenérem Slavie, dali dohromady particku, se
kterou jsme béhem péti let vykopali pres prebor a divizi
dorosteneckou ligu, coz v danych podminkach nebylo tak
Spatné...

C XAVEROV HORNI POCERNI

STARSI DOROST - SEZONA 2001/2002

MB: To urcité ne, takovy uspéch neni zdaleka obvykly.
Ve Tvém zivotopise by se jisté nasla spousta dalSich
zajimavych véci, ale to uz se nam asi do ¢asopisu ten-
tokrat nevejde... Dékuji mnohokrat za pfijemny roz-

hovor, pteji Ti pevné zdravi, Stésti a mnoho sil a elanu
pro viechny dalsi roky Tvého bohatého Zivota. ©

Markéta BroZovd

1. tuna saciicd P yiorsdi, . Baum, P Jobeia tassiont boeden), 4 Trolovaiy (Inendn), B Ermantea, b Nesek (kapasn
mpwmfwr&mv Bk, M. Duddin, umumlmm

DIPLOM

VETERANE SA FEMIU
L R T N e ] ]

s weesms FORD MUSTANG
wvee PETR JESETR

FOED GV

PETR Jedem

Md trenérskd fotbalovd historie.

Zajezd senioru do Polabského skanzenu

V utery 10. prosince jsme si vyrazili na posledni letosni vylet do Polabského skanzenu v Pferové nad Labem. Cely rok jsme méli pfi vyle-
tech $tésti na pocasi a az tento posledni byl trochu mokry a studeny. Prosté prosinec. Prohlédli jsme si skanzen s pravodkyni. Jde o velmi
zajimavé staré chalupy vcetné dobového vybaveni. Dale jsme si prohlédli staré naradi a stroje pouzivané asi do roku 1955. Bylo to velmi
zajimavé. Vylet jsme ukoncily, jako vzdy, v rodinné restauraci Na riizku. Tam se vsichni nejen zahtali, ale i dobfe najedli. Poté jsme odjeli zpét
do Dolnich Pocernic. Je potieba podékovat firmé Autobusy Smola za opét perfektni sluzbu. Opét jeden velmi vydareny vylet.

Marie Konopovd, clenka komise pro cinnost seniort
O
E :
Krasne Vanoce a stastny rok

. proziy ve zdraw, spokojencsti a lasae -

Vam preje .




25. vyroci cestovatelskych besed
(,Kazdy posledni ¢tvrtek novou zemi”)

V minulém cisle Pocernického zpravodaje byla pozvanka na listo-
padovou zemépisnou besedu zajistovanou spolkem POCIN - PO-
CERNICKA INICIATIVA.

Tentokrat jsme se k ni vyjimecné sesli v zasedaci sini dolnopo-
cernické radnice. Kazda beseda, ktera se doposud uskutecnila, byla
nécim zajimava. Ta prvni se konala v listopadu pred 25. lety a 203. se
konala 28. listopadu 2024. Byla nejen zajimava, ale urcité i jedinec-
nd. Poprvé jsme se ,dostali” do vesmiru.

Promitani, audio ukazky a pravodni slovo zajistil kosmofyzik
prof. RNDr. Ondfej Santolik, Dr., vedouci oddéleni kosmické fyziky
Ustavu fyziky atmosféry AV CR. Je ¢lenem mezinarodnich tym né-
kolika probihajicich kosmickych projektt evropské kosmické agen-
tury ESA a americké NASA. Je spoluautorem védeckych pfistroji
pro méfeni na druzicich v magnetosféie Zemé. V soucasné dobé

je jedna sonda na cesté
k ledovému mésici Jupiteru NS / .
Ganymédes.

Bylo pro nas pfitomné skvélé slyset informace o tomto projektu.
Dozvédéli jsme se, jak se ziskavaji zvuky, které vydava vesmir, pres-
toze mezi ndmi a vesmirnymi télesy neni vzduch, ktery by zvukové
viny donesl az k nasemu uchu. Vyklad byl velmi poutavy a vyvolal
u posluchacu fadu dotaza.

Cely program moderoval Tomas V. F. Jirsak Havran. A samoziej-
mé nechybélo stylové obcerstveni. Mohli jsme kromé jiného ochut-
nat vynikajici,dortovy Jupiter”, vyrobeny opét Hanou Jirsakovou.

Pfejeme cestovatelskym besedam do dalSich let hodné zajima-
vych témat.

Hana Hadacovd

Jak bylo v roce 2024 na konském hrbeté v Poc¢inu

Kopyta klapou po namrzlé travé, a pocinovsti koné lehce klusou
podél Rokytky smérem k Doubravce. Je to Uzasny pocit nechat se
nést. A o tom to vlastné vsechno je. Umét si s konmi uzivat spo-
le¢ny ¢as a dat konim tolik svobody, kolik je jenom mozné. Clovék
koné k sobé pfipoutd a soucasné tim bere na sebe veskerou odpo-
védnost za jeho dalsi Zivot. Vznikd laskyplny vztah, ktery je zaloZe-
ny na vzajemné dlvére a respektu. Je to prosté krasné, naplnujici,
obohacujici a souc¢asné naro¢né, mnohdy vysilujici. Ale pfesto jsou
lidé, kterym to stoji za to, a ti jsou u koni v Pocinu. A ja bych moc
rada touto cestou podékovala viem, se kterymi jsem se pres rok
v Pocinu setkala, celému hiporehabilitacnimu tymu, viem cvicite-
[Gm, trenérlim, rodicdm, kamaradm, prateldm a konim za krasny,
naplnujici a tvarci rok 2024. Ten se chyli ke svému konci a za nami
je opét vidét kus prace.

V aredlu probihaji opravy a rekonstrukce staveb za vydatné po-
moci rodic¢{ a ¢len(i rodiny i dobrovolnikd z rGznych firem, ktefi ndm
vénuji svUj cas. Koné odnosili stovky klient(l hipoterapie a odjezdili
s nimi pres tisic terapii. Na 40 déti celoro¢né navstévuje jezdecky
krouzek a k tomu viemu je nezbytné mit kolem sebe prima dospé-
Idky, na které je spoleh. Parta lidi v Pocinu je UZasna. A jenom diky
tomu mohou koné v Pocernicich kazdodenné, celoro¢né, na Novy
rok i na prvniho maje prezvykovat seno a pfinaset spokojenost
do lidskych dusicek.

Nejedno décko u nés prvné vzalo do ruky vidle, hrabé, kosté, lo-
patu nebo vozilo kolec¢ko. Naucilo se postavit k praci. Hugo a Maky
si letos slozili jezdeckou licenci, ktera jim umoznuje Ucastnit se ofici-
alnich zavodu. Zvladli to na vybornou. Na dvou seminéfich s Micha-
lem Bednafem, mistrem svéta v trikovém jezdéni (akrobacie na cva-

lajicim koni) jsme si rozsifili nase dovednosti i védomosti a odnesli
si mnoho podnétl k dalsi spolecné praci s korimi.

Zpevnili jsme rohozemi bahnité ¢asti na vybéhu i ve dvore a sta-
le se snazime délat si to u koni hez¢i a Utulnéjsi, ale i bezpecnéjsi.

Rok 2024 byl fajn, a i kdyZ se obcas pfezene néjaky mracek, kdyz
nam onemocni konik, zasekne se doprava se senem nebo zacne
téct do stiechy. Byl to hezky rok a stélo to za to.

Dékujeme za obrovskou podporu méstské ¢asti Praha - Dol-
ni Pocernice i Praze 14, jejichz pfizné si velmi vazime a tésime se
na dalsi tvarci spolupraci.

Krasny novy rok za JK POCIN pieje

Hanka Spindlerovd
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Pripominka vzniku republiky trochu jinak

Kdyz jsem minuly rok na socialnich sitich zval na tradi¢ni pfipo-
minku vzniku CSR s lampionovym prdvodem a ohnostrojem, sklidil
jsem nékolik nepfijemnych reakci s tim, ze se jednd o vyhazovani
penéz a poskozovani zivotniho prostfedi. Pfestoze mé nepfatelska
forma téchto reakci vedla k ponékud ironické odpovédi, nad obsa-
hem jsem se rozhodné zamyslel. Je opravdu ohrostroj tou nejlepsi
formou oslavy? Ale je jednorazovy pétiminutovy ohnostroj, ktery
potési tolik lidi, tak vdzZnym ohrozenim Zzivotniho prostfedi? Ale
zase tu mame pfirodni pamatku, vodni ptactvo a Zivocichy; nesko-
di jim ten rdmus? Je ale moznost zavérecny ohnostroj presunout
na lepsi misto? Nebo ho mdme Uplné zrusit? K nalezeni odpovédi
na tyto otdzky mi pomohla ndvazna on-line konverzace s pani Ja-
nou Segi Lukavskou - na rozdil od jinych pfispévk(i vedena s res-
pektem a v pratelském duchu. Pani Segi Lukavska mé upozornila, ze
v podstaté jakykoli ohnostroj kdekoli v Dolnich Pocernicich porusu-
je néktery z platnych prazskych nebo vseobecnych predpisu. A to
rozhodlo! Pfeci nebudeme akci, kterd ma mit mimo jiné i svdj edu-
kativni rozmér porusovat predpisy. Dosud jsem mél mylné za to, ze
radné ohlaseny ohnostroj je v pofadku. Takto ale bylo jasné, ze pro
slavnostni zavér naseho priivodu musim hledat jiné reseni.

Ale proti minulosti jiné pojeti ¢ekalo i jeho zahdjeni. V posled-
nich letech jsem se snazil k Uvodnimu projevu zvat néjakého vy-
znamného historika, minuly rok mne napadlo oslovit pani ucitelku
Kratochvilovou vyucujici déjepis v nasi zakladni skole. A to byl uz
krok k jejimu vybornému napadu, déat v ivodu této akce, kterd je
do zna¢né miry urcena zejména détem, slovo skoldkdm. Zbyvalo
tedy jen je spravné vybrat.

Viyfesit tento Ukol pro mne nebylo nic slozitého, pravé proto,
Ze se ho ujala sama pani ucitelka Kratochvilova. A vybrala skute¢né
dobfe, protoze Natalie Medvedové a Nicolas Skrdlant ze VII. tfidy
se své role zhostili vyborné a pripravili si péknou spole¢nou tvod-
ni fe¢. Zpév statni hymny jsme ménit nechtéli, takze bylo jasné, ze
ten opét bravurné obstara pocernicky détsky pévecky sbor Rokytka
pod vedenim sbormistryné pani Andrey Can¢arové Houfkové, coz
se také potvrdilo.

Se zavérem pravodu jsem si ale dlouho nevédél rady. Az nékdy
do srpna jsem se obdval, ze se mi nepodaii vymyslet adekvatni na-
hradu. Teprve na jednom letnim soukromém festivalu jsem si uvé-
domil, Ze mém kamarady, ktefi dokaZzou proménit temnotu v po-
hadku rliznymi svételnymi nebo laserovymi efekty. Proto jsem se
obratil na jednoho z nich — mistra svého oboru, laserového maga
Jana Hladila. lhned mou prosbu vyslysel, byt jsem mu rozhodné
nemohl nabidnout odménu srovnatelnou s monstréznimi akcemi,
na jaké si ho zvou velké produkéni agentury: ,Havrane, pro tebe
a pro déticky urcité.” Pak uz slo jen o to, sejit se v nasem kradsném
parku, vybrat vhodné misto a odpoledne pfed samotnou akci nain-
stalovat potfebnou techniku a zrcadla. A vysledek? Jeho posouzeni

Uz je na Ucastnicich, ptipadné na ostatnich podle krasnych foto-
grafii od Josefa Nozicky. Podle reakci, kterych se mi dostalo, jsme
zfejmé nezklamali, a mnozi mi dokonce nad3ené chvalili nejen sa-
motnou laserovou instalaci, ale i onu ekologickou zodpovédnost.
Pfipominka vzniku CSR 2024 tedy snad byla i v novém pojeti
opét dustojnym pocinem a zaroven pifjemnym zazitkem pro vsech-
ny zucastnéné. Moc za to dékuji véem vyse jmenovanym, ale do dikU
musim zahrnout jesté damy z oddilu Krasna téla, které opét vzorné
pfipravily svickovou cestu parkem, dale koné a jezdkyné z jezdecké-
ho klubu POCINu za vzne3ené ¢elo priivodu a skauty z oddilu Protéz
strediska Blanik za neseni statnich symbol0 a za ¢estnou strdz u po-
mniku vojinli z Dolnich Pocernic padlych v letech 1914-1918. Velky
dik rovnéz straznikm Méstské policie Praha 14 za zajisténi bezpec-
nosti, Oaze za technickou podporu a v neposledni fadé UMC Dolni
Pocernice za podporu financni. Na p¥isti rok uz jsme s Janem Hladi-
lem zvazovali dalsi vylepseni, takze véfim, Ze se mame na co tésit.

vdécné Tomds V. F. Jirsdk Havran
pFedseda pofddajiciho spolku POCIN — POCERNICKA INICIATIVA

Foto: Josef NoZi¢ka
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CHCETE VEDET, JAK SE NAM DARI V JESLICKACH?

V listopadu jsme se s détmi ucili pozndvat a pojmenovavat vsechny casti lidského téla. Vyzkouseli jsme nase smysly. Zjistili jsme, ze pokud
si zakryjeme oci, nic nevidime. Pokud zakryjeme jedno oko, musime vice otacet hlavu, poslouchali jsme rdizné zvuky hudebnich néstrojl
a hadali, o jaky nastroj se jednd. Dotykali jsme se rGznych véci na nasich senzomotorickych kobercich a citili, Ze néco je studené, néco
tvrdé, néco heboucké. Ocichali jsme tycinku s eukalyptovou viini, kterd nam pékné uvolnila dychaci cesty a chut jsme si zazili u svacinky
a obéda. Ucili jsme se zakladnim hygienickym pravidldm. Potrénovali jsme smrkéni do kapesniku.
Vysvétlili jsme si, ze utirdnim nudli do ruky nebo rukévu se bacily 3ifi mezi ostatni. Stejné
jako kdyz kasleme. Ted uz vime, Ze pred pusinku se dava ruka. Nejlépe ta ¢ast ruky,
kterou nesahdme na véci. Vénovali jsme pozornost technice myti rukou. Na déti se
pfisla podivat pani zubni hygienistka. Natrénovaly si s ni ¢isténi zubl. Moc jim to Slo
a dockaly se veliké pochvaly. Abychom jesté vice utuzili nase zdravi, zacali jsme pravi-
delné jezdit do solné jeskyné. To se détem opravdu moc libi, v¢etné samotné cesty auto-
busem. Také jsme si hréli na doktory. A jako spravni doktoti jsme obvazali tlapu a hlavu toho
nejvétsiho plysaka ve tfidé. Napred jsme mu ale udélali masaz srdce. Ukazalo se, ze je trochu
slozité masirovat opravdu srdce a ne bfisko. Zméfili jsme mu i teplotu. Poklepali na nozicku,
abychom zkontrolovali spravné reflexy a poslechli srdicko, jestli uz pravidelné busi. Plysaka
jsme nakonec ulozili a déti mu nachystaly zdravou svacinku, aby mu uzdravovani slo lépe.
V listopadu jsme se také chystali na Martina na bilém koni. Déti mu na pfivitanou vymo-
delovaly svatomartinské rohlicky. Pak provlékaly provazky a vytvorily konikovi hezkou hiivu.
Pritom jsme si precetli pfibéh o tom, jak to s tim Martinem vlastné bylo. Naucili jsme se, jak si
tfenim a dychanim zahfat ruce, probéhli jsme se s konikem, a nakonec jsme se ptibéh poku-
sili zahrat. Hlavni herci se dockali velkého potlesku.
Spolecné s détmi ze skolky jsme se potkali v zameckém parku a za svitu svétylek jsme si
zasoutézili a ulozili brouc¢ky k zimnimu spanku.
V prosinci jsme dosli na mistni farmu za Mikuldsem, ¢ertem a andélem. A jelikoz k ndm
chodi samé hodné déti, tak ndm vSechny zlstaly a cert pékné ostrouhal. Dalsi prosincovy ¢as
uz patfil vdno¢nim pfipravam. Napsali jsme dopisy Jeziskovi, vyrobili drobné darecky. Také
jsme dosli do Odzy upéct linecké cukrovi a prohlédnout si vystavu betlému. S rodic¢i déti jsme
si spole¢né zazpivali koledy a nazdobili pernicky. Celkové jsme se tak hezky naladili na Vano-
ce. Tak vSem Stastné a veselé!

SKOLKA ORANGERY

Eva a Misa

Mili ¢tendri,

listopad a prosinec byly ve 3kolce Orangery bohaté na zaZitky
a kouzelné okamziky, které jsme si s détmi i rodi¢i moc uzili. Nasi
nejmensi pravidelné navstévovali solnou jeskyni, kde si uzivali zdra-
vi prospésné prostiedi i jizdu autobusem. Predskolaci se zapojili
do skolohrani v zakladni $kole Orangery, kde si vyzkouseli, jaké to je
byt $koldkem. Pro déti od 4 let probéhla logopedické depistdz, ktera
pomohla odhalit pfipadné potieby v oblasti feci.

V listopadu jsme s rodi¢i a détmi uspali broucky na tradi¢ni
Brouckiadé. Lampionovy privod, soutéze a kostymy brouck( vy-
tvorily krdsnou podzimni atmosféru. Na svatek Svatého Martina
se déti prevlékly do bilého obleceni a ucily se o svatomartinskych
tradicich. Snih ndm Martin sice opét nepfivezl, ale déti si i tak tento
den uzily. Nové se také déti zucastnily kurzu prvni pomoci ve $kol-

ce, kde se hravou formou naucily, jak pomoci sobé i druhym v pfi-
padé potieby.

V prosinci nas navstivil Cert, Mikulas a Andél, ktefi déti odménili
dobrotami za basnicky a pisnicky. Spole¢né jsme také tvorili a pekli
na Perni¢kovani v Pocernickém komunitnim centru Odza. Vanoc-
ni pohodu doplnilo Divadlo Kolobézka, které za nami dorazilo az
do 3kolky a détem zahrdlo vano¢ni piibéh. Besidky pro rodice pfi-
nesly krasna vystoupeni plna pisnicek a basnicek, po nichz nasle-
dovalo spole¢né tvoreni a pfijemné stravené chvile. Na zavér roku
pfisel i Jezisek, ktery détem nadélil hracky a knizky, ¢imz vykouzlil
usmévy na jejich tvafich.

Dékujeme za krasné chvile a prejeme vsem klidné svatky!

Bc. Adéla Frisovd




ZS ORANGERY NA KONCI ROKU 2024

Jestlize jste se zacetli do téchto radkd, zajima vas, jak jsme se v uply-
nulych mésicich méli v ZS Orangery. Nebudu tedy zdrzovat dlou-
hym Gvodem a pustim se do vypravéni.

V poloviné listopadu u nas nastal ¢as schlizek - ,tripartit”. Chvi-
le, kdy se ucitel, zak a rodi¢ setkavaji, aby spole¢né zhodnotili po-
kroky, kterych zak dosahl, a hledali cesty, jak ho dal podpofit. Byl
to prostor plny hrdosti, otevienych rozhovor( a obcas i prekvapi-
vych momentd. Hlavni slovo ma vzdy zak, ktery pfi schlizce vyuziva
portfolio nebo jiné pomcky, aby ukazal, co umi, v ¢em se mu dafii
a kde potrebuje podpofit. Diky témto schiizkdm maji rodice lepsi
prehled o pokrocich svého ditéte. Déti se zase uci dovednosti sebe-
hodnoceni a pro nés ucitele je to vzdy milé setkani a posileni vztahu
s rodici i détmi.

Konec listopadu jsme vénovali oslavam Dne dikdvzdani a snazi-
li jsme se nasim rodilym mluvéim prinést kousek domova i na nase
skolni chodby. Atmosféra byla pIna vielosti, radosti a spole¢ného
sdileni. Kazdy ro¢nik se do toho ponofil po svém - nékde déti s nad-
senim prozkoumavaly historii a tradice béhem tematickych hodin,
zatimco jinde vonély tradi¢ni pokrmy. Bylo to opét krasné propoje-
ni kultur a véfime, ze jsme tak nasim kolegdim nahradili jejich vlastni
rodiny tou nasi Orangery rodinou.

Posledni listopadovy tyden jsme spole¢né s rodici zazili kou-
zelnou predvanoc¢ni atmosféru na workshopu, kde jsme si vyrobili
nadherné adventni vénce. Vsude chodil Mikulas patého, a tak neni
divu, ze k ndm do skoly se stihl podivat az Sestého. Jeho ptitomnosti
oficidlné odstartovaly Vénoce a jejich kouzlo zaplavilo celou $kolu.
Chodby i tfidy se zacaly halit do svate¢ni vyzdoby a vSude bylo citit
ocekavani.

Ani letos nechybély navstévy predvanocnich vystav, trh(
a workshopd, které nas vzdy naladi na tu pravou svate¢ni notu. Je-
den z nejlepsich zazitkd jsme ale nasli pfimo za rohem — v informac-

nim centru Dolnich Pocernic - Odze. Obdivovali jsme zde nddherné
betlémy, kazdy s jedine¢nym piibéhem, a nakonec jsme si v jejich
kouzelné kuchyni s radosti upekli voriavé cukrovi. Bylo to jako ocit-
nout se na chvili ve vanocni pohadce.

Posledni dva tydny pfed Vanoci jsme se vénovali intenzivni
pfipravé na Vanocni akademii, kterd se jiz tradi¢né konala v hotelu
Svornost. Toto misto, se svym laskavym a profesionalnim pfistu-
pem, dodava nasim oslavdm punc vyjimecnosti, ale zachovava po-
cit rodinné sounalezitosti. UmoZnuje ndm tak vytvaret nezapome-
nutelnou atmosféru. Déti pilné trénovaly, aby svym vystoupenim
vykouzlily ismévy na tvafich vsech hostd a naplnily sél svate¢ni
radosti. Nejedna maminka plakala a potlesk byl bouflivy.

Posledni $kolni den byl
plny smichu a darkd od tajnych
Santud. Ochutnavali jsme cukro-
vi, zkouseli lidové zvyky a spo-
le¢né jsme si uzili Skolni kouzlo
Véanoc. Pak uz jsme se ale vy-
dali vstfic tomu opravdovému
kouzlu Vénoc. Kouzlu, které na-
jdeme jen doma, kde jsou nasi
blizci, nase rodina.

V&Fim, ze i vy jste méli moz-
nost zazit své vlastni jedine¢né
kouzlo Vanoc. Do nového roku
bych vam rada popfala, aby ta-
kovych kouzel bylo vice a abys-
te si je uzili pfi pevném zdravi
a s zivotnim eldnem.

Za Z$ Orangery
Magr. Barbora Honzikovd

Rokytka - Podzim plny uspéchu a vanoc¢ni atmosféry

Podzimni mésice pfinesly Rokytce mnoho krasnych vystoupeni.
Na festivalu Porta Musicae v Liberci, kam se sbor kvalifikoval diky
vitézstvi na minulém ro¢niku, vytvorily déti, spolu se sbory Severa-
cek a Kajetan, nezapomenutelny hudebni vecer. Predvedly pestry
program zahrnujici lidové i soudobé skladby, véetné premiér pisni
Klubko od Jana Berndtka a Svisti v piskovisti od Frantiska Fialy, do-
provazeny hrackami na flétnu, violoncello, africky buben a klavir.
Energicky zévér v podobé skladby Singing in the Rain s tane¢nim
¢islem a duhovymi destniky nadchl publikum a sklidil bouflivy po-
tlesk. Neméné vyjimecné bylo o tyden pozdéji vystoupeni v Diva-
dle Palace v rdmci hudebni show Rardsci a vesmir. Déti z Rokytky zde
nejen zpivaly, ale setkaly se i s kosmonautem Vladimirem Remkem,
ktery pokftil novy zpévnik Rardsci a vesmir.

Prosinec se pak nesl ve znameni véanocnich vystoupeni. Prvni
adventni nedéli Rokytka tradi¢né zahdjila advent v Hornich Pocer-
nicich. Hlavni prosincovou udalosti byl celosborovy vano¢ni kon-
cert 7. 12. v Komunitnim centru Matky Terezy na Chodové, kterym
Rokytka odstartovala oslavy svého 10. vyroci. Tentokrat byl koncert
netradi¢ni — nasim milym hostem byl NeoKlasic orchestr, ktery do-
provodil pfipravny sbor Praminek v cyklu koled Ten vdnocni ¢as
a koncertni sbor Rokytky pfi provedeni Détské mse vdnocni Jarosla-
va Vodrazky. Na zavér si za doprovodu orchestru a varhan vsichni
zazpivali koledu Narodil se Kristus Pdn, coz umocnilo slavnostni at-
mosféru.

Hned druhy den po vano¢nim koncertu vystoupil pfipravny
sbor Praminek na Adventnim setkéni senior(i v hotelu Svornost, kde

potésil publikum svym zpévem a véem navodil krdsnou vanocni na-
ladu. Pfedvanocni obdobi pak zakoncilo Adventni zastaveni v par-
ku v Dolnich Pocernicich — déti sly v pravodu za svatou rodinou,
poklonily se JeziSkovi a zazpivaly nékolik vanocnich pisni a koled.
Podzim a advent pfinesly Rokytce nejen fadu Uspésnych vy-
stoupeni, ale i radost z hudby a kouzelnou vanoc¢ni atmosféru. Pie-
jeme vSsem ctenafliim krasné a pozehnané Vanoce, pohodovy
vstup do nového roku, pevné zdravi a mnoho radosti do nad-
chazejicich dnii!
Andrea Canéarovd Houfkovd, sbormistryné Rokytky
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Vyroci vzniku republiky

I letos se konal v nasi obci lampionovy priivod k oslavédm zaloZeni republiky. Letos se proslovu ujali
Zzaci nasi skoly. Natalka Medvedova a Nicolas Skrdlant ze sedmych tfid. Neni zvykem, Ze si Gvodni
slovo ptipravi sami zaci. Tentokrat se toho ujal sam Nicolas. Jsem radi, Ze mame aktivni zaky, ktefi
Cas skole nad rdmec svych povinnosti. Natélce i Nicolasovi moc za to dékujeme.

Stépdnka Kratochvilovad, tfidni ucitelka 7.B

Vdnocni trhy ve skole

Jako kazdy rok se 6. 12. 2024 ve skole konaly vanocni trhy, kde si kdokoliv mohl zakoupit krasné
vyrobky od nasich zak{. Devaté tfidy se postaraly o vyborné obcerstveni.

Advent v Norimberku

Jiz tradi¢né se zaci sedmych az devatych tfid zicastnili adventniho zajezdu. Ten-
tokrat jsme se ale vydali smérem do Norimberku. Nejprve jsme si prosli toto
krasné mésto spjaté také s ceskou historii. Pozdéji mél kazdy moznost si projit
adventni trhy. Michaela Zimmermannovd

7. B po cesté Sametové revoluce

Kazdy rok si Ceské republika pfipomina datum 17. listopadu 1989, kdy studenti
protestovali proti tehdejSimu komunistickému rezimu. Podobné studenti protes-
tovali jiz pred padeséti lety, v roce 1939, kdy bojovali proti nacistlim. Tento den
je Den boje za svobodu a demokracii. | my ve skole si toto datum ptipomindme.
Proto vyrazila 7.B spole¢né s audio prdvodcem na cestu, kterou sli studenti
v roce 1989. Trasa zacala na Albertové, kde je pamétni deska se studentskym hes-
lem: ,Kdy — kdyZ ne ted? Kdo - kdyZ ne my?” a pokracovala okolo Rotundy svaté-
ho Martina na Vysehrad ke hrobu Karla Hynka Machy. Z Vysehradu pokracovala
k Narodnimu divadlu, kde je dnes Havlovo srdce, se kterym si zaci udélali pama-
tecni fotografii. Trasa byla zakoncena na Nérodni tfidé u pamétni desky, kde pani
ucitelka Kratochvilova symbolicky rozdala pendreky. Z4ci se dozvédéli zajimavé
informace o dilezité historické udalosti a vylet si uzili.
Standa Votava, 7.B

Jiz vdnoc¢ni atmosféru ohrozila v listopadu simulovana hrozba kybernetic-
kého utoku hackera, se kterou se museli vyporadat zaci 6. tfidy v Magenta
Experience Centre v rdmci Unikové hry s ndzvem Unikni Gigabitovi. BEhem
programu spole¢nymi silami rozlustili zasifrovanou zpravu, rozpoznali pod-
vodné e-mailové zpravy, ,vylécili“ zavirovany pocitac a odhalili nekalé prak-
tiky v telefondtu podvodného bankére. Ve finale pak spole¢né rozklicovali
heslo, diky kterému utok hackera Uspésné odvratili. BEhem programu se
navic seznamili s pojmy malware a phishing, s pravidly pro tvorbu bezpec-
nych hesel a také se zdsadami bezpe¢ného chovani v on-line prostredi.

Alena Vyskoéilovd




Potdpéc ve skole

Dne 28. 11. 2024 jsme méli ve skole nauc¢ny program s tématem ,Kora-
lovy utes"”. Pfednésejici, pani RNDr. Véra Kraj¢ova, Ph.D., nds seznamila
s tématem potdpéni a vsech kras, které se pravé s potapénim poji. Pani
Kraj¢ova je mimo jiné vasnivou potapéckou a této zalibé se vénuje uz
vic jak deset let. Diky ni jsme ve skole mohli shlédnout nékolik videi
o potapéni a vidét krasy kordlovych utest véetné celého podmofiského
svéta zivocichd, které sama nataci. Neobycejnym zazitkem bylo vidét
na vlastni o¢i celou potapécskou vystroj i s potdpécskou lahvi a specidl-
nimi hodinkami, které ndm ukézala. Potadpéci musi projit fadou skoleni,

kterd jsou velice dilezitd, protoze lidem, ktefi se nikdy nepotapéli, hrozi

i smrtelnd nebezpeci, napfiklad kdyz rychle klesaji do hloubky nebo pak i kdyz chtéji rychle vyplout na hladinu. Pro vétsinu klukd ve tfidé
bylo zajimavé vypravéni o Pascalové zakonu, ktery je také vyuzivan pravé k potdpéni a dalsi zajimavosti spojené s fyzikou.

Za vsechny zéky, ktefi byli na této pfedndasce bych pani doktorce rdda podékovala za pfinos do hodin fyziky a za zprostfedkovani krasy

podmoriského svéta.

Ema Vachutkovad, tiida 7. B

Vanocni pohoda v nasi skolce Duha

Mésic prosinec je mésic plny ocekdvani a prekvapeni, mésic dar-
kd a pfiprav na Vanoce, mésic milého a vstficného chovani, mésic
Usmévu a prani zdravi a $tésti. A pro déti je to kouzelny mésic, kde
se plni détskd prani a opravdu vidime hvézdicky v jejich ocich. Ale
tomu vSemu predchézi ddkladna pfiprava, vylety a dokonce i peceni
pernickl a cukrovi pfimo samotnymi détmi. Ve tfidé Hvézdicek, téch
nejmensich, se opravdu dali do peceni pernickl a ze budou UZasné,
na to vezméte jed. Trida VCelek si vybrala linecké tésto. Hvézdicky,
kolecka, stromecky byly peclivé namazané a pripravené na pohos-
téni, které se podavalo na Vanocnich dilnickach s rodici. Ty se konaly
17.12. ve viech tfidach a pro déti to znamena takovy JeZisek nane-
Cisto. Stromecek ozdobeny, vystoupeni pfipravené, nélada slavnost-
ni a prvni darek viem détem pfistane do naruce. A na zavér jako vzdy
tradi¢ni zpivéni u osvétleného stromecku pred $kolkou, za vydatné
pomoci pani Michaeli Tésinské, timto ji moc dékujeme.

Dérky sice nosi Jezisek, ale rodi¢ciim se prece darek také hodi,
takZe ve viech tfidach probéhla keramika s vano¢nim motivem. V¢el-
ky a Slunicka se v tomto mésici vydala do divadla Horni Pocernice
na pohadku ,Veeli medvidci®. Kvitka a Motylci navstivili vystavu per-
niku — Raby u Pardubic a pry tak velikou vdno¢ni sladkou chaloupku
nikdy nevidéli. Tfida Brouckd navstivila vystavu o Zivotnim prostredi
a jak se chovat v pfirodé s ndzvem ,Ne! V pfirodé” a v Odze zkusila
péct cukrovi.

Probéhla i ¢ertovskd show s nasim oblibenym certikem. Mikulas
a Andél samoziejmé nechybéli.

Ale nejuzasnéjsi véc bylo zahdjeni prvni verniséze nasi Skolky
v Komunitnim centru MC Dolni Pocernice. Verniséz ma nazev ,Z ba-
revného podzimu do bilych vanoc” a probihd od 4. 12. 24 do 21. 2.

25. A protoze to byla nase prvni vernisédz, panovaly mirné obavy,
jak se vse zvladne. Dle slov prvnich navstévnikd to bylo a je Uzasné.
Do vytvarné prace déti se promita jejich naivita, jejich fantazie, jejich
bezprosttednost a nevinnost. Uvodni slovo bylo na pani feditelce
nasi skolky D. Exnerové a za méstskou ¢ast Dolni Pocernice pér slov
fekl i zastupce starosty a radni p. MUDr. Pavel Bocek. O hudebni ¢ast
vernisaze se postarala p. u¢. Jifina Zmrzl3, kterd hrou na housle vy-
tvorila krdsnou a pfijemnou atmosféru. Déti ze tidy Slunicek a Vcelek
se postaraly o prednes bésnicek. Nase kucharky zase nabidly uzasny
vanocni pernik. Bylo to skvélé setkani rodict, prarodicd, déti a nas ze
Skolky. Urcité zavitejte a potéste se pohledem na détska dila. Obklopi
Vas pfijemné prostredi a zjistite, Ze déti neumi jen vymyslet hloupos-
ti, ale dokéazi néco krasného. Hodné se fotilo, takze na webu MS se
urcité podivejte na to, jak zahdjeni vernisaze probéhlo.

A i kdyZ nebudou tfeba Vénoce bilé, budou jako kazdy rok kou-
zelné. V ocich déti urcité. A my ostatni si popiejeme krasné svatky,
hodné zdravi a $tésti v novém roce 2025. Pfejme si jen to nejlepsi.
Dékujeme viem za pomoc a podporu v koncicim roce 2024 a téSme
se, co pékného prinese rok nasleduijici.

Za vsechny zaméstnance MS Duha u¢. H. Markovd, Vcelky
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inzerce

s témito problemy:

Alergie
Detoxikace
Migrény a bolesti
KoZni onemocnéni
Neurodermatitida
Nemoci organd
Dychaci potiZe
Astma

QOdvykani koufeni
Eliminace zavislosti
Predoperacni odetfeni

Informace a ob)
Adresa: anﬁm

BICOM

NOVE OTEVRENO

BIOREZONANCE - RESTART VASEHO ZDRAVill

Biorezonance - zpUsob, jak fesit potiZe ur%anismu
bez bolesti a umélych létiv. Nevahejte ud
k restartu svého zdravi, feSime akutni i chronické obtiZe.

Biorezonantni pfistroj BICOM OPTIMA |1 generace
od Némecké spoletnosti REGUMED vam muZe pomoci

na tel. &fsle +420 770 321 821
109/11, Praha 9 - Horni Poernice

lat prvni krok

Postcovidovy syndrom
Problémy se zuby a dasnémi
Zranéni pFi sportu
Imunitni poruchy
Hormonélini poruchy
Revmatické nemoci
Meurologie, psychika
Nemoci organu
Pfiprava na oCkovani
Detoxikace po ofkovani
Pooperatni odetfeni

Stara obec 366
Praha - Dolni Pogernice
info@kcjakodoma.cz

Tel.: 606 636 307

www.kcjakodoma.cz

Pronajem prostoru

v Komunitnim Centru Jako Domal!

Nase prostory jsou idedlni pro 3irokou 3kélu aktivit, od

lektorovani

aZ po soukromé uddlosti. Nabizime pronajem i o vikendu,
abychom uspokojili vase potieby co nejlépe.

Poéitaéova Uéebna/PFednéikovy Sal:

Prostor s projekénim zafizenim.

Idedlni pro 3koleni, lektorské kurzy nebo firemni prezentace.

Vytvarna/Keramicka Dilna:

Vybavena kvalitni peci pro keramické prace.
Inspirujici prostiedi pro tviréi aktivity.

Cviéebni Sal:

Prostor pro klidové sporty jako je jéga, pilates a dal3i.
PohodIné a Cisté prostiedi pro vase cviceni.

Vyhody Pronéjmu:

Flexibilni ¢asy pronajmu i o vikendech.

PFijemné prostory.

Moznost dlouhodobého nebo kratkodobého pronajmu.

Pro vice informaci o cenach a dostupnosti, nevahejte nas
kontaktovat nebo pfijdte se podivat osobné :)

TESIME SE NA VAS

JSEM TU VZDY PRO VAS
Vladka Branska

viadislava.branska@re-max.cz

T774163 374

www.re-max.cz/horizont

o RE/MAX .
e - |

Vytvarné kurzy
na Chvalskeé tvrzi

D{im uméni na Chvalské tvrzi pofada vytvarné kurzy kreslitskych
a malifskych technik a umélecko-femesiné workshopy. Pro rok
2025 nabizime kurzy od zakladi pro zaéinajici vijtvarniky az po
alternativni a experimentalni malbu. Nasi lektori jsou zkuSeni
akademici a vytvarnici, ktefi chtéji preddvat své znalosti.

Akademie

‘.ﬂ\ ;

- 28.3.2025 17:00 - 20:00

registrace - kurzumeni@atelier-fiala.cz informace - www.atelier-fiala.cz
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