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Prubéh povodné 2024

Véazeni spoluobcané, dovolte mi,
abych vas ve strucnosti seznamil
s pribéhem povodnovych dn(, kte-
ré jsme si,uzili“ v nasi MC ve dnech
12. - 16. zéfi. Po¢atek mych povod-
novych aktivit byla jednani na Po-
vodiiové komisi Prahy 14, kde jsme
se pripravovali na mozny lll. stupen
povodriové aktivity. V pfedstihu jsme
si zajistili pytle s piskem a dopravce,
ktefi by v nejhorsich pfipadech po-
skytli svoji techniku. Nastésti nic po-
dobného nebylo tfeba. Po vyhlaseni
prvniho, pak druhého stupné povodriové aktivity, a nakonec tre-
tiho stupné nevznikly na majetku nasi MC a nasich obyvatel zadné
Skody. Nase ¢innost spocivala v neustalém kontaktu s Krizovym $ta-
bem HMP, Povodiiovou komisi Praha 14 a v kontaktu se starosty MC
na hornim toku Rokytky a Ri¢anského potoka, ktefi nam sdélovali
pribéh povodnovych stavl v jejich katastrech. Tato komunikace
je velmi dllezita a obcas ji nanecisto ,trénujeme”. Jak jsem sdélil,
treti stupen ndm nezplsobil vazné problémy, voda se vylila z ko-
ryta Rokytky pouze na cést tréninkového hristé kopané a na cast
aredlu pro chov huculskych koni. Ale pozor, mohlo by byt i hire!
My jsme sledovali stav hladiny na vodomérné lati a porovnavali
miru vyliti Rokytky z koryta, pro pfipad dalSich povodnovych stavi
a potiebnych preventivnich opatieni. Musim konstatovat, ze orga-
nizace vsech zapojenych slozek byla na vysoké trovni a ve zpétném
pohledu mozna az pfilis dislednd. Nikdy ale nevite, co vodni Zivel
muze zpUsobit!

Nasimi poznatky bylo bezpecné vyliti Hostavického potoka
do okolni krajiny, déle naplnéni suchého poldru v Hostavicich, ktery
zachytil obrovské mnozstvi vody, a zejména navyseni levého brehu

JEDNANi RMC PRAHA - DOLNi POCERNICE

RMC na svych jednanich v obdobi od 13. 8.2024 do 1. 10. 2024
mj.

schvalila:

- program 15. zasedéani ZMC

- smlouvy tykajici se byt a nebytovych prostor MC

- darovaci smlouvy na finan¢ni dary od fyzickych a pravnickych
osob

- Upravy rozpo¢tu MC v r. 2024

- upraveny cenik pronajmu v KC Jako doma

- zddost o vypUljcku pozemku parc. €. 1340/2 (v Zadhorském) ve pro-
spéch MC za G¢elem rozsiteni détského hristé

- vyménu 2 ks oken v MS DUHA

- zaddvaci podminky pro vybér zhotovitele na stavbu ,Revitalizace
verejného prostoru - park U Vahy”

- vitéze vybérového fizeni na stavbu,Revitalizace vefejného prosto-
ru - park U Vahy”, kterym se stal Bonsoft, s.r.o.

- smlouvu na dodavku a servisni ¢innost elektronické uredni desky

- vypracovani dokumentace na vyménu topného systému v MS
DUHA

- smlouvu o dilo s Davidem Exnerem na vytvofeni keramické sochy
pro parcik U Vahy

- finan¢ni dar ve vysi 50 tis. K¢ pro obec Stara Niva, postizenou po-
vodnémi

- aktualizovany Povodhovy plan MC a sloZeni Povodhové komise
MC

Rokytky v zameckém parku v r. 2015, které dostate¢né zabranuje
vyliti vody na ul. Narodnich hrdinG a V Raji.

Zavérem dékuji vsem clentm nasi povodnové hlidky, obyvate-
[Gm ul. V R&ji pfi manipulaci s pytli s piskem, pracovni ¢eté UMC
a zejména radni MC Markété Stehlikové a mému zastupci Paviu
Bockovi, ktefi se se mnou nejvice podileli na veskeré organizaci
a informacni ¢innosti. Za sebe musim fici, ze téch 5 dni jsem musel
presné zpracovat prakticky hodinu po hodiné, nebot jsme povinni
pribéh povodné zaslat viem nadiizenym slozkam a archivovat jej
v Povodiiové knize nasi MC.

| kdyz jsou povodriové stavy urcitou atrakci, zejména pfi sledo-
vani himici vody na bezpecnostnim prelivu Pocernického rybnika,

tak nasim jedinym pfanim bylo, aby konec¢né prestalo prset.
Zbynék Richter, starosta

- kratkodobou smlouvu o vypUjéce nebytovych prostor v objektu
UMC ¢p. 10 péveckému sboru Rokytka
- objednavku na opravu vstupni cesty do zameckého parku

souhlasila s(se)

- stavebnimi Upravami objektd soukromych vlastnikt

- pfijetim finan¢nich dard pro MC a pfispévkové organizace MC

- prodlouzenim do¢asné stavby spol. Car Star Immo, s.r.o. na Cesko-
brodské ul. dor. 2028

- stavebnim zamérem RSD CR (doplnéni kabell) na mostu pies Po-
Cernicky rybnik

- vytézenim kédu miry vyuziti ve prospéch projektu HMP ,Dolni
Pocernice-projekt 1 za podminky pfidéleni 10 byt MC Praha -
Dolni Pocernice

- koupi nového elektrokotle pro byt ¢. 3 v ¢p. 470

- zrusenim akce ,Babi 1éto” z dGvodu $patného pocasi bez ndhrady

- zadosti MHMP o odkoupeni pozemku parc. ¢. 1586 v k. 4. Dolni
Pocernice od spol. PRO-DOMA pro investic¢ni akci ¢.,45 709 Dolni
Pocernice - projekt 1" z dvodu zajisténi pésiho propojeni severni
a jizni ¢asti Dolnich Pocernic budoucim podchodem pod zelezni¢-
nim télesem CD

- opodstatnénymi vyjimkami pro prijezd nakladnich vozidel
na Ceskobrodské ul.

- rozdélenim mzdovych prostfedkl posilenych z rozpo¢tu MHMP
zaméstnanciim ZS

- s ndvrhem vyhlasky o aktualizaci cenové mapy na tizemi hl. m. Pra-
hy pro rok 2025



nevyhovéla
- zadostem o pronajem garazového stani v ¢p. 10 z ddvodu potieby
stani pro automobil MC

projednala

- zépisy z vybor( ZMC a komisi RMC

- stiznosti a podnéty obc¢ant

- havarijni stav fimsy na ¢p. 3 a pfijala opatfeni na jeji opravu
- Akeéni plan MC bez pripominek

pozadovala

- zvefejnéni dopravniho opatieni na tfedni desce MC, na webovych
strankach a faceboku MC v souvislosti s rekonstrukci pésich lavek
u mostu pres Rokytku

- zadat zpracovani projektové dokumentace na rekonstrukci kotel-
ny ve zdravotnim stfedisku a MS DUHA

povéfila
- radniho Lnéni¢ku k projednani podnétd ob&éant MC na feeni do-
pravnich situaci v MC

vzala na védomi

- vydani spole¢ného povoleni na stavbu ¢. 0134 TV Dolni Pocernice,
etapa 0030 — Nad Rybnikem

- zapisy z kontrolnich dnu stavby ¢. 8548 Kanaliza¢ni sbéra¢ H2

- zpravu Komise pro ¢innost seniord, zapisy z jednani Redakcni rady
DPZ

JEDNANi ZMC PRAHA - DOLNIi POCERNICE

ZMC Praha - Dolni Pocernice na svém 15. zasedani dne 10. 9.
2024

- Ing. Pavla Rihova sloZila slib zastupitelky MC

- nezvolilo zddného ¢lena na doplnéni stavu Kontrolniho vyboru
ZMC

- nezvolilo pfedsedu Kontrolniho vyboru ZMC

- ulozilo RMC Praha - Dolni Pocernice, aby zajistila realizaci vybra-
nych projektd Participativniho rozpo¢tu MC na rok 2024

- schvalilo Akéni plan MC Praha - Dolni Po¢ernice na obdobi 2024
-2026

- schvalilo finan¢ni odménu ¢lenu ZMC Praha - Dolni Pocernice
JUDr. Petru K$ddovi za mimoradné Gsili nad rdmec bézné ¢innosti
zastupitele ve prospéch MC

Upozoriujeme z4jemce o podrobné informace z jednani RMC a ZMC,
Ze zépisy z jednani téchto samospravnych organd MC jsou uverejné-
ny na webovych strankach MC Praha - Dolni Po¢ernice a v pisemné
podobé jsou dostupné na ufadu MC nebo v Kancelafi starosty.

Kanceldf¥ starosty

Akéni plan MC Praha - Dolni Poéernice nar. 2024-2026

Vazeni spoluobcané,

zastupitelstvo MC Praha — Dolni Pocernice schvélilo na svém 15.
zasedani Akcni plan (déle jen AP) na obdobi 2024-2026. Co AP
znamena a jak a pro¢ vlastné vznikl? Vysvétleni je jednoduché.
ZMC si v roce 2023 schvililo Strategicky plan do roku 2030. Tento
dokument sméruje rozvoj nasi MC ve stfednédobém horizon-
tu. Ze zkusenosti z minulych obdobi viak vime, Ze se nelze ridit
timto dokumentem bez jeho aktualnich Gprav. Rozvoj nasi MC
se v mnoha oblastech vefejného zZivota rychle méni a je treba
tyto zmény zaznamenat. Schvaleny AP na zmény v rozvoji MC
pruzné reaguje a urcuje nasi samospravé strategické cile v klico-
vych oblastech, které jsme schopni uskutecnit do konce tohoto

volebniho obdobi, tedy do fijna 2026, kdy probéhnou nové ko-
munalni volby.V AP je téz uvedeno, jakych cilt jsme jiz v kratkém
obdobi doséhli a ze Strategického plénu je vyfadili. Akéni plédn
vypracoval starosta Zbynék Richter ve spolupraci s dalSimi ¢leny
RMC a predlozil jej k projednani zastupitelstvu. | pfes pomérné
obsahlou diskusi nakonec nikdo ze zastupitell nepredlozil zadny
konkrétni ndvrh na Upravu textu AP. Lze tedy vyvodit, Ze AP byl
zpracovan kvalitné na zakladé fundovanych znalosti o déni v nasi
MC a jejim rozvoji.
Pokud vas obsah AP bude zajimat, naleznete jej na strankach
nasi MC pod odkazem,Strategicky a Akéni plan”.
Rada MC Praha - Dolni Poéernice

Konec nejvetsiho jasanu v zameckém parku

Vazeni spoluobcané,

Pfi revitalizaci zdmeckého parku v r. 2015 musela byt snesena koruna nejvétsiho jasanu v nasem zameckém parku a moznd i v jeho $i-
rokém okoli. Na muj pokyn byl kmen jesté celého stromu sepjat dvéma ocelovymi obrucemi, které mély zabranit rozsifovani podélné
praskliny kmene. Po arboristickém zdkroku v r. 2015 byla snesena koruna stromu a bylo ponechano pouze torzo jasanu, jako pfipominka

na jeho dlouhovékost a uctyhodné rozméry — ob-
vod kmene 380 cm, priimér kmene 120cm, vék cca
130 let, vyska 30 m, koruna 23 x 20 m. Pfi nedavnych
dlouhotrvajicich destich byl kmen silné podmacen
a vlastni vahou padl. Pohled na vnitftek kmene byl
pro nds varovny v tom smyslu, Ze nelze zachrariovat
donekonecna viechny stromy, ale je nutno pred-
chazet riziku jejich padu ¢i zlomeni odstranénim.
Drevni hmota padlého kmene je prakticky nepou-
Zitelnd a bude vyvezena na skladku.

V zimnim obdobi dojde v nasem zdmeckém
parku k odstranéni dalsich nebezpecnych stromd.
Zajemci o odbér dfeva se mohou hlasit na podatel-
né& UMC Praha - Dolni Pocernice

Zbynék Richter, starosta
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Vazeni spoluobcané,
jiz nékolikrat se mi stalo, ze pfi povodrnovych stavech jsem nucen odpovidat na dotazy, pro€ se v pfedstihu nevypousti Pocernicky
rybnik, kdyz se podle predpovédi pocasi ocekavaji dlouhodobé desté. Odpovéd na tyto dotazy jsem konzultoval s feditelem organi-
zace Lesy hl. m. Prahy inzenyrem Ondiejem Pali¢kou. Rybniky v hl. m. Praze nemaji protipovodnovou funkci a jejich pfipadné upousté-
ni je pomalé a nema prakticky Zadny vyznam. Retencni schopnosti rybnikd jsou velmi omezené a jejich kapacita se pfi povodnovych
stavech velmi rychle naplni.

V pfipadé Pocernického rybnika pini hlavni protipovodnovou funkci jeho bez-
pecnostni preliv, ktery zabranuje preliti hréze rybnika a je vyprojektovén na sto- W ¥
letou vodu. Priitoky na bezpecnostnim prelivu nelze pii povodnich ovlivnit, musi
nasledné zafungovat protipovodiova opatieni na Rokytce déle po proudu. To je
vsak jind kapitola, kterou popisuji v jiném ¢lanku naseho zpravodaje. Preventiv-
nimi opatienimi proti povodnim jsou Upravy koryt vodnich tokl tak, aby zadr-
zovaly vodu v krajiné. Prikladem je vytvoreni nékolika tiini nad natokem Rokytky
do Pocernického rybnika nebo vytvoreni meandr( napt. na Hostavickém potoku
' nebo na Rokytce v Hrdlofezech. Velmi t¢innym protipovodrovym opatfenim bylo
vybudovani suchého poldru v Hostavicich, ktery zadrzi podobné mnozstvi vody,
jako je v Pocernickém rybniku. Tento suchy poldr je vsak Gc¢inny pouze pro tzemi
_ dale po proudu Rokytky (Kyje, Hloubétin, Vysocany a Liben). Zavér tedy vyzniva
ak, Ze rybniky maji protipovodnovou funkci velmi omezenou a méstské casti, kte- &
- ré, lezi" na Rokytce, si musi pomoci samy na zakladé svych povodrovych planG. P
- Zbynék Richter, s-tjafqut
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Foto: PID (PraZskd integrovand doprava)

Co se stavi u Stérboholské spojky?

Néktefi z nasich ob¢anli se dotazuji na to, jakd stavba vznika pfi
ul. Narodnich hrdint mezi PNEU - Safranek a Stérboholskou spoj-
kou. Jedna se o stavbu spole¢nosti ESPRIT, s.r.0., kterou jste mozna
v uplynulych letech zaznamenali v Hostavicich v objektu byvalé
,Rybarny” (roh ul.V Raji a MalSovského ndmésti).

Tato spolecnost se jiz témér 30 let zabyva prodejem a monté-
zi akustickych mineralnich podhledd a sténovych obkladd, akus-
tickych textilnich zavésnych prvkd, absorbérd, zaluzii, textilnich
designovych obklad(, vsech typl kovovych podhled(, dievénych

Vazeni spoluobcané,

pocatkem fijna byla zahajena revitalizace parkové plochy podél
Ceskobrodské ulice s nazvem U Vahy”. Pro mnohé z vas je tento
nazev mozna podivny, ale vézte, Zze v minulosti zde byla umisténa
primyslova vaha k vazeni rlznych nakladd. Historie nazvu tedy
pretrvava do dnesnich dnd.V tomto ¢lanku nelze popisovat celou
podobu projektu, ale jeho cilem je Uprava verejného prostoru pfi
vstupu (vjezdu) do nasi MC. Souéésti projektu je i Gprava prostoru
po byvalém trzistatku, ktery nam az do soucasnosti nedélal dob-
rou vizitku. Radi bychom vas pozadali o trpélivost a ostrazitost pfi

akustickych obkladd apod. Zamértuji se na komplexni sluzby véetné
akustickych studii a projekt( a resi prostorovou akustiku rtznych
objektd, napt. i ve skolach, primyslovych ¢i sportovnich halach.
Dosavadni pronajaté prostory firmé jiz prestaly stacit, proto se
rozhodli vybudovat zde vlastni zdzemi pro svou podnikatelskou
¢innost. Predpokladaji, Ze nové sidlo spolec¢nosti i skladové prosto-
ry budou dokonceny pfiblizné v poloviné pfistiho roku.
RRDPZ

pohybu v okoli stavenisté a abyste pro své cesty k nadrazi pou-
zivali okolni chodniky a ptechody pro chodce na Ceskobrodské
ulici, nikoliv priichod stavenistém! Soucasti stavby je i nutné ka-
ceni nékterych stromd, avsak také vysadby novych strom, kert
a kvétinovych zdhon. Stavba by méla byt dokoncena do konce
letosniho roku. Projekt byl projednan s nasi verejnosti a vérim,
ze jeho konecna podoba bude ke spokojenosti nasich obyvatel.
Stavbu provadi spol. Bonsoft, s.r.o. dle projektové dokumentace
spol. Living in green a Oresta.

Zbynék Richter, starosta

Zelezniéni zastavka citelna

V projektu nového systému prazské navigace Citelna Praha, kom-
plexniho systému méstské navigace pro vefejnou dopravu a pro-
stranstvi, se pilotni stanici pro testovani doplnkovych prvki k ce-
lostadtnimu systému Sprévy Zeleznic stala vlakova zastavka Praha
- Dolni Pocernice.

Nejdfive byl v Cervenci v tésné blizkosti zastavky instalovdn
tzv. obelisk (informacné navigacni prvek pro pési). Po urcitych
rozpacich, a nutno fict oprdvnénych podnétech k uvedeni na-
slednych stanic (na koleji ¢. 1, z niz se pokracuje smérem na Kolin,
bylo umisténo schéma stanic nachazejicich se na trase smér Praha
az Beroun), doslo v srpnu k napravé. V zafi nasledovalo osazovani
dalsich prvkd, kterymi jsou tabule uvnitf zastavek doplnéné novy-
mi vitrinami, které nahradi dosavadni plechové desky. Obzvlasté
k témto vitrindm ROPID uvadi, ze budou testovat, jak odolaji vanda-
lismu. Také byl doplnén na Ceskobrodskou ulici tzv. totem - velka
prosvétlend kostka se symbolem vlaku a eska, kterd je pfipevnéna
na sloupu vefejného osvétleni. Ta ma lidem, ktefi necestuji vlakem
pravidelné nebo nejsou mistni, usnadnit orientaci a uz zdalky upo-
zornit na cestu k zastavce.
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Navigacni systém vcetné doplrkovych prvki v prostorach Spra-
vy zeleznic realizovala na zdkladé navrhu designérd ze Side2 a A69
organizace ROPID, ktera uvadi, Zze pokud se novy systém osvéddi,
radi by jim osadili véechna vlakova nédrazi na trasdch patefnich
vlakovych linek S, a to i na tizemi Stfedoceského kraje. Co se tyka
vandalismu, bohuzel se uz za pomérné kratkou dobu od osazeni
navigacnich prvku stacil projevit.

Jako kazdd novinka znamenajici zménu v prostiedi, v némz se
pohybujeme, také tento navigacni systém vede k diskusi i tfeba kri-
tice. Je vSak mozné uplatnit své
podnéty, vytky ¢&i pochvaly pro-
stfednictvim online dotazniku
na strankach projektu Citelna
Praha, popt. se stat responden-
tem v odborném prazkumu.
Vice na https://pid.cz/citelna-
-praha/zpetna-vazba/

Markéta Stehlikovd




Rekonstrukce pé§|'ch lavek pres Rokytku

Rekonstrukce pésich lavek, se kterou
vas podrobnéji seznamil prostiednic-
tvim DPZ, webu i facebookové stranky
nasi MC starosta Zbynék Richter, je jiz
v plném proudu. Mizeme si shrnout
podstatné informace: pési lavky nejsou
soucasti mostni konstrukce, projekt
zpracovala spolec¢nost PONTEX, s.r.o.,
zakazku realizuje spole¢nost Metro-
stav TBR, a.s., investorem je hl. m. Pra-
ha, oprava vychodni (navodni) lavky
zapocala 30. 9. 2024 a je naplanovéana
do 17. 1. 2025. Oprava zapadni lavky
bude nasledovat az po skonceni topné
sezony v r. 2025, nebot pod lavkou jsou
vedeny inzenyrské sité, zejména plyno-
vé potrubi, které neni mozné v zimnich
meésicich odstavit z provozu.

S rekonstrukci souvisi i dopravné inzenyrské opatfeni — misto praci je adekvatné
oznaceno, na ul. Narodnich hrdinl pobliz kfizovatky s ul. V Raji vznikl prechod pro
chodce umoznujici prejit na protéjsi chodnik a vyuzit zapadni, tj. povodni lavku,
ktera zlistane po celou dobu praci v provozu. Také je mozné, aby pési vyuzivali cestu
pres zamecky park.

Z dlvodu demontédze a montdaze konstrukce lavky vak bude ve ¢tyrech termi-
nech uzavien cely most, a to pouze v no¢nich hodinach. Jedna se o tyto dny a ho-
diny:

Demontaz:
14.10. 2024 od 23:45 hod. az 15. 10. 2024 do 4:15 hod.
15.10. 2024 od 23:45 hod. az 16. 10. 2024 do 4:15 hod.
Montaz:
21.11.2024 od 23:45 hod. az 22.11. 2024 do 4:15 hod.
22.11.2024 od 23:45 hod. az 23. 11. 2024 do 4:15 hod.

Objizdna trasa bude vedena po ul. Ceskobrodska, Mladych Bé-
chovic, Ve Zlibku, Bozanovska, Na Svécence a Do Svépravic, tedy
pres Béchovice a Horni Pocernice. Dopravni znaceni pro tuto ob-
jizdnou trasu bude v¢as instalovéno.

Prosime, dbejte zvySené opatrnosti a respektujte dopravni zna-
Ceni. V&fime, Ze pfijmete docasna omezeni souvisejici se stavbou
a omezenim dopravy s pochopenim. Nové lavky jiz byly skute¢né
potieba, o ¢emz svéd¢i i pofizené fotografie. Navic, rekonstrukce
s sebou pfinese i zlepseni vzhledu tohoto prostoru v centru nasi
méstské ¢asti.
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ZASTUPITELE ODPOVIDAJI

Jaké hodnoty jsou pro vds v Zivoté diilezité a co je
naopak pro Vds neprijatelné?

MUDr. Pavel Bocek, PP

Dulezité je pro mé mit kolem sebe lidi, na které
se mohu spolehnout. Zdravi, ¢est, spravedlnost.
Nesndasim udavacstvi, hloupost a povrchnost

B

Danka Exnerova, ODS

Kazdy z nds ma rGizné hodnoty - zéleZi na vycho-
vé, spolecnosti, dobé, kdy jsme vyrastali, na na-
Sem zaméreni, zivotnim stylu apod. Mé hodnoty
jsou zdravi, domov - rodina, pfatelé, prace, za-
jistuji mi bezpedi a jistotu, spolecenské potieby,
ale i seberealizaci. A co je pro mne nepfijatelné?
Lidé, ktefi at uz svym verbalnim nebo neverbalnim pfistupem jsou
schopni ublizovat jinym...

Mgr. et Mgr. Petr Hartos, ODS

Se starovékym feckym filozofem Hérakleitem se
poji citét: ,Diky nemoci zname hodnotu zdravi,
diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky
Unavé odpocinek.” Vnimam to tak, Zze v dobé kon-
junktury a prosperity musime prakticky ke viemu
pfistupovat s pokorou. Dfive nebo pozdéji pfijde
konflikt v préci, néjakd nemoc, velkd voda, nebo tfeba vélka a pak
se teprve projevi charakter kazdého z nas. Pomaha opfit se o ndzo-
ry a hodnoty dané starostlivymi rodici, respekt budicim ucitelem
nebo tfeba naslouchajicim fardfem. Obavy naopak opravnéné vy-
volava stéle silnéjsi volani po pravu 3aria na zdpadé a devastujici
nasili i korupce na vychodé.

V Dolnich Pocernicich lidé rozhoduji o svém bezprostrednim
okoli. | zde jsou nékteré véci jen obtizné pochopitelné. Jako napfi-
klad blokovani vystavby zakladni $koly a vandalismus. Jaké hodno-
ty se skryvaji za nimi je mi zadhadou.

JUDr. Petr Ksada, ODP

Pro mé je vyznamnou hodnotou davéra. Jak
v osobnim, tak i profesnim Zivoté. To, Ze se mohu
na nékoho nebo na néco spolehnout. Dlvéra je
pocit, Ze je o véci dobfe postarano. Je v ni lidska
blizkost a otevienost. Kdyz naopak ve vztahu di-
véra chybi, tak se ¢asem vse rozpada.

Co je pro mé neprijatelné? Tézko snasim lidskou pretvarku a po-

krytectvi.

Bc. Martin Lnénicka, ODP

V Zivoté povazuji za dllezité rodinu, pratele,
upfimnost, harmonické vztahy, ale i snahu ode-
vzdat vykon nejlépe, jak jen to jde.

Co je nepfijatelné se moznda pozna az v pfi-
pads, kdy k takové situaci dojde. Rekl bych, Ze je
nepfijatelné, pokud nechci napravit chybu.

Jan Paul, akademicky malif, DOLNi

Jednozna¢né na prvnim misté laska k Bohu
a k bliznimu svému, k rodiné a vibec k Zivym
tvoram. A také laska k uméni a k ovéfenym hod-
notam, které lidska kultura vytvofila. Jako konzer-
vativec mam také uctu k tradici. Mam rad otevre-
nost a upfimnost, kdyz ¢lovék nic nepredstira a je
schopen sdélit i nepfijemné véci. Ctim dlslednost, odhodlanost,
pfirozenou autoritu a odvahu byt sam sebou. Cenim si pratelstvi
bez podlézavosti a prospéchafrstvi, které je zalozeno na vzajemném
respektu a toleranci odlisnych nazorud a postoju. Nepfijatelnd je pro
mé jesitnost, pretvarka, pokrytectvi a jakakoliv snaha o manipulaci
lidského jednani a mysleni. Nemdam rad Skatulkovani, nalepkovani
a rozdélovani lidi na dobré a zlé. Nesnasim jakykoliv projev diktatu-
ry, nespravedInosti a nasili, at uz psychického ¢i fyzického. Jsem pa-
cifista a po zkusenosti dvouleté zékladni vojenské sluzby je mi od-
porné vojenstvi a vale¢nictvi. Nevéfim, Ze mir a lasku Ize vybojovat,
véfim, ze lidé maji vzdy schopnost vyjednat dobro. Zodpovidam se
jen Bohu a svému svédomi.

Zbynék Richter, ODS

Na otazku ¢. 1 odpovidam: Rodina, zdravi, prace
Otézka ¢. 2: Fales

Ing. Pavla Rihova, DOLNI

Kazdy z nas ma rGizné hodnoty - zélezi na vycho-
vé, spolecnosti, dobé, kdy jsme vyrustali, na na-
Sem zaméreni, zivotnim stylu apod. Mé hodnoty
jsou zdravi, domov - rodina, pfatelé, prace, za-
jistuji mi bezpedi a jistotu, spolecenské potieby,
ale i seberealizaci. A co je pro mne nepfijatelné?
Lidé, ktefi at uz svym verbalnim nebo neverbalnim pfistupem jsou
schopni ublizovat jinym...

Mgr. Jifi Schwarz, ODP

Laskavy ¢tendf naseho zpravodaje promine, ze
se nedozvi z obdobného triptychu ,rovnost, vol-
nost, bratrstvi” ¢i,vino, zeny, zpév*, jaké konkrét-
ni hodnoty fidi mé kroky. Necham si je s dovole-
nim pro sebe. Prozradim snad jen tolik, ze pricky
mého pomysiného hodnotového Zebficku jsou
obsazeny tak, aby mé jednani vedlo k jakémusi celkovému ,lidstvi”
nebo chcete-li ,¢lovécenstvi” a nemusel jsem chodit oklikou okolo

zrcadla. Za zcela nepfipustné povazuji lez a pokrytectvi.

Mgr. Markéta Stehlikova, PP

Hodnoty... to je termin, z néhoz mam pocit, aby
cokoli, co se vyjadfii, neznélo jako klisé. Ale zku-
sim to, stejné jako jisté i dalsi zastupitelé. Pokud
chdpeme hodnoty jako néjaké idedly, vrcholy
sméfovani, néco, ¢eho si vazime, néco, o co ma
cenu usilovat, tak za ty hlavni uvadim: dobré vzta-
hy, pratelé a rodina; prace, ktera dava smysl, tvorivost; pozitivni my-
Sleni; svoboda s respektem k pravidliim.

Co je pro mé neprijatelné? Manipulativni a falesné jednani, ne-
dodrzovani slibl.



Mgr. Jan Sroubek, PP

Hodnoty, které v zZivoté povazuji za klicové, se
v prabéhu casu vyvijeji, ale v soucasnosti bych
mezi né zaradil zdravi, rodinu, préci, klidny do-
mov, harmonické vztahy, pratelstvi, pfirodu, tou-
hu po cestovani, mir a svobodu. V kontextu mé
role zastupitele jsou pro mé velmi dilezité dobré
vztahy s lidmi a ochrana Zivotniho prostiedi. Snazim se tyto hod-
noty uplatrovat ve svém kazdodennim zivoté. Naopak, co povazuji
za nepfijatelné, je zavislost na ndvykovych latkach, ktera nici nejen
jednotlivce, ale i jejich blizké.

,Je zhola zbyte¢né se ptat, ma-li zivot smysl ¢i ne. Ma takovy
smysl, jaky mu dame!” Seneca (fimsky filozof)

Ing. Pavel Vermach, Ph.D.,
DOLNI

Ve veiejné spravé je dulezité zachovat si sou-
kromi. Proto je moje odpovéd na otazku mifici
do osobni sféry pfimérené strucna.

Nepfijatelné jsou pro mé nepravdivé kam-
pané. Typickym pfikladem je zalozeni politické
drahy jedné mistni volebni stany pfed volbami 2022 na pomluvach
naseho tymu DOLNI. Vé&t3ina z nas jiz méla v imyslu svoje vefejné
aktivity tlumit, ale pomluvy nas motivovaly k tomu, abychom pro-
stor neuvolnili. Tento pfistup s nami sdilel tak veliky pocet volic(, ze
nam svérili tretinu mandatu. Bylo to povzbudivé a polozena anketni
otazka je dobrou prilezitosti fici jesté jednou ,,dékujeme”.

Pokud vas zaujalo vyjadreni nékterého ze zastupitell a radi byste ziskali doplnujici informace, obratte se pfimo na autora pfispévku.
Néktefi zastupitelé se k polozené otdzce nevyjadrili. Kontaktni Udaje naleznete na webovych strankach https://praha-dolnipocernice.cz/

zastupitele-mc

Redakc¢ni rada DPZ

Koncem cervence tohoto roku ukoncila svij zastupitelsky mandat moje dob-
ra kamaradka Draha Krd¢marova. Mrzi mé, ze mam jit na jeji misto, protoze
Drézka je pro spolec¢nost, nejen zdejsi, skutec¢ny klenot. Ale naprosto respek-
tuji tuto zménu, protoze je spojena s velmi zodpovédnym postem diplomata,
ktery nyni zastava jeji manzel.

Od zafi tedy prebiram pomysinou Stafetu a nastupuji na post zastupitelky
za uskupeni Dolni. Jmenuiji se Pavla Rihova a pdivodem jsem stavat. V Dolnich
Pocernicich ma koreny ¢ast moji rodiny, dédecek byl mistni truhlar. Od roku
2008 Zijeme v domecku po ném. V roce 2012 jsem si musela séhnout na dno,
kdy jsem se po necekaném kématu probudila kompletné ochrnutd. Tehdy
jsem byla nucena znovu se naucit spoustu véci od nuly véetné chozeni ¢i
mluveni. Hledala jsem v téle nové cesty pro funkénost, protoze ty plvodni
prosté nefungovaly. Néjakou dobu potom trvalo, nez jsem zase mohla byt
ndpomocna jinym. Pracuji pro m{j osobni projekt, ktery jsem nazvala Cesta
Vazky. V ramci Dolnich Pocernic jsem v roce 2020 pomahala s Gpravami inte-
riéru zdejsi fary. Nebo jsem byla pomocna organizacni slozka pfi Noci kosteld,
kterou svym nezapomenutelnym rukopisem vedla pravé Draha. Nové ziska-
ného postu si opravdu vézim a jediné, co mohu slibit, Ze ve budu vykonavat
nejlépe, jak umim a mohu.

Ing. Pavia Rihovd sklddd do rukou pana starosty slib zastupitele v pondéli
9.9.2024 na 15. zaseddni zastupitelstva MC Praha — Dolni Pocernice.

DOLNOPOCERNICKE KULTURNI A INFORMACNI CENTRUM

E STARA OBEC 6, 190 12 PRAHA 9 - DOLNi POCERNICE, tel.: 281 865 754, www.oazadopo.cz

20. 10. nedéle 14.30 - 16.30 Louka pod Dercsenyiho ul.

29.10. atery 19.00 - 21.30 Hotel Svornost
31.10. Ctvrtek 17.00 - 19.00 Zamecky park

8. 11. patek 15.00 - 19.00 Hotel Svornost
26.11. nedéle 19.00 - 21.30 Hotel Svornost
3.12.-18.12. dle objednani OAZA
3.12.-20.12. oteviraci doba OAZA

6. 12. patek 14.00 - 19.00 OAZA, Komunitni centrum
8.12. nedéle 9.30-13.30 Hotel Svornost

20. 12. patek 14.00 - 18.00 OAZA, KC, park

Z . y . .
V NEJBLIZSI DOBE PRO VAS CHYSTAME:

DRAKIADA s Oazou
Koncert ASHTON & VEJSADOVA
HALLOWEENska party a stezka parkem
BAZAREK & SATNIK
Koncert SPORCL a host KODETOVA
VANOCNI PECENI pro MS a 1.st. ZS
VYSTAVA BETLEMU
MIKULASSKA (nadilka, pekli¢ko...)
VANOCNI SETKANI SENIORU (Jahelka)
ADVENTNI ZASTAVENI

Foto: Iveta Zelenkovd



Podzim v centru Jako doma

Zacvicte si kazdy den ve vasem komunitnim centru, stadi si
vybrat:
Pondéli — Vecerni joga pro divky a zeny s Monikou

trénink paméti, ping-pong, angli¢tina a literarni ¢ajovna. Témata
podzimnich seminait Univerzity 3. véku: Ceské dgjiny a jejich sou-
vislosti a Dé&jiny odévni kultury.

od 18.00 - 19.00 hod.
Pondéli — Vecerni joga pro divky a zeny s Monikou

od 19.30 - 20.30 hod.
Utery - Posileni bfiska a zad s Ani¢kou od 18.45 - 19.45 hod.
Stfeda - Ranni jemna jéga od 7.30 - 8.30 hod.
Stfeda - Hatha & Vinzasa jéga od 18.00 — 19.00 hod.
Ctvrtek - Zdravotni cviéeni s Ver¢ou od 17.30 - 18.30 hod.
Ctvrtek — Kondiéni cviéeni od 18.40 - 19.40 hod.

Dne 12. listopadu 2024 od 10.00 hod. se uskute¢ni pfednéska
neziskové organizace Ticha linka na téma kompenzacéni pomcky
pro lidi s ¢aste¢nou ztratou sluchu. Jak si vybrat a jak pouzivat na-
slouchatka.

Hledate nové pratele, zabavu a osvézeni svého zZivota? Uz se na vas
tésime. Vyplati se nas sledovat, staci se pfihlasit k odbéru novinek
na emailu info@kcjakodoma.cz. Rozvrh pravidelnych aktivit na-
jdete na nasich webovych strankach www.kcjakodoma.cz.

Zdena a Uli z KC Jako Doma

Pro nase milé seniory uz jsou aktivity v pIném proudu: patch-
work, rehabilita¢ni cvi¢eni, keramika, jéga, vytvarné techniky,
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Mam radost! Nase komunitni centrum ma tu Cest hostit zddanou pu-
tovni vystavu NE!V PRIRODE.

Srdecné zveme viechny na vernisaz vystavy dne 19. listopadu
2024 od 18 hodin.

Tato vystava vznikla z potfeby odboru Ochrany prostiedi Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy reagovat na nevhodné chovani né-
kterych navstévnikd cetnych lest a parkd na svém uzemi. Formou
osvétové kampané upozoriiuje na aktivity, které nejsou v nasi nejen
méstské prirodé vitany. Vystavu budeme hostit pouze 14 dni. Zajem
je veliky, a proto je doba zapUjceni kratka.

Z fotografii do kampané od znamého fotografa a art direk-
tora Matéje Derecka Harda vznikla putovni vystava. Tyto velko-
formatové fotografie si miizeme prohlédnout v nejvyssi kvalité
v KC Jako doma a k tomu v ramci vernisaze zhlédnout kratky
dokumentarni film o pribéhu foceni a poslechnout si komentar
znamych osobnosti na fotografiich.

Kampani propujécila tvai fada znamych osobnosti: umélec
Jifi Korn, here¢ka Dagmar Havlova, zpévak Ben Cristovao, $éfkuchar
Premek Forejt, sportovec David Svoboda, zpévacka Tonya Graves,
snowboardistka Eva Samkovd, zpévak Matéj Ruppert, zpévak a he-
rec David Kraus, zpévacka Sharlota, herecka Andrea Kerestesova-
-R0zickova nebo modelka Katefina Sokolova. Vsechny vsak spojuje
pozitivni vztah k pfirodé.

Fotograf prostiednictvim originalnich snimk{ neotielou formou
upozoriuje na nejrliznéjsi neduhy, kterych by se lidé méli pfi navste-
vé lest ¢i parkl vyvarovat. Fotografie jsou zamérné teatralni a predi-
menzované, aby upoutaly co nejvétsi pozornost.

PUTOVNIVYSTAVA

Informace na: portalzp.praha.eu/NEvprirode

Zderika Cdpovd
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Do 10. listopadu 2024 je v Komunitnim centru Jako doma pfistup-
nd vystava kreseb pani Evy Camprové. Skytd moznost ponofit se
do svéta, ve kterém autorka svymi dily vypréavi pfibéhy plné fan-
tazie a originality. Na vystavé si mUzete prohlédnout pres 20 jejich
dél, predevsim kresby tuzkou, které dopliuje nékolik barevnych
ilustraci k jeji pfipravované détské knize.

Vernisaz oc¢ima autorky
Slavnostni zahdjeni vystavy probéhlo
1. fijna v pocernickém Komunitnim cen-
tru Jako doma. Mné, jako autorce, ne-
zbyva nez nesetfit vdécnosti. Dékuji KC
Jako doma v ¢ele s pani Zdenou Capovou
za pfilezitost usporadat vystavu, za poskyt-
nuté prostory a hlavné za pomoc s pfipravou
vystavy i vernisaze. Na vernisdzi zahrali dva zdejsi
mali hudebnici a jim patfi také mé podékovani. Na ky-
taru a klavir zahrali bratfi Maxmilian a Mathias Lickovi,
Zaci 3. tiidy pocernické zékladni Skoly. Krdsné a s odvahou
si poradili se skladbami od J. S. Bacha ¢i Karin Gross. Dékuiji
za vsechny Uzasné ohlasy na moji tvorbu, za sdileni vasich dojm0
z vystavy a zase nové, inspirativni pohledy na moje dila. Podékovani
patfiiirodiné, pratelim, zndmym a vséem sousedlim z Pocernic, ktefi
mé pfisli podpofit a vykouzlili skvélou atmosférul

Pro vystavu jsem zvolila ndzev Ndvraty. Tento nazev vychazi
hned ze dvou diivodd. Prvni je ten, Ze jsem pocernicka rodacka. Zila
jsem zde 22 let a usporadani vystavy v Dolnich Pocernicich je pro
mé milym ndvratem do mista, které mam velmi rada. Nejen kvdli
svym kofen(im, ale vracim se sem rada i kvuli ptijemné a vstficné
atmosfére, kterou jsem jinde
v takové mife nezazila. V mych
ocich je naprosto vyjimecna!
Dolni Pocernice jsou podle mé

skvélé misto pro zZivot a véfim, Ze se sem jednou vratim natrvalo.
Obklopené krasnou ptirodou, kam dojde ¢lovék za par minut pésky,
nadherny park, upravené a cisté ulice, vypiplané zahradky... Nikde
neni Uplné viechno dokonalé, ale tady je vidét jasny zdjem a péce
jejich obyvatel, které se Pocernicim dostava.

Kdyz se vratim k pravé probihajici vystavé Névraty, tak
ten druhy ddvod, pro¢ jsem ji tak nazvala, je ten, ze
kazdd kresba je pro mé malym navratem na ces-

té k sama sobé. Pred asi péti lety jsem se znovu
vratila ke kresleni, ve chvilich, kdy jsem pro-
zivala tézsi obdobi a hledala jsem, jak z toho
ven. Vzpomnéla jsem si, ze kresleni mé bavi-
lo uz od détstvi, ale postupem casu jsem na to
trochu zapomnéla. Zkusila jsem probudit tento
koni¢ek a kresleni mé naplnilo obrovskou radosti

a pomohlo mi tézké chvile prekonat.
Eva Camprovd

Pani Eva Camprova je povolanim architektka, kterd se ve vol-
ném case vénuje vytvarné tvorbé, predevsim kresbé tuzkou.
Pochdézi z Prahy - Dolnich Pocernic. V rodném mésté vystudo-
vala Stfedni uméleckopriimyslovou $kolu na Zizkové namésti
(obor Propagac¢ni grafika) a Fakultu architektury CVUT. Eva se
vrétila ke kresbé po mnoha letech, ve chvili, kdy hledala urci-
tou Zivotni rovnovéhu. Tehdy si vzpomnéla, Ze kresleni ji bavilo
uz od détstvi, jen si na to nenasla dostatek ¢asu. Tvorba ji po-
mohla prekonat tézké obdobi a naplnila ji obrovskou radosti,
kterou se rozhodla sdilet dal.

Pri kresleni pani Eva zaziva cas jen sama se sebou a svymi
myslenkami. To ji obohacuje v jejim vnitinim svété. S kazdou
kresbou se navraci stale vice sama k sobé.

Ve své tvorbé se casto zabyva tématem ,domova“. Najdete
vsak i témata tykajici se matefstvi, détstvi, snu i tézkosti. Kazdy
obraz doplnuje kratky text, ve kterém jsou zachyceny autorciny
myslenky z procesu tvorby. Prozkoumejte prekvapivé kresby
na pomezi reality a fantazie s detaily, které vas urcité uchvati.
Vice informaci o pani Evé Camprové a co zrovna tvofi, najdete

na jejim webu www.camprova.cz.
Martin Sila

Foto: Eva Camprovd
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Vodni rozhovor

Voda je opravdu zajimavy Zivel - po miliony let spoluvytvarela nasi planetu, je zasadni Zivotni podminkou, neobejdeme se bez
ni, a zaroven nam poskytuje moznost zabavy, relaxace, prostor pro sport. Jako kazdy zivel vSéak ma sva uskali a nékdy pro lidi
znamena vaznou hrozbu. Pfedstavujeme nasim ¢tenaiiim vodni zachranarku a instruktorku plavani déti Mgr. Jitku Huskovou, se

kterou jste se mohli v Dolnich Pocernicich jiz nékolikrat setkat.

M. S.: Jitko, zajimalo by mé, zda Té to k vodé tahlo vzdy,
od mala?

J. H.: Ur¢ité, od mala. Rodice mé ucili plavat uz jako malou na Jor-
dané v Tabore, kde jsme tehdy bydleli, starsi bracha mé tam vozil
asi jako pétiletou na lodi¢ce (coz oviem nasi nevédéli). A kdyz jsme
se brzy pfestéhovali do Prahy, tata mé bral plavat do Podoli v 1été
i v zimé, jako vétsi jsem uz pak skoro kazdy den sama dochézela
do bazénu v Edenu - bydleli jsme kousek. Prosté, méli problém mé
z vody ,vytdhnout”. Roky bézely, a kdyz se mi pak narodila dcera,
zaujalo mé plavani s miminky a batolaty, které jsem s ni a pak i se
synem v pravidelnych kurzech navstévovala - tuhle ¢innost jsem si
zamilovala, pak jsem absolvovala potfebny akreditovany vzdélava-
ci kurz a stala jsem se instruktorkou plavani kojenc(, batolat a déti
predskolniho véku. UzZ je to dlouho, co plisobim ve Studiu Kytka
v Kyjich. Taky jsem tu nékolik let ucila v materské 3kole.

M. S.: Takze se da Fict, Ze to vSe mélo néjaky sviij, asi pFiroze-
ny vyvoj. Jak ses dostala ke sluzbé ve Vodni zachranné sluzbé?
Pfiznam se, Ze jsem o této organizaci donedavna neméla ani
ponéti...

J. H.: Ani j& ne. :-) Jeden cas jsem kromé vedeni plaveckych kurzl
pracovala v kryocentru (pozn.: kryoterapie - [é¢ebnd metoda, bé-
hem které se organismus na velmi kratkou dobu vystavi extrémné
nizkym teplotam), kde jsem se dala do feci s klientem - vodnim za-
chranatem. Tak jsem se dozvédéla o Vodni zachranné sluzbé Ces-
kého cerveného kfize (VZS). Hodné mé to zaujalo, dalsi vzdélavani,
tahle profese, sluzba, poslani, skvéla parta dobrych lidi, ktefi jsou
srdcafi. Tak jsem do toho skocila rovnyma nohama. Jsme dobro-
volnici, i kdyz jsme jednou ze sekundérnich slozek Integrovaného
zachranného systému. VZS ma po celé republice mnoho pobocek,
pobocnych spolkd - ten nas je pobocny spolek Praha 6 a za tkol
mame, kromé dalsich aktivit, sluzbu na vodni nadrzi Slapy, kterou
zajistujeme kazdoroc¢né od pulky ¢ervna do konce srpna. Pres zimu
se Skolime, mame pravidelné tréninky, ucastnime se prednasek,

ale také vzdéladvame ostatni. To jsou akce zamérené na bezpecné
chovéni u vody a prvni pomoc, aktivné tak cilime nejen na prevenci
Urazu a tonuti, ale také motivujeme lidi k odvaze a ochoté pomahat.
Ukazujeme, jak bezpecné na to, kdyz je to tfeba. Potkat nds muzete
také naptiklad na rliznych akcich na Vitavé - zajistujeme zévod Tfi
jezy, plavani otuzilcl, zdvody dracich lodi, kde mame i vlastni za-
vodni tym, nebo nadherné slavnosti Navalis, zajimava je vsak i sil-
vestrovska sluzba na Vitavé apod.

M. S.: Co vse, jaky vycvik jsi musela absolvovat?

J. H.: Bylo to naro¢né a je toho opravdu hodné. Kromé rliznych zku-
Senosti a dovednosti, které mi Zivot pfinesl, se mi také hodilo, Ze
jsem chodila na stfedni skolu, kterd méla jednak zaméreni socidlni,
jednak zdravotni, ale spoustu pfedmétll i praxi jsme méli spolec-
nych se zdravotniky. V prlibéhu dalsich let jsem prosla i pedago-
gickym vzdélavanim, a nakonec vzdélanim v oboru socialni prace,
vlastné cely Zivot drzim stejny kurz. Prace s lidmi a pro lidi mé bavi
a naplnuje. Absolvovat vycvik a stat se ¢lenem Vodni zéchranné
sluzby mi tedy pfislo jako pfirozené pokracovani. Pro to, aby se stal
zajemce vodnim zachranafem, musi mit ¢as, hodné casu, ktery je
schopen nezistné, upfimné a rdd vénovat druhym lidem. Pak uz
staci jen aktivné zvladnout naro¢nou fyzickou pfipravu, naucit se
techniky a dovednosti spojené se zachranou z vody, teorii i praxi
v oblasti prvni pomoci a pak Uspésné splnit odborné zkousky. To je
vsak jen zacdtek, protoze stejné se dal skoli a limity musi splfovat
i potom, a samoziejmé pravidelné musi obnovovat své dosazené
kvalifikace. ZaleZi, jak moc vazné a s nadsenim se ¢lovék této ¢in-
nosti chce vénovat. Po splnéni potiebné zakladni kvalifikace jsem
jesté absolvovala kurz minimum volnd voda, nutny pro moznost
byt zafazen do sluzby, dale kurz viidce malého plavidla, abych zis-
kala opravnénifidit lod, také se mi podafilo ziskat i opravnéni viidce
zachranného plavidla i opradvnéni fizeni auta pod majaky.

M. S.: S Vodni zachrannou sluzbou se setkavame v Dolnich Po-
cernicich na Détském dnu nebo také na neméné oblibenych
Cyklohratkach. O tom vSem nam také jisté povis. Ale tviij vztah
k nasi obci je starsiho data, pamatujes si na to?

J. H.: No jasné, pamatuju. | kdyz je to uz opravdu dlouho, kdy jsme
zacali s rodici jezdit do Dolnich Pocernic. Nasi se spfatelili s rodinou
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Vitochovych z Réje a pak spolu zalozili a vedli nakladatelstvi a knih-
kupectvi. Pamatuju si, jak jsme v zimé bruslili na Pocernaku i jsme
tam obéas v Iété plavali, ale spi$ jsme se chodili koupat do Ceriku.
Vzpomindm také, jak jsme béhali za Rokytku se divat ke konim
a do Piskovny, tam byvala teda dost nehezka skladdka, nebo do z&-
kouti starého zameckého parku. Ten jesté v té dobé, koncem 80.,
zacatkem 90. let vypadal hrozné, nasi nds tam pomalu nechtéli
poustét. A ty budovy tam byly zarostlé, strasidelné, chtéli jsme to
jako déti prozkoumdvat — tfeba mlyn - ale, jak fikdm: zékaz! :-) Je
to velkd zména, jak se podafilo u vas vse dat dohromady, opravit!
No, a vlastné v jedné z opravenych budov jsme méli, kdyz jsem se
vdavala, svatebni hostinu, a to v Ceském statku. Slavili jsme zde
nejedny narozeniny ¢i jiné rodinné oslavy, a stejné tak vzpomindm
i na hotel Svornost. S Dolnimi Pocernicemi jsem navzdy spojena,
nejen vzpominkami, ale mam zde i pfatele. Rdda se sem vracim.

M. S.: Tak to jsem také velmi rada :-) A jak vnimas pravé vase
akce zamérené na prevenci, tfeba na nasich Cyklohratkach?

J. H.: J& mém moc rada i tuhle ¢ast sluzby, bavi mé to, zvlast kdyz
jsou to akce pro déti. Tady se asi projevuje také to, ze jsem byla uci-
telka v MS. Ale co je zajimavé, Zze za celkem nedlouhou dobu, co
jsem u'VZS, zjistuju, ze nékteré déti se vraci, Ze si znovu pfijdou zku-
sit tfeba masaz srdce. A feknou, nebo je to i vidét, Ze uz u nas byly,
znaji nékteré zasady poskytovani prvni pomoci. To je prima. Myslim,
Ze takové akce maji velky smysl. Motivuji.

M. S.: Co bys ze své zkuSenosti instruktorky a zachranaiky li-
dem doporucovala, jak se chovat u vody?

Urcité jsem pro to, aby se déti ucily co nejdfive plavat, jako malické,
pro vétsi déti by bylo navic uzite¢né, aby védély, co jim u vody hro-
zi, ale také, aby si umély poradit, kdyz tfeba jejich kamarad spadne
do vody. Myslim, Zze by byl uzite¢ny specidlni program zaméfeny
na prevenci tonuti a zaklady prvni pomoci. Pouzivat plavecké po-
mucky, ale ne kiidylka, kruhy — protoze to jsou vlastné hracky. Brat
déti na vodu, az kdyz jsou na to zralé, vzdy je vybavit vestou. Nikdy
nenechdvat déti u vody bez dohledu, ani na minutku. U dospélych
jde hlavné o neprecenovani svych sil, velice rizikovy je alkohol, ne-
respektovani zékazl a doporuceni, skoky do neznamé vody, pla-
vani mimo vyznaceny prostor pro plavce bez plavecké béje nebo
doprovodného plavidla a také neznalost prvni pomoci. Takze by se
iv pfipadé dospélych hodil plosny, tieba celostatni preventivni pro-
gram. Tak to jen v kratkosti...

M. S.: StéZejni je ale vase c¢innost na Slapech. P¥iblizis nam ji?
J. H.: Mdme na starost oblast pfehrady a blizkého okoli od hraze

k Cholinskému mostu, dal uz to kvuli dojezdovym ¢astim neni efek-
tivni. Ale i tam nékdy plsobime - na vyzadani ostatnich slozek I1ZS.

Samoziejmé, Ze se, bohuzel, setkavame s pfipady, kdy jde o utonuti,
ale poskytujeme hlavné prvni pomoc pfi kolapsovych stavech, aler-
gickych reakcich po bodnuti hmyzem, rliznych zranénich - cokoli,
co se stane, feSime tzv. v prvni linii. Po pfehradé jezdime ¢lunem, coz
je vyhoda i pro urychleni transportu zranéného — miizeme ho pre-
dat zachranné sluzbé dfiv, nez kdyby se prehrada objizdéla. Kromé
zdravotnickych zasahli mame i technické vyjezdy. Pomazeme tieba
posadce plavidla, které se stalo neovladatelnym, bezpecné pristat
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Foto: Martina Adlerovd a archiv Jitky Huskové

u biehu nebo asistujeme pii néjaké ¢innosti policii ¢i hasicdm, né-
kdy je nutné odstranit predmét z plavebni drahy, zajistit potapéjici
se lod' ¢i uvolnény hausbét. Mezi vyjezdy se najde i ¢as na prevenci,
povidani o pravidlech bezpe¢ného chovéni u vody a ukéazky prvni
pomoci détem, které jsou u pfehrady na tdbofe. Soucasti sluzby je
i trénink — trénujeme postupy pro riizné situace i nékolikrat za let-
ni sezénu, cvi¢ime soucinnost s dalSimi slozkami IZS. Na Slapech
slouzime nepfetrzité 24/7 po celé léto vzdy v posddkéch, které se
stfidaji po tydnu. Kdyz pfijde vyzva k zésahu ve dne, musime vyjet
ze zakladny do dvou minut, v noci do péti. Na tyhle sluzby si be-
reme ze svého zaméstnani dovolenou. Dobrovolnd ¢innost u VZS
mé opravdu ,chytla’, sluzbu vlastné beru jako odménu. Loni jsem
slouzila, jesté jako stazistka, jeden tyden. Letos se mi podafilo slou-
Zit dva tydny.

M. S.:Vim, Ze jste vyznamné pomabhali i p¥i zachrannych pracich
pFi povodnich v zaFi tohoto roku. V ¢éem vase prace spocivala
a kde jste pusobili?

J.H.:KvUli hrozivym pfedpovédim jsme méli uz v tydnu pohotovost,
bylo tfeba sestavit posadku, dat dohromady materidl a nachystat
auta, v patek jsme byli vyslani na jizni Moravu. Ale ukazalo se, ze
situace je a bude mnohem horsi na severu, takze jsme se v sobotu
(14. za¥i) premistili do Jeseniku. Plsobili jsme tam jako prvni rescue
team VZS v piimé spolupraci a pod velenim Hasi¢ského zachran-
ného sboru. Vidéli jsme, jak se situace hodinu po hodiné méni,
zhorsuje. K rysce u jednoho z jesenickych mostd oznacujici vysku
hladiny pfi katastrofalnich povodnich v roce 1997 zbyvalo jen pér
centimetrd. V noci a pfedevsim v nedéli rano uz to bylo kritické. Za-

jistovali jsme evakuace, proud byl ale tak silny, Ze jsme museli eva-
kuaci v nékterych piipadech i odlozit. Ono se to z fotek kolikrat ani
nezd3, ale ta sila proudici, valici se vody, kterd s sebou nese spoustu
materidlu, je neskutecna. Byl to fakt zmar v pfimém prenosu, totalni
destrukce vieho, a to velmi rychle. Pfestala jit elektfina, na mnoha
mistech byl citit velmi silné plyn. Voda ponicila celou infrastrukturu.
Nefungovalo spojeni, mohli jsme se domlouvat jen nasimi vysilac-
kami, a to jen na kratsi vzdalenost. Spole¢né s hasici jsme provadéli
zachranu asi 50 az 60 osob (a také zvifat), méli jsme tu i dalsi zasahy,
tfeba prevoz rodicky, kterou voda odfizla od pfistupu do nemocni-
ce, pfevoz batolete po kiecich s chvilkovym bezvédomim, dopro-
vod diabetika pro ndhradniinzulinové pero... V nasledujicim tydnu
jsem pak jela s kolegou na otocku do Krnova, tam je také povoden
hodné zaséhla. Byli jsme pozadani o dovoz materidlu k likvidaci na-
sledkl povodné (dezinfekce, gumové rukavice, cistici prostredky,
lopaty, rejzéky, podlahové stérky), potfeba byla také balena voda
a suché potraviny. Kromé toho jsme dovezli domu do Krnova nase-
ho Uspésného reprezentanta zachranaiského sportu, ktery se zrov-
na v dobé povodné vratil z mistrovstvi svéta v Austrdlii. Kdyz jsme
se s mladikem loucili, byla to citliva chvile, v jedné ruce mél kufr
se sportovnim vybavenim, pod pazi ploutve a v druhé ruce drzel
lopatu a nékolik igelitek s dezinfekci a Uklidovym materidlem. 1 to je
piibéh letosnich povodni.

M. S.: Jitko, co Té ¢eka v dohledné dobé? Bude to zase néco spo-
jeného s vodou? :-) Nebo tplné z jiné oblasti?

J. H.: Dékuji za tuto otdzku a vlastné za cely rozhovor, ktery jsme
zvladly pfi posezeni u obéda (pozn. M.S.: obéd se trochu protdhl
a obdvdm se, Ze Jitka toho mnoho nesnédla). V dohledné dobé mé
Cekaji samé zajimavé akce, napriklad taktické cviceni s hasici, jed-
nodenni pochod v Brdech, ale i icast v tydennim kurzu zaméfreném
na prvni pomoc v outdooru, ktery budu absolvovat na Vysociné.
Nové mam v planu pfedndasku tykajici se prevence tonuti a sezna-
meni déti s prvni pomoci v Z5 v Rudné u Prahy. Jinak se taky blizi
cas, kdy budu muset obnovovat svoji zachranarskou kvalifikaci, je
platnd jen dva roky. Je to hodné o tréninku, takze ano, mé plany
jsou spojené i s vodou. Jsem ale taky mama, a tak mé cekaji i tfidni
schlizky, rodinné oslavy viech bliZicich se narozenin a prodlouzend
v Lucerné :-). Na v3e, co pfijde, se uz ted’moc tésim...

M. S.: Dékuju Ti velmi za rozhovor i za fotografie a doufam, ze
se s Tebou a dalSimi vodnimi zachranafi v nasi méstské casti
zase setkame. Pieju hodné uspéchil i Stésti jak Tobé, tak i dal-
Sim kolegtim z VZS. Diky za vasi praci.

Mgr. Markéta Stehlikovd
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Den farnosti 2024

Cas od ¢asu si nade farnost usporada vétsi setkani, které ma za cil
prozit spole¢né ¢ast dne i mimo pravidelné aktivity, probrat néjaké
dlezité otazky, navzajem se poinformovat, ale také se neformal-
né pobavit. Rikdme tomu ,den farnosti” a zpravidla byvé v nedéli,
protoZze mnozi ¢lenové nasi dolnopocernické farnosti nejsou jen
z Dolnich Pocernic, ale v nedéli k ndm jezdi na msi i z okoli, tak aby
nemuseli jezdit extra. Den farnosti proto zacina msi v nasem staro-
bylém kosteliku Nanebevzeti Panny Marie.

Pozlaceny
svatostanek

Pokracuji dalsi opravy v nasem kostele — aka-
demicky malif Jan Paul provedl pozlaceni
dvefi tzv. svatostanku, coz je nejposvatnéj-
$i misto v katolickych kostelich ur¢ené pro
uklddéni liturgickych néddob s eucharistii.
Ma do ného pristup pouze knéz nebo ¢lovék
knézem povéfeny, nesmi do néj nic vkladat,
brat nebo s nim jakkoli jinak manipulovat
nikdo jiny (napf. ministranti, kostelnik, na-
vstévnici kostela).

A protoze letos jsme ho naplanovali na zacatek zafi, nebyla to
mse obycejna, ale pan farart pfi ni pozehnal nasim skolakim aktov-
ky, aby détem slouzily k pozndvani Dobra a Pravdy a pomahaly jim
stat se dobrymi lidmi. A v pribéhu mse se nam také predstavil ani-
mator bohosluzeb pro rodiny s détmi pro letosni skolni rok. Tyto
bohosluzby (nejen) pro nejmensi se v nasem kostele konaji jednou
mésicné; rozpis je k dispozici na webu farnosti. Letos bude jejich
privodcem rybér Petr Skéla, tak se na néj mlzete nékdy s détmi
pfijit podivat.

No, a po msi uz jsme spéchali na farni zahradu, kde bylo pfipra-
veno posezeni ve stinu sadovych strom(, na ohni se pekly bufrty,
na grilu klobasky a maso, stoly se prohybaly pod donesenymi dob-
rotami a k tomu teklo proudem nealko i domaci pivo rodiny Vosah-
likd, ktefi sice bydli tésné za hranicemi Dolnich Pocernic, ale patfi
mezi nas jako mnozi dalsi prespolni. A nechybél ani skakaci hrad
pro déti.

A co ze dilezitého se letos fesilo? Nic mensiho nez pravidelny
zacatek mse v nasem kostele do budoucna. Nakonec jsme spolec-
né potvrdili zavér, ktery vzesel uz i z pfedchozich diskusi a ankety.
0Od fijna 2024 tedy zacinaji nedélni mse svaté v nasem kostele
v 9:30.

Vice informaci o farnosti na www.farnostdolnipocernice.cz.

Tomds V. F. Jirsdk Havran
POZVANKA

LGBT+ vérici v cirkvi

Farnost Dolni Pocernice zve vSechny zéjemce na prednésku
a besedu o zivoté LGBT+ véricich v katolické cirkvi, a to 5. lis-
topadu 2024 od 18:30 na fare. Pohovoii predseda zapsaného
spolku Logos Ceska republika, do roku 2010 zndmého jako Lo-
gos Praha, tedy ekumenického kiestanského spolecenstvi, Jifi
Votava, pfipadné i jini ¢lenové a piiznivci téhoz spolecenstvi,
o tom, jak se v nasi fimskokatolické cirkvi zije LGBT+ lidem.

T

A 4

O
>
Z
LLl
e
O
Z
o
<
Ll

15



Dum déti a mladeze Dolni Pocernice zahajil
novy skolni rok plny aktivit a akci

Krouzky a volnocasové aktivity v Domé déti a mladeze Domé UM | p ¥
- Dolni Pocernice jsou v plném proudu! Kapacity se rychle plni, coz (
nas velmi t&3i. OTEVRENA DILNA PRO DETI | DOSPELE

Prvni akce V Domecku i pred Domeckem, kterou jsme porada- ’
li, pfedila véechna nase o¢ekavani. Pfislo k nam mnoho navitévni- l ) \ Iz F K \' \
ka, ktefi si s radosti prohlédli nové zrekonstruované prostory a uzili A 4 A A
si pestry program. ) » A  y
Pro déti byla pfipravena I ()bl P h I )N l

skvéla zabava v podobé skakaci- &

ho hradu, opici drahy a rliznych ‘ )l I \ I l I
deskovych i zahradnich her. Ob- -4

libenou aktivitou se stalo malo- 14 PROS I NCE #w - ﬂw
vani na hrni¢ky, z nichz si kazdy ¢ X

mohl vytvofit origindlni suvenyr.
Atmosféra byla plna radosti a po-

Prijdte k nam do domecku

hody, a v3ichni odchézeli s usmé- stravit pohodové
vem na tvafi. predvanocni odpoledne
Také jsme se s nadSenim zu- vyrabénim jedlych darkd.

castnili akce Stop Zevling, ktera
se uskuteénila v parku U Cerku.
Na této skvélé udalosti jsme si to
spole¢né s Odzou opravdu uzili
a bylo bajecné byt jeji soucasti.

Grarola, nakladané syry
v originalnim vano¢nim
baleni s pranim vykouzlf
darek, kterym muazZete
potésit Vase blizké.

REZERVACE POSILEJTE MAILEM NA

CHYSTANE AKCE A DI'LNICKY A harlasova@dumum.cz

Pred nami je nyni fada dalsich akci a dilnicek, na které se mu-
Zete tésit:

Keramicka dilna - 23. 11. 2024

Od 14:00 do 16:00 si budete moci v nasi keramické dilné vyro- . _
bit krdsné vano¢ni dekorace nebo jiny libovolny vyrobek podle N DP (’ P, @
vasifantazie. DOLNI POCERNICE i .
Cena dilny je 200K¢.

ADVENTNI VENCE

Tvofiva dilna pro vSechny nadSence do adventni vyzdoby A S-DbOfl 30 “ 202‘{

se uskute¢ni v nékolika blocich: od 10:00 do 12:00, od 13:00 (10:00- 1200,13:00- 15.00,15:00-1100). =@
do 15:00 a od 15:00 do 17:00 ve Vytvarném ateliéru Domu UM. Qs cena: 780, 2a venec bez svitek - .

Na misté budou k dispozici veskeré materidly - chvoji, bodce, . ¥y

korpusy na vénce, tavné pistole a riizné prizdoby.
Cena za vénec pouze s bodci na svicky (bez svicek) je 280K¢.

Darek na posledni chvili - 14. 12. 2024

Prijdte si vyrobit jedlé vanocni darky! Od 14:00 do 17:00 bu-
deme tvorit domdci granolu do ozdobené sklenicky a nakladat
syry. Vyrobené darky si krasné zabalite, a navic pridate osobni
pranicko. Tato dilna je ideadIni pfilezZitosti pfipravit originalni da-
rek pro rodice, prarodice nebo kamarady.

Cena je 150K¢.

Na vsechny dilny je omezend kapacita a uz se zacinaji plnit,
proto pokud mate zajem uzit si tvlrci sobotni odpoledne, ne-
vahejte napsat a zarezervovat si misto na e-mailu:
m.harlasova@dumum.cz.

Tésime se na vas v Domecku a prejeme vam krasny a tvo-
fivy podzim!

Markéta Harlasovd
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jich dekorace. Jeli s ndmi manzelé Hana a Pavel Moravcovi, ostfile-
ni turisté. Pavel je rodak z Jindfichova Hradce, tudiz se ujal funkce
naseho pravodce. Vzal partu seniorl k zdmku, kde nam vypravél

V dtery 10. 9. 2024 jsme vyrazili na posledni celodenni vylet do Jin-
dfichova Hradce. Cesta byla velice pfijemnd a pocasi nds mile pre-
kvapilo. Nasim cilem byla prohlidka Kryzovych jesli¢ek a ostatnich

pamatek mésta. Tomas Kryza, jindfichohradecky
puncochaisky mistr, vytvofil nejvétsi lidovy me-
chanicky betlém na svété. Jeslicky obsahuji 1 398
figurek lidi a zvitat, z nichZ se 133 pohybuje. Figur-
ky jsou vyrobeny z kasirovaci hmoty a ze dreva. PU-
vodni mechanismus, ktery byl zpoc¢atku pohanén
ru¢né, rozvadi pohyb z jediného elektromotoru.
JelikoZ je betlém soucasti méstského muzea, méli
jsme moznost si prohlédnout i dal$i mistnosti a je-

DDM DUM UM DOLNI POCERNICE - NARODNICH HRDINU 26

KERAMICKA
DILNA o

Prijdte stravit poklidné sobotni odpoledne do tvircich
Akce je uréena pro détii dospéle.

Vsichni si vyzkousi zakladni techniky prace s
keramickou hlinou a vytvori si tak viastni originalni
vyrobky nejen na Vanoce.

Termin glazovani vyrobku bude 7. 12.

vice info na www.dumum.cz

» ,-",i'.'*.v-
NA DILNU JE NUTNA REZERVACE MISTA ,-' -
MAILEM NA FILIPOVAADUMUM.CZ v“

DDMIDP

DOLNi POCERNICE

o vzniku a funkci rondelu. Nase kroky pak ved-
ly ke krasné barevné fontané. Je potieba podé-
kovat manzelim Moravcovym, Ze se nds vsech
ujali a provadéli nds po pamatkach Jindricho-
va Hradce. V 15 hodin jsme se vydali na cestu
dom. Opét jeden velmi vydareny vylet.
Marie Konopovd,

¢lenka komise pro ¢innost seniorti

s pe——— | ‘.;.; B

Komise pro ¢innost seniord v sou¢innosti s UMC Praha — Dolni
Pocernice zjistuje vazny zajem o lazerisky pobyt senioru v jar-
nich mésicich roku 2025.

Tato Uspésna akce se konala jiz nékolikrat, nasi seniofi si
oblibili prostiedi ldzni M3ené. Na zajezd Ucastnici dostavaji
prispévek od MC, jez spravuje dotaci pani Napravové, uréenou
pro seniory Dolnich Pocernic. Organizacné akci po nékolik let
zajistuji manzelé Konopovi (ptihlasky pfijima pani Marie Kono-
pova, telefon 702 016 010, nebo pan Miloslav Konopa, telefon
601589 431).

UMC Praha - Dolni Pocernice

Foto: Miroslav Konopa
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Foto: Martina Adlerovad

Z dlivodu Spatné predpovédi pocasi jsme koncert na posledni chvi-
li pfesunuli do salu Hotelu Svornost a mohli jsme si k tomuto roz-
hodnuti jen blahopfat, v parku byla vecer 12. 9. opravdu nevlidna
a nehostinna atmosféra, hlavné zima a vlhko po dlouhotrvajicich
destich... Oproti tomu teplo a dUstojné prostredi spolecenského
salu ve Svornosti vytvofilo pro dlouho ocekdvané vystoupeni elek-
trického smyccového tria Inflagranti piijemné podminky.

Tam jsme pak zazili téméf dvé hodiny sriici energie elektrizu-
jicich skladeb i vtipnych vsuvek mluveného slova z pédia (obcas
i mimo néj pfi vyletech muzikantek mezi divaky :-) v podani houslis-
tek Markéty Muzikarové a Dagmar Seckarové a violoncellistky Sylvy
Jablonské. Interpretky svym neotielym projevem a predvedenym
zpracovanim vazné i populdrni hudby zaujaly a potésily divaky
v sale na vybornou.

Markéta BroZovd, Odza Dolni Pocernice

BABI LETO a PIVOBRANI

Letosni festival Babi Iéto se kvili rozmarlim pocasi neuskutec-
nil v pIném rozsahu, probéhl jen omezené zafijovy doprovod-
ny program mistnich subjektd —,29. Dolnopocernické zatijové
slavnosti Babiho [éta”. Myslim, ze jesté vsichni mate v Zivé pa-
méti, ze v inkriminovaném obdobi zasahly nase uzemi obrov-
ské privaly desté, povodné a silny vitr...

Opravdu jsme se snazili najit ndhradni termin, ale skloubit
nabity program spousty Ucinkujicich, zvukare a dalSich souvi-
sejicich okolnosti se nakonec ukazalo jako neredlné. Hudebni
festival jsme se tedy nakonec rozhodli pfesunout na pfisti
rok, stejné jako Pocernicky pivovar své Pivobrani.

Dékujeme za pochopeni a tésime se napresrok :-)

Markéta BroZovd, Odza Dolni Pocernice




Nase spolec¢na propagace na STOP ZEVLINGu

Odza Dolni Pocernice spole¢né s mistni pobo¢kou DDM Praha 10
Ddm UM piijala pozvanku na akci STOP ZEVLING, kterd se konala
jiz po osmnacté na Plecharné na Cerném Mosté v sobotu 21.9.
2024. Pripravily jsme détem doprovodny program jako hazeni
na plechovky, pfirodovédné kvizy, bosou stezku ¢i vyrobu placek
s vlastnim motivem tfeba na triko nebo batoh. Predevsim jsme pak
po celé odpoledne prezentovaly rodi¢iim i détem svoji ¢innost a na-
bidku akci, krouzk( a dalsich aktivit, které béhem roku poradame.

Markéta a Jana z Odzy a Markéta a Kacka z Dim UM
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29.10.2024 od 19:00 26.11.2024 od 19:00

Hotel Svornost Hotel Svornost
Novozdmecka 284, PRAHA 9 - Dolni Pocernice Novozéamecka 284, PRAHA 9 - Dolni Pogernice

5 Vstupenky: www.smsticket.cz [C] 28] Vst smsticket.cz ©]
4‘7 infocentrum Odza Dolni Poéernice, Stard obec 6 @ infocentrum O rnice, Stard obec 6 ™M




Tak zase to pocasi v hlavni roli... PGvodni akci ,Rozlouceni se skolou” nam
ve Ctvrtek 27. 6. vzala bleskova pritrz mracen a malé tornéddo nad Prahou,
které kompletné ponicilo nase stany a pohdazelo je po celém parku dfiv, nez
bys fekl,Svec”, a tak ndm nezbylo nez akci odvolat a zrusit tésné pred jejim
zacatkem, kdyz uz skoro vsichni aktéfi byli na misté. Nechtéli jsme se ale
vzdat a déti pfipravit o ndramnou podivanou, a tak jsme napjali vsechny sily,
nechali opravit rozbité stany, dokoupili nové a pfipravili vie v ndhradnim
terminu na nedéli 22. 9. Ovsem pfejmenovani akce bylo nutné, takze jsme
déti a jejich rodice tentokrat pozvali na,Rozlouceni's Iétem”... :-)

Na zacédtek vystoupila s cirkusovym programem skupina Comedy &
Beat, ktera kromé hudebniho vystoupeni s détmi zonglovala, ucila je bub-
novat, vyrabéla zvifatka z balonkd a vypoustéla obrovské bubliny...

Hudebniho propojeni viech odpolednich vystoupeni se perfektné
zhostil dydzej Paul Krist, ktery ndm poustél vybrané hudebni pecky dle své-
ho vybéru nebo dle pfani Ucinkujicich.

Pokracovani bylo vic nez napinavé. Parta skvélych klukd ze skupiny
Skillzquad nam vsem ukazala, co vsechno lIze natrénovat pfi cviceni se svou
vlastni vahou na workoutovém hristi. Je k tomu potreba oviem hodné pile,
usili a odvahy. Odménou jsou oviem krasné vysportovana téla, kterd obdi-
voval kazdy prihlizejici, a tak se po ukazce spousta z nich nahrnula na cvi-
Cebni nafadi, aby si néco mohli sami vyzkouset pod dohledem a radou, pro-
fika”.

Ocekévand barmanska show méla nemensi uspéch. Barman ,Priky” To-
mas viem predved|, Ze to opravdu,,umi” a své femeslo zvlada dokonale. Di-
vaci jen zirali, co vSechno dokdzal se $ejkrem a ohném, a trpélivé pak vystali
frontu na svij od Prikyho osobné namichany nealko drink...

Zéavéreené letni kino - fantasy film Dungeons & Dragons — Cest zlod&jd
uz sice nezustalo sledovat tolik divakd, kolik by jich asi bylo na zacatku léta,
ale ti vytrvali si ho, troufam si tvrdit, uzili i tak, zachumlani do vlastni nebo
zapUjcené deky...

Foto: Martina Adlerovd

Markéta BrozZovd, Odza Dolni Pocernice
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Foto: Martina Adlerovad

Memorial Tomase Krale

V nedéli 29. 9. se na Skolnim atletickém ovéle v Dolnich Pocernicich
uskutecnil jiz 3. ro¢nik verejnych atletickych zavoda Memorial To-
mase Kréle. Zavody pofadame na pocest naseho byvalého kamaré-
da a trenéra atletiky pro vSechny malé nadsence do sportu. Za pfi-
jemného pocasi se sesly desitky déti od nejmensich atletll po starsi
zaky, aby mezi sebou soutézily v atletickém viceboji. Tradi¢nimi
kategoriemi viceboje byl skok do dalky, béhy a hod. Nejlepsim tfem
ve vsech disciplinach byly rozdany medaile, a nakonec byl vyhlasen
viceboj viech kategorii. Moc dékujeme vsem dobrovolnikiim za po-
moc a vsem sportovclim za Ucast. Tak zase za rok!

Terezka, Adam a Tomads,
atleticky oddil, Sokol Dolni Pocernice




BarasaiSimea ve spolupraci

s'0azou Dolni'Pocernicelporadaji

HALLOWEEN

étvrtek 31. 10. 16 - 19:hod:
najldvorkulinfocentralOazy.
34000 & 72000
PohadkoverzpivanifsiMantinoufa'Kristynou
1720051730

hallowenska;discoparty:vmaskach

17-30 ='18°30
tajuplna’stezka parkem

|EIE| drobné odmény pro viechny mdsky @

inzerce

SAMOOBSLUZNA PRADELNA PO - PA: 6:00 - 21:00
LAUNDRY SO - NE: 6:00 - 21:00

SAMOOBSLUZNA PRADELNA LAVOR
Q

Nemate doma pracku, délate generalni Gklid nebo vas
uZ nebavi travit vikendy chozenim od pracky k susaku?

U nas vyperete a vysusite aZ 51 kg pradla za 1 hodinu (veSkeré osobni
pradlo i jemné, politaFe, deky, povleceni, spacaky, podsedaky, péfové
bundy, obaly na matrace, plySové hracky a dal3i).

Prani nikdy nebylo rychlejsi a jednodu3si. Vybrat si miZete
ze dvou velikosti sudifek a z nékolika susicich programi
s teplotou od 65 do 90 °C. Zaroveri si mGzZete zvolit dobu suseni
od 12 do 36 minut.

LAVOR Horni Pocernice, Nachodska 641/122, Praha - Horni Pocernice,
tel.: + 420 725 384 541, www.pradelny-lavor.cz
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Prvni fijnovou nedéli se uz podevaté sjeli do zdmeckého parku
milovnici cyklistiky na nase tradi¢ni cyklohratky. Zde si tentokrat
na deseti stanovistich mohli vyzkouset svou zru¢nost a zvladnuti
techniky jizdy na kole pfi prekonavani rliznych prekazek, provérit
své znalosti v oblasti dopravnich predpist a zvlddnuti zakladd prvni
pomoci, udrzet svou rovnovahu na slackline, zkusit jizdu na veloci-
pedech ¢i dvoukole, dozvédét se néco o historii cyklistiky ¢i se na-
ucit vyménit pichlou dusi... Bylo toho vic nez dost na jeden dvou-
hodinovy blok, a tak mnozi navstévnici si radi vSe zopakovali jesté
v tom druhém. Na konci kazdého soutézniho bloku ukazal Pepa
Dressler pii své ukazce ,Skoly kola* ze ze svych dFivéjsich zavodnic-
kych let skoro nic nezapomnél, a také odvazlivci z fad déti se snazili
rodic¢dim ukézat, jaké nové triky a smyky se naucili.

Coca-Cola HBC

Cesko a Slovensko
BESIP

DRE--::LER

Soutézilo se tradi¢né o nejrychlejsiho ¢i,nejpomalejsiho” jezd-
ce nebo (letos nové) o vyménu duse na cas. Na jednotlivych sta-
novistich byly odménou rizné sikovné pomdacky jako blikacky, re-
flexni pasky apod., tradi¢né bonbony a na zavér drobny darek dle
vybéru. Do dvou slosovani ndm sponzofi vénovali hodnotné ceny
jako knihy, pumpy, bradny a lahve na kolo, bloky, hrnky, vouchery
na obéd, ovoce ¢i ¢okolady a dalsi pfedméty, za které jim mnoho-
krat dékujeme.

Nemensi dik si zaslouzi v3ichni organizatofi a pomocnici na sta-
novistich a také ,ukdzkové ukdznéni” navstévnici, ktefi si pfisli
s ndmi uzit toto krasné a inspirativni cykloodpoledne...

Markéta Brozovd, Odza Dolni Pocernice
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Kreativni podzim Rokytky

Desatou sezonu jsme zahdjili vystoupenim na Marianské pouti
u Certouské kaplicky. Hned tyden na to nasledovalo tradi¢ni sou-
stredéni v dolnopocernické skole, na kterém jsme se zacali chystat
na vsechny krasné akce, které nas na podzim ¢ekaji. Odstartovali
jsme prvni frekvenci nataceni CD na Chvalském zamku a hned den
na to pilné cvicili tanec¢ni choreografii k pisni Singing in the rain
s duhovymi destniky, kterou vytvotila baletni choreografka Petra
Bfezovska.

Meésic zafi nebyl jen o zpivani, ale také o hledani nového pro-
storu pro nase nejmladsi pfipravné oddéleni — Beranky. S laskavou
podporou méstské casti Dolni Pocernice mlizeme nyni zkouset
v prostorach pod uradem, za coz jsme velmi vdécni a méstské radé
patii velky dik.

Nyni nas v listopadu ¢ekd zahajovaci koncert festivalu Porta
Musicae, na ktery jsme pozvani jakozto vitézové predeslého ro¢ni-

ku. Dalsi krasné koncerty nas pak ¢ekaji béhem prosince a jste nané
prostfednictvim webovych stranek srde¢né zvani.
Andrea Canéarovd Houfkovd, sbormistryné Rokytky

Rymy, kasle a jiné radovanky nasledujicich mésicu

Podzim a nésledna zima je obdobi s nejvy3si nemocnosti obecné.
Chladngjsi pocasi, mlhy, smog, rychlé stfidani tepla v bytech a zimy
venku jsou faktory, které se na této skute¢nosti podileji. Mdme vi-
bec $anci zlstat zdravi?

Z téch preventivnich opatfenich midzeme vyjmenovat pobyt
na Cerstvém vzduchu, vyhybat se styku s nemocnymi, pfi vysoké
nemocnosti v okoli nosit rousky, vitaminy, dostatek tekutin, doma
vétrat. K posileni imunity se samoziejmé doporucuji vitaminy, také
glukany (obsazené napfiklad v hlivé Gstficné) maji pozitivni vliv

R

NTE

na nas imunitni systém. Az v 90 % pfipadl jsou nejcastéjsi pricinou
respiracniho onemocnéniviry. Ryma, skrdbdani v krku, kasel - to jsou
necastéjsi pfiznaky, mnohdy doprovézené teplotou. Ke dni 4. 10.
2024 bylo pro infekci Covidem hospitalizovano 341 pacient(. V sou-
Casné dobé je Covid zfejmé nejcastéjsi pricinou respiracnich obtizi.
Nicméné v drtivé vétsiné pripadll probiha jako spise lehka virdza
a nélez pozitivity je spise prekvapenim.

Priznaky mohou byt riizné, od teploty po kasel, ,divné pocity”,
slabost, prdjem. Nicménég, jak jsem jiz uved|, drtiva vétsina infekci
probiha lehce a ani pfi¢inu neodhalime. Rozsifenti je ve skolach, pra-
covnich kolektivech. Dalsimi etiologickymi agens (pfi¢inami respi-
racnich infekci) jsou nyni Bordetella pertusis (Cerny kasel), RSV virus.
To je pomérné bézny virus, kterym se obvykle nakazi vétSina déti

do dvou let véku. Virus postihuje predevsim dychaci cesty, ve kte-
rych zpusobuje infekce. Ty pak mohou kulminovat az k akutnimu
zanétu pradusnice ¢i pradusek.

Cerny kasel je pak nebezpe¢ny hlavné u neo¢kovanych kojencd
nebo u seniord, ale vyskyt mlize byt v kterékoli vékové skupiné.

Nejcastéjsim pfiznakem je kasel. DalSimi viry zpUsobujicimi
onemocnéni dychacich cest jsou rGizné druhy virli - rozlisSujeme rhi-
noviry, chfipkové viry, adenoviry, enteroviry.

V zésadé pii lé¢bé se musime Fidit charakterem kasle. Je suchy?
Vlhky? Dusivy? Laryngelni (zni $tékavé)? No, a samoziejmé celko-
vym stavem a teplotou. Kdy k Iékafi? U kasle, pokud pretrvava vice
jak 7 dni, pokud jsou vysoké teploty vice nez 48 hodin a dusnost.

Samoziejmé toto neni univerzalni ndvod, ale preci jen drtivou
vétsinu nachlazeni, katar(i bychom méli zvladnout sami.

U déti zvlasté Skolkového véku se musime smifit s tim, ze 8-10
nachlazeni (respira¢nich onemocnéni) v obdobi fijen az zac¢atek
dubna je norma, neni tfeba se znepokojovat, Ze by dité mélo byt
jinak nemocné. Stejné tak pfi opravdu dlouhodobé, opakujici se ne-
mocnosti i pres letni mésice, respektive zvlasté na jare, lze uvazovat
o alergickém terénu.

Vim, Ze rousky jsou symbolem covidové doby, ale jejich funk-
ce a pouziti je na misté jako ochrana pred infek¢nim pacientem,
a zvlasté ¢clovék s priznaky by ji mél ve vefejnych prostordch nosit.

A tak preji vsem hodné vitamin0, pohybu, zadné kapesniky
a rozvahu co, jak a kdy oc¢kovat ve spolupraci s obvodnim lékarem.

MUDr. Pavel Boéek

inzerce

JSEM TU VZDY PRO VAS

Vladka Branska

viadislava.branska@re-max.cz

T774163 374

www.re-max.cz/horizont

Aomay | RE/MAX :
A o |




25 let cestovani po svéteé

Je to k neuvéfeni, ale prvni cestopisna beseda se stylovym obcer-
stvenim, kterou jsme usporadali v Dolnich Pocernicich, se konala
v tehdejsim sdle zamecké oranzerie jiz pred 25 lety — 18. listopadu
1999 (nazev cyklu ,KaZdy posledni ctvrtek novou zemi” vznikl az o par
mésicd pozdéji). Za tu dobu se ndm podatilo procestovat nejen né-
kolik vhodnych obecnich prostor (klub dichodcd, velkou zasedacku
aj.), ale hlavné mnoho zemi svéta v doprovodu nejriznéjsich, ¢asto
velmi zajimavych cestovatelll, dobrodruhd, horolezcti, moreplavcd,
potapécll, védcl a expertd, expatl (tedy, téch co ziji dlouhodobé
,mimo otcinu“) a podobné, ale tieba i dovolenkard a cestovatelskych
elévi. Vsechny nase besedy jsou samoziejmé doprovazeny promita-
nim - dfive mnohdy diapozitivii nebo dokonce papirovych fotografii
snimanych a na obrazovku prenasenych VHS videokamerou, pozdéji
zpétnym projektorem. Dnes uz téméf vsichni promitaji digitalni foto-
grafie a videa. To by ale nebylo az tak neobvyklé.

Cim nade cestopisné besedy vyrazné vybo¢uiji z fady obdob-
nych pocind jinych organizaci je vynikajici stylové obcerstveni,
které kazdou z nich obohacuje. Bud'se jedna o typicky pokrm zemé,
kterou zrovna poznavame, nebo nékdy také o stravu souvisejici
s akci, kterou ndm vypravéc pfiblizuje. Obcerstveni, az na nékolik
malo vyjimek, celé to Ctvrtstoleti netinavné pfipravuje kralovna
svétové gastronomie Hanka Jirsakova, které za to patfi obrovsky
dik. A velké podékovani si zaslouzi také horolezec Jirka Poloch,
ktery diky svym velmi rozvétvenym kontaktim mezi horolezci,
cestovateli a viemoznymi dobrodruhy mezi nés pfivedl velkou ¢ast
nasich cestovatelskych privodct, ¢asto ty nejvzacnéjsi. Pfestoze si
zifejmé maélokdo z nich tento ¢lanek precte, musim zde i jim véem
podékovat, protoze viichni ndm pfisli o svych cestach povidat bez
naroku na honoréf, coz ndm mj. umoznuje, Ze Gcast na besedach
je pro navstévniky zdarma, i kdyZ jsme samoziejmé vdécni za pii-
padny dobrovolny pfispévek na rezii (hlavné suroviny k vyrobé ob-
cerstveni).

V neposledni fadé je tieba podékovat také vedeni nasi obce,
které nas cyklus besed podporuje jak poskytovanim prostor, tak
casto i techniky. V poslednich letech je tato podpora zprostredko-
véana zejména KC Jako doma, v jehoz prostorach se nase cestopisné
besedy konaji.

No, a na zavér jesté dékuji vsem, ktefi (nékdy uz ve druhé ¢i treti
generaci!) projevuji o nase besedy neutuchajici zajem a zachovavaji
nam navstévnickou vérnost. Doufam, ze i do dalsiho ¢tvrtstoleti se
ndm podaii pro né pfipravovat poutavy program a lahodné obcer-
stveni.

Prijdte se mezi nas podivat posledni listopadovy ctvrtek
od 18:30 do KC Jako doma, kdy pfi jiz 203. cestopisné besedé spo-
le¢né oslavime uplynulych 25 let.

Tomds V. F. Jirsdk Havran, predseda POCINu

Podzim v JK POCIN v pIném proudu

Po prazdninach zarostla pastvina JK POCIN uvitala celé stado odpo-
Caté a ve zdravi zpét. Nasi koné jako obvykle stravili [éto na domov-
skych loukéach vychodo¢eského mlyna na Caslavsku. Aby nezahleli
pfilis, zapojili se do provozu tradi¢niho détského tabora v ¢ervenci,
a poté néktefi i do intenzivniho ¢tyfdenniho hipoterapeutického
pobytu pro postizené déti. Vsechny svérené déti dosahly zjevného
pokroku a v ramci svych individualnich moznosti zlepseni stavu.
Méame z toho velkou radost.

Nyni uz koné opét pracuji v rdmci détského jezdeckého krouzku
i hiporehabilita¢niho provozu 5 dni v tydnu. Jako obvykle, véechna
volnd mista do kapacity naseho lidského i koriského teamu uz jsou
nyni obsazena, pfijimédme jen ndhradniky.

S krasnymi podzimnimi dny se setkdvame s pocernickymi obca-
ny, ktefi ndm nechdvaji dobroty pro koné a poniky. Prosime, v nasi

nepfitomnosti laskominy pro koné jako je dobfe ususeny chléb,
mrkev nebo jablka davejte na ndstupni rampu mimo dosah zvifat.
Prosime, nikdy nase ani jiné koné nekrmte samostatné bez dohledu
a souhlasu majitele zvitat. Hrozi vdm i konim Uraz a konim navic
zavazné zazivaci potize s drahym a nejistym Ié¢enim. Nikdy totiz
nevite, jaké ma ktery kan zdravotni omezeni nebo dietu a kolik ten
den uz ¢eho dostal.
Dékujeme vam a prejeme krasné a pestré podzimni dny.
za JK POCIN Jitka Hausnerovd

PRIPOMINKA VINIKU €SR

se letos bude konat v pondéli 4. listopadu 2024. Sejdeme
se opét u Lipy republiky pred dolnopocernickym hrbitovem,
atov 18 hodin. Na zavér priivodu nés ¢ekd VELKE PREKVAPE-
Ni! Prosim viechny skauty, ktefi se priivodu zuéastni, aby mne
predem kontaktovali na tel. ¢isle +420 73 7766 383. Dékuji a té-
$im se na vSechny ucastniky.

Za POCIN Tomds V. F. Jirsdk Havran
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JESLICKY ORANGERY

Na konci srpna se s nami rozloucila vétsina déti, a tak zafi bylo pIné adaptaci. Nutno fict, ze
letosni particka si zvykla na nové prostiedi opravdu rychle. Dokonce uz béhem prvniho mésice
si vétsina déti zvladla zapamatovat svou znacku, uz védi, co kdy béhem dne délame. K tomu
ndm pomahaji nase ritudly. Pisnicka k uklidu hracek, ranni krouzek, kde si zpivame, cvic¢ime
a povidame. Spolec¢né jsme si vytvorili strom pratelstvi. Pravidelné prochazky zvladame zatim
jen v nejblizsim okoli. Nase oblibend je kolem vlaku, ale i u rybnika je co pozorovat. Poprvé jsme
se pripojili k Food festivalu Orangery v parku s obcerstvenim pro nejmensi déti. Potésila nas
hojnad ucast nasich déti s rodici. Z dal3ich akci, které jsme si v jeslickach uzili, byla canisterapie.
A pak také klasické podzimni pousténi draka na louce a dlabani dyné. Nechybéla dopoledni
diskotéka ve strasidelnych kostymech.

Medvidci

SKOLKA ORANGERY

Vézeni ¢tendfi, Hned na zacatku zaii probéhly rodic¢ovské schlzky ve viech
Skolni rok 2024/2025 se ndm po zdbavnych a horkych prazdninach  tfidach. Déti se v zafi mohly v klidu a pohodé rozkoukavat ve tfi-
dal rychle do pohybu. Déticky nastoupily do matefské skoly Oran-  dach a okoli $kolky. V poloviné zafi si jak déti, tak i rodice uzili nas
gery nad3ené a pIné ocekdvani, jaky tento Skolni rok bude. Potésila  tradi¢ni FOOD FESTIVAL, kde si kazdy mohl pochutnat na dobro-
je krasna nova zahrada, na které cely tym Orangery pilné pracoval  tach z rlznych zemi. Hlavni kuchatfi byli nase ucitelé ze zahranici.
a kde uz zbyva jen par dodélavek k dokonalosti. Ve stancich bylo jidlo z chilské, brazilské, americké, filipinské a slo-
venské kuchyné. Do vafeni a peceni se zapojily
i nase Sikovné déti.

S fijnem pfiSel i dlouho ocekdvany podzim
a s nim i plno barevnych aktivit, akci a vyletd pro
déti. Nejmensi berusky a zirafky zacaly opét navsté-
vovat ozdravnou solnou jeskyni a ke konci mésice
se celd Skolka byla podivat za zvifatky do Sestajo-
vické svickarny, kde si kazdy vyrobil i néco pro ra-
dost.

MS Orangery dba na well-being a pohodu déti,
a proto ma skolka ve svém harmonogramu zafazen
i pravidelny program pro osobni rlist a rozvoj déti
se Skolni psycholozkou, kterd je viem k dispozici.
Kazda tfida ma zafizeny i Uzasny program caniste-
rapie, kde si s détmi chodi do tfidy pohrat cvicitelka
psh se svym hunatym kamaradem.

S blizicim se Halloweenem ve $kolce nechybélo
ani dlabani dyni, zdobeni, tvofeni a hlavné nejobli-
weenska party. Skolka byla plna smichu a nad3eni
a bylo zfejmé, ze se déti uz ted'tési na dalsi podzim-
ni dobrodruzstvi a pomalu pfichdzejici ¢as vanodni.

Za MS Orangery Bc. Adéla Frisovd




ZS ORANGERY

Z&fi je ve $kolstvi vzdy obdobim novych za¢atkd a letos v ZS Oran-
gery tomu neni jinak! S radosti oznamujeme, Ze jsme nejen zahdjili
dalsi skolni rok, ale také spustili nds dlouho ocekavany druhy stu-
pen. Skolni budova opét ozila a ucitelé jsou pIni napad(i a energie,
kterou se snazi predavat svym zakim. Spole¢né tvoiime misto, kde
se déti nejen uci, ale i bavi, objevuji nové véci a rozvijeji sviij poten-
cial. Nejzajimavéjsi je novy skolni rok pro prvnacky. Letos jsme jich
v lavicich ptivitali dokonce 18!

Jednou z nejvyznamnéjsich udalosti letosniho zafi byl Food
Festival, ktery jsme usporadali ve spolupraci s nasi spratelenou sko-
lou Sofia a matefskou skolou Orangery. Tato akce nabidla skvélou
prilezitost poznat rozmanité kultury skrze ochutnéavéni tradi¢nich
jidel, ktera pfipravili nejen nasi zaci spole¢né s rodilymi mluv¢imi,
ale také sami rodice. Nasi Zaci si ke svym pokrmUm pfipravili infor-
macni plakéty, na kterych popsali nejen plvod jednotlivych jidel,
ale pridali také zajimavé informace o zemich, odkud tato jidla po-
chazi. Kazdy, kdo se zucastnil, mi jisté da za pravdu, Ze to bylo uzas-
né odpoledne pIné chuti, vini a sdilené radosti.

Na zacatku fijna vyrazili néktefi nasi zaci na plaveckou 3skolu
v pfirodé, kde nejen zdokonalovali své plavecké dovednosti, ale

Podzimni ¢as v MS Duha

Léto se prehouplo do babiho léta, nové prichozi déti uz neplacou a vsichni se té-
sime, co ndm ten podzim pfinese. A uz ted' vime, Zze ndm pfinese hromadu tvore-
ni z pfirodnich materidld, protoze neni nic krasnéjsiho nez nddherné zabarvené
listi na stromech, veliké oranzové dyné, pIné kosiky hub, pozorovéni zvitatek, jak
se ukladaji na zimu, a tak bych mohla jmenovat donekonec¢na. A toto vsechno se
promitne do prace s détmi. Pokud je hezké pocasi, nase déti se vyradi na zahra-
dé, kde stavi z listi a klacikd domecky pro broucky na zimu. Je Uzasné je pozoro-
vat, jak detailné probiraji,architekturu” téchto domeck. Jejich predstavivost je
nekonecna. Kazdy den objevuji nové a nové podnéty. Tfida Motylk( napfiklad
neprehlédla u jednoho domku obrovské dyné a pani ucitelky hned pohotové

zaroven si uzivali spole¢né chvile a posilovali tymového ducha.

Na konec fijna planujeme tradi¢ni oslavu Halloweenu, na kte-
rou se tési nejen déti, ale i ucitelé. Na jeden den se cela $kola promé-
ni v tajemné misto plné duchd, strasidel a dyni, které zdobi chodby
i tfidy. Na programu je tematickd vyuka, odpoledni dlabani dyni
a samoziejmé nesmi chybét ani strasidelny lampionovy pravod.
Halloween na ZS Orangery je vzdy plny zabavy, smichu, lehkého
straseni, ale hlavné setkavani.

Je toho mnoho, co planujeme jako $kola, a mnoho, co plédnuje
kazdy jeden ucitel se svym tymem. Ne vzdy vsechny plany vyjdou
podle nasich predstay, ale at uz zazivame radosti ¢i starosti, vime,
Ze na to nejsme sami. Stoji za ndmi celd Orangery rodina - vedeni,
kanceldr, ucitelé, rodice i déti. Pokud vas zajima, jak se nam dafi,
pfijdte se podivat na néktery z nasich Dni otevienych dvefi, sledujte
nds na Instagramu ¢i Facebooku nebo se i pfisté zactéte do Dolno-
pocernického zpravodaje.

Za ZS Orangery Mgr. Barbora Honzikovd

vytvorily fotku na pamatku. Samoziejmé se tésime na vylov rybniku. Ono vidét

pofadnou Stiku nazivo a jesté si ji pohladit je urcité néco jiného, nez obrazek v knize. A urcité si od panl rybaid odneseme Supinku pro stésti.
Ve skolce probéhlo prvni divadelni pfedstaveni tento $kolni rok, pohddka,Jak si vzal Franta princeznu”. Déti byly, jako vzdy, skvélé. Na né-

kterych tfidach probihd vyuka anglického jazyka. VSechny ttidy se zapojily do akce ,Pésky do skoly”. Tedy, jak se déti rano dopravily do skolky.

Kdyz Sly pésky, vybarvily zelené své policko, pokud autem, tak oranzové. A musim fici, Ze 90 % policek bylo zelenych. Snazime se takto chranit

Zivotni prostredi a zaroven posilovat imunitu a télesnou kondici.

Na podzim nesmi chybét halloweenska party, to bude zase pIno pavouki a pavucin, vydlabanych dyni a nepfeberné mnozstvi kostyma.
Probéhne také drakidda a nesmi chybét ,bramboridda” Prosté kazdy den médme co délat, protoze pfirodniho materialu je dostatek. Pani
uklize¢ky z toho nemaji velkou radost, kdyz je tfida i herna zaplavena kastany, ale i ony se rady podileji na vyrobé zvifatek z kastantd a zaludd.

Ani se nenadéjeme a podzim se pfehoupne do zimy.
Tak si jen prejme, abychom vse stihli, aby moc neprselo
a aby to babi Iéto bylo co nejdelsi. Krdsny podzim viem,
zadné podzimni chmury a uZivejte si té podzimni nddhery
kolem nas.

Za celou MS Duha Hana Markovd, ucitelka tfidy Veelky

PODEKOVANI

Dékuji vsem pratelim, znamym, sousedim a kama-
radkdm za pomoc, kterou mi nabidli v dobé tézké ne-
moci mého manzela Jana Mentlika.

Na jejich pomoc se mohu spolehnout i nyni, kdy
jsme se s manzelem rozloucili. Velice si toho vazim,
a jesté jednou za vsechno moc dékuji.

Hana Mentlikovd
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Plavecko-bézecky pohar

V tomto $kolnim roce s podporou vedeni ZS jsme se opét jako 3kolni tym zapojili do Plavec-
ko-béZeckého pohdru. K ostfilenym zavodnikim tak pfibyli novacci ze ¢tvrtych tiid. Véfime,
ze kromé sportovnich zazitk(i poznaji nové kamarady ze starsich ro¢nikd. Pohér pfisel letos
s charitativnim zdmérem. Za kazdého zdvodnika, ktery se postavi na start, vénuji sponzo-
fi TOKC. Vybrané penize putuji handicapovanym sportovclim. Takze v tomto pfipadé plati:
,Neni dllezité vyhrat, ale zicastnit se”. A i presto, Ze jsme jako ucitelé télesné vychovy radi,
Ze je o zavody zajem napfic¢ ro¢niky, mame radost i z obsazeni prednich pricek v priibézném
poradi. A to hned v nékolika kategoriich. Doufdme, Ze nadseni nasim sportovcdm vydrzi cely
skolni rok a samoziejmé jim budeme drzet palce k co nejlepsim vysledkim.

Stépdnka Kratochvilovd, Lukds Kratochvil

Na kolech za svatym Vaclavem
N EEE s NELTE

Blizil se Den ceské statnosti a kazdy rok si ve Skole tento svétek pfipomina-
me. A protoze pocasi doslova lakalo ven, vyrazili jsme s détmi na kole pfimo
do Staré Boleslavi. Ve Staré Boleslavi na infocentru nas cekala pani privodky-
né, kterd ndm umoznila zamknout a schovat si kola. A my se spole¢né mohli
vydat k romdnské bazilice sv. Vaclava, kterd byla zaloZzena spolu s kapitulou
a kryptou sv. Kosmy a Damidna roku 1039 knizetem Bretislavem |. Bazilika byla
zalozena v mistech, kde byl Udajné zavrazdén a plivodné pohiben sv. Vaclav.
Déti kromé krasné prednasky mohly navstivit vyznamné misto. Véfim, Ze tato
prednaska byla détem velkym pfinosem. Okolo poledniho byl ten spravny ¢as
vydat se zpét do Skoly na obéd. Kromé historické prednésky jsme vyuzili krés-
ny podzimni den a spolecné se tiidou si uzili Ctyficet pét kilometrd na kolech.

Stépdnka Kratochvilovd, tiidni ucitelka 7. B

Skolni vylet do Londyna

V patek 11. 10. jsme se po dlouhé dobé vydali na skolni vylet do Londyna. Tentokrat jsme
necestovali autobusem, ale letéli jsme letadlem. Pro nékteré to byl prvni let, vsichni ho beze
strachu zvladli.

V Londyné nés privitalo krasné, slunecné pocasi. Prosli jsme se po nejznaméjsich londyn-
skych pamatkach, jako je katedrala sv. Pavla, Millenium bridge, Trafalgar Square, Piccadilly
Circus, Big Ben a mnoho dalsich. Béhem vikendu jsme si udélali vylet do Oxfordu, kde jsme
se podivali na jednu z nejstarsich univerzit. Také jsme se projeli na lodi¢kéch, na kterych nas
vezli pravé studenti oxfordské univerzity. Vikend jsme zakoncili navstévou Harry Potter studii
a nékterych londynskych muzei.

V pondéli jsme uz zazili typické anglické pocasi. Nam to ale nevadilo, protoze jsme si zasli
do Toweru, kde jsme byli pred destém ukryti a kde jsme si mohli prohlédnout britské koruno-
vacni klenoty. Byl to pékny vylet, ktery jsme si vSichni moc uzili!

Michaela Zimmermannovd

Navzdory vétru a desti se déti ze 3. A a 3. Bvydaly 16. zdri
na skolu v prirodé na Benecko. Za slunecného pocasi zvlddly 3D
bludisté, predndsku Horské sluzby a mnoho her i kilometrd.

tridni ucitelky N. Herdkovd a J. LukdSovad
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Zprdvy z volejbalového oddilu
TURNAJ BABIHO LETA

V sobotu 14. 9. 2024 jsme poradali tradicni volejbalovy Turnaj babiho léta, ktery se ovsem z dlivodu
$patného pocasi letos presunul dovniti. A jelikoZ se pfihlasilo 7 tym@, museli jsme kromé sokolovny vy-
uzit i télocvi¢nu ZS (timto dékujeme Sokolu i Z5). Po urputnych a leckdy hodné vyrovnanych zapasech
od rana do vecera to vsechno vzajemné snazeni skoncilo takhle: 1. Zoufalci, 2. Mravenci v kredenci,
3. Rokytka, 4. Carcoolky, 5. Stiky, 6. Rumaci ze
severu, 7. Pratelé DDDP

Porddajici druzstva Rokytka a Stiky,
Sokol Dolni Pocernice

ZENSKY LIPRD (ryze amatérska
volejbalova liga pro radost)

ProtozZe je néds v oddile hodné holek, pfihlasily jsme se letos poprvé do Zenského
LIPRDu. V sobotu 28. 9. 2024 jsme odehraly prvni zdpasovy den ze ¢tyrkolové
série v Kyjich a umistily se o pouhopouhy jeden bod na krdsném druhém misté
ze 3esti druzstev. Tentokrat ve sloZeni: Adri, Ala, Bara, llona, Kacka, Kristy, Petra
a Radka.

Stiky, Sokol Dolni Pocernice

Zprdvy z tenisového oddilu
MEMORIAL ONDREJE LUKESE

V sobotu 7. 9. 2024 se odehrél v nasem tenisovém arealu dalsi rocnik turnaje v deblu, M-OL. Organizétor, pfed-
seda TO lJirka Brejcha, rozdélil hrace do skupin. Po odehrani vyrovnanych zapast se dospélo k poradi: 1. misto
Tomés Brejcha, 2. misto Petr Bartonicek, 3. misto Frantisek Skrdlant. Obcerstveni béhem turnaje zajistila Kvéta
Langhammerovd, moc dékujeme.

V priibéhu turnaje probéhlo vyhlaseni amatérské ligy SoDoPo 2024: Celkové poradi: 1. Danécek Jan,
2. Danéckova Eliska, 3. Brejcha Tomas; Damy: 1. Danéckova Eliska, 2. Bohm Milena, 3. Rohlikova Lucie

TO Sokol Dolni Pocernice z.s., Tonda Zoubek

PRVNI PRIMESTSKY TENISOVY KEMP POD VEDENIM
NOVEHO HLAVNIHO TRENERA

. | V terminu 26. 8. — 30. 8. 2024 se uskuteénil prvni tenisovy pfi-
méstsky kemp pod vedenim nového hlavniho trenéra Sokola
Dolni Pocernice Tondy Kra¢mana. Zucastnilo se ho celkem 15
déti trénujicich v Sokole. Na kempu se podileli mimo hlavniho
trenéra jako trenéfi jesté Michal Kra¢man a Stépan Zoubek.
Kemp probéhl tspésné a bez jakychkoli probléma. Na programu
byl po Uvodni atletické rozcvi¢ce dopoledni trénink a po obédé
sparingové zépasy. Kemp byl vzdy zakoncen zavére¢nym prota-
zenim. Dékujeme viem za Ucast i snahu, Sokolu za poskytnuti
kurt(, zazemi, stravovani i bazénu ve velkém vedru.

HT TO Sokol Dolni Pocernice z.s., Tonda Kraéman

SOBOTNI LOUCENI S KURTY 23.9. 2024

Krasné, a hlavné slunecné pocasi jsme vyuzili k usporadani posledniho turnaje a k rozlouceni s letni sezonou. A protoze tato akce pfilé-
kala témér 40 ucastnikd, zvolili jsme format minitenisu pro vsechny vékové kategorie s rozdélenim do ¢tyr skupin. Déti hraly singl a do-
spélaci debl. Nechybélo nadseni ani dobra nélada, a kdyby nepfisla tma, tak néktefi hraji jesté ted. V kategorii dospélych se z vitézstvi
radoval pdr Kiki Pospisilova a Petr Bartonicek, Zékovskou kategorii ovladli Honzik Danécek a Em¢a Melcova a v nejmladsi kategorii Ondra
Danécek a Kubik Herrer. Dékuji Kvété za pomoc s pohosténim a vSem ostatnim za organizaci skvélé akce.

Frantisek Skrdlant
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Dermatologicko kosmetickd klinika a ordinace estetické mediciny
Omlazujici zakroky laserem nejnovéjsi generace
Lééba koZnich onemocnéni y

Setrné odstranime:
¢ Novotvary (bradavice, muluska, xantilasma, fibromy,
névy, papilomy a dalsi.)
Nehtovou mykozu
NeZadouci ochlupeni
Zredukujeme tukové polstarky
NeZdadouci pigmentace, jizvy, Zilky
Kozni vyrastky mezi fasy, o€nich vickach, v obogi
a vliasové Casti a intimnich partii

* Nabizime aplikaci botoxu, vyplni a modelace rtu
® LéCba akné

Osetfujeme i détské pacienty

Jsme rodinnd spolecnost s ordinaci kousek za Prahou

s dobrou dopravni dostupnosti. Dokdzeme vam nabidnout
individudlini pristup, diskrétnost a profesionalitu

za dostupné ceny.

e 773 111 059
0 Pod Zahrady 632C, Praha vychod PFezletice ;.
RECEPCEeLILICLINIC.CZ

@ www.liliclinic.cz
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