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Rozpocet MC Praha - Dolni Poéernice na rok 2024

Vézeni spoluobcané,

stalo se pravidlem, Ze nase zastupi-
telstvo schvaluje kazdoro¢né v prvni
poloviné bfezna rozpoc¢et MC Praha
— Dolni Pocernice. Nejinak tomu bylo
i letos a s uspokojenim mohu konsta-
tovat, ze rozpocet na$i MC na rok 2024
byl schvélen. Projednani a schvaleni
v rozpoctu v ZMC je zalezitosti néko-
lika minut (nékdy jejich desitek), ale
za mého plsobeni ve funkci starosty
se jesté nestalo, aby rozpocet nebyl schvalen. Co vSak tomuto pro-
cesu predchazi, je zalezitosti nikoliv minut, ale mésica.

Prvni krok ¢ini ZMC na nékterém z podzimnich zasedani, kdy
rozhoduje, zda nase MC bude v prvnich mésicich nasledujiciho
roku (do schvaleni rozpoctu) hospodafit v rozpoctovém provizoriu,
a schvaluje jeho podminky. Tento model praktikujeme jiz dlouha
|éta bez potizi.

Druhym krokem je pfikaz starosty, ktery vydavam v zavéru roku
a ktery obsahuje veskeré ukony a terminy, které je nutno dodrzet,
aby byl rozpocet pripraven k projednani v ZMC.

Po obdrzeni pozadavkd do rozpoctu, které podava UMC, pfi-
spévkové organizace MC, komise RMC, KC Jako doma a ¢lenové
samospravy, ucini zakladni krok ekonomické oddéleni naseho ura-

JEDNANIi RMC PRAHA - DOLNi POCERNICE
RMC na svych jednanich v obdobi od 6.2.2024 do 9. 4. 2024 mj.

schvalila:

- smlouvy, tykajici se bytl, pozemkd a nebytovych prostor

- darovaci smlouvy na finan¢ni dary od fyzickych a pravnickych
osob

- navrh rozpo¢tu MC Praha - Dolni Pogernice nar. 2024

- navrh stfednédobého vyhledu rozpo¢tu MC Praha - Dolni Pocer-
nice

- navrhy rozpoctu a stfednédobych vyhledd rozpoctu pfispévko-
vych org. (Z5, MS a Oéza)

- dodatky ke zfizovacim listindm pfispévkovych org. (ZS, MS a Oaza)

- inventariza¢ni zpravu za G¢etni jednotku MC Praha - Dolni Pocer-
nice za rok 2024

- vyhlaseni vefejné soutéze na prondjem bytu v ¢p. 470

- zadavaci dokumentaci k vefejnym zakdzkam na opravu télocvi¢ny
ZS, hfisté ve Svatonovické ul., délici zdi mezi kostelem a pivova-
rem a vysledky vybérovych fizeni na tyto stavby

- névrh programu 13. zasedani ZMC

- smlouvy o poskytovani sluzeb

- Upravy rozpo¢tu MC v r. 2024

- smlouvu o poskytnuti automobilu Dacia za ucelem poskytovani
socidlnich sluzeb v MC

-komisi pro pFipravu a organizaci Participativniho rozpo¢tu MC
nar. 2024

- podminky a pravidla pro fotografickou soutéz na vyrobu kalenda-
fe Priroda Dolnich Pocernic

souhlasila s(se):

- stavebnimi Upravami objektd soukromych vlastnikt

- pfijetim finan&nich dart pro MC a pfispévkové org. MC

- opodstatnénymi vyjimkami pro prljezd ndakladnich vozidel
na Ceskobrodské ul.

du (Ing. Michal Konejl), ktery predlozZi starostovi prvni verzi navrhu
rozpoctu. Nasleduje nékolikadenni prace na kontrole jednotlivych
polozek rozpoctu a presuny financ¢nich prostredku tak, aby byly co
nejvice uspokojeny podané pozadavky a zejména mandatorni vy-
daje nasi MC.

Zde musim poznamenat, ze diky dobrému hospodareni nasi
MC v minulych letech se nam podafilo prakticky viechny pozadav-
ky uspokojit, avsak za cenu, ze nase financni rezerva do pfistich let
nebude nijak zavratna.

Pokud starosta uzna, Ze navrh rozpoctu je pripraven a v ZMC
Jhlasovatelny” je projednan v prvnim ¢teni v RMC a néasledné zve-
fejnén na uredni desce v terminu, stanoveném zdkonem.

Navrh rozpoctu pak projedna Finanéni vybor ZMC a RMC v jeho
druhém ¢teni a nasledné je predlozen k projednéni ZMC.

K navrhu rozpoctu se mize vyjadfovat vefejnost a své pfipo-
minky mohou uplatriovat ¢lenové nasi samospravy az do doby, kdy
je vZMC uzavfena diskuse k projednéni navrhu rozpo¢tu.

Nic takového se viak nestalo, a tak byl navrh rozpo¢tu nasi MC
na r. 2024 po nékolika minutach schvélen.

Je viak s podivem, Ze néktefi zastupitelé, jejichz pozadavky byly
do rozpoctu zarazeny, nakonec pro jeho schvaleni nehlasovali, aniz
by cokoliv namitali v diskusi. Tuto zahadu si kladu za kol do pro-
jednani rozpoctu na pfisti rok objasnit.

Zbynék Richter, starosta

- pfezkoumanim hospodafeni MC za rok 2024 Magistratem hl.m.
Prahy

- projektovou dokumentaci na doplnéni VO v zdmeckém parku
a geologické zahradé

- zadosti nazménu hranic mezi MC Praha - Dolni Po¢ernice a Prahou
14

- konanim bézeckého zavodu ,Vecerni svéracka 10” v prostoru par-
ku U Ceriku

- opravou havarijniho stavu ¢asti ul. Nad Rybnikem

- umisténim WC pfi vstupu do zameckého parku a na vefejném
sportovisti v ul. Svatonovicka

- doplnénim hernich prvkd na détskych hfistich

nesouhlasila:
s pronajmem parkovacich mist v MC soukromym osobam

revokovala:
své usneseni ¢. 54.15 (konani Fora MC v kvétnu 2024) z d{ivodu ter-
minovych kolizi

projednala:

- Rozsudek nejvyssiho spravniho soudu CR ve véci kasaéni stiznos-
ti 4 zastupiteltl MC na zastupitelstvo MC Praha - Dolni Pocernice
s vysledkem, zZe tato stiznost byla nedlivodnd, a s pozadavkem,
aby tento Rozsudek byl zaslan ¢lentim ZMC a fediteli MHMP

- zépisy z vybor( ZMC a komisi RMC

- podminky pro dovybaveni a zahdjeni provozu ¢p. 26 s feditelem
DDM Romanem Urbancem

- stiznosti na stav dopravy a vefejného poradku v k.u. Dolni Pocer-
nice

pozadovala:

- ptedlozit navrh rozpo¢tu MC na rok 2024 k projednani v ZMC

- predlozit od RSD aktualizaci studie vlivu stavby DO 510 PHS
na mostu pres Pocernicky rybnik na zivotni prostredi



stanovila:

- terminy k projednani projekt( VRT a PDS s veiejnosti MC

- termin 13. zasedani ZMC Praha - Dolni Poc¢ernice na 11. 3. 2024.

- priority MC pro zadosti o investi¢ni dotaci z rezervy rozpo¢tu MHP

vzala na védomi:

- zpravy o hospodareni MC a prispévkovych organizaci MC za rok
2023

- z&pisy z KD stavby ¢. 8548 Kanaliza¢ni sbérac¢ H2

-zpravu o prezkoumani hospodareni MC za r. 2023, kterd bude
piedlozena ZMC

vyslovila:

- uznéni a pochvalu pfispévkové organizaci Oédza za vynikajici pfi-
pravu a organizaci akce Velikono¢ni inspirace, konané dne 17. 3.
2024

JEDNANIi ZMC PRAHA - DOLNIi POCERNICE
ZMC na svém svém 13. zasedani dne 11. 3. 2024

schvalilo

- navrh rozpo¢tu MC Praha - Dolni Po¢ernice nar. 2024

- navrh stfednédobého vyhledu rozpoétu MC Praha - Dolni Pocer-
nice nar.2025-2029

- navrhy rozpoctu pfispévkovych organizaci MC Praha - Dolni Po-
¢ernice (ZS Narodnich hrdinCi 70, MS DUHA a Oaza Dolni Pocerni-
ce) nar. 2024 a stfednédoby vyhled rozpo&tu ZS, MS a Odza nar.
2025 az 2029

- Dodatky ke Zfizovacim listinam pfispévkovych organizaci MC Pra-
ha - Dolni Pocernice (ZS, MS, Oéza)

- Smlouvu o Ucasti developera a o spolupréaci mezi MC Praha - Dolni

Pocernice a spol. Sekyra Group a.s.

- Smlouvu o spolupraci mezi MC Praha - Dolni Pocernice a spol.
Saint Tropez Production

- Smlouvu o spolupraci mezi MC Praha - Dolni Po¢ernice a spol. Ters
- Suzuki s pozadavkem, aby finan¢ni prostiedky ziskané uzavie-
nim této smlouvy byly pouzity na realizaci zaméru ,Revitalizace
verejného prostoru — parcik U Vahy 1I”

- pfevod hmotného majetku — Protokol ¢. PP/21/09/68/2024

-od 1. dubna 2024 zménu vyse mési¢nich odmén neuvolnénym
¢lendim zastupitelstva MC Praha - Dolni Pocernice

- pozadavky MC Praha - Dolni Pocernice v souvislosti s pfipravou
vystavby vysokorychlostni traté v k.u. Dolni Pocernice

- pozadavky MC Praha - Dolni Pocernice na vefejnou vybavenost
v rdmci projektu HMP — ndjemni bydleni na pozemku parc. ¢.
1493/1 v k.U. Dolni Pocernice

souhlasilo:

- s podanim navrhu na pofizeni zmény Uzemniho planu Sidelniho
utvaru hl. m. Prahy zkrdcenym postupem na pozemcich parc.c.
1350/4,1354/5 a 1632 vse v k.u. Dolni Pocernice, a to z funkce ZMK
na funkci SP

pozadovalo:
- zajistit pfedstaveni zmény tzemniho planu ¢. 2883/00 (Dubec se-
ver) samospravé a vefejnosti MC Praha — Dolni Pocernice

Upozorfhujeme zijemce o podrobné informace z jednani RMC
a ZMC, ze zapisy z jejich jednani jsou uvefejnény na webovych
strankach MC Praha - Dolni Po¢ernice a v pisemné podobé jsou do-
stupné na tfadu MC nebo v Kancelafi starosty.

Kanceldf¥ starosty

Vazeni obc¢ané Dolnich Pocernic,

pripravili jsme pro Vas tfeti ro¢nik participativniho rozpo¢tu MC Praha - Dolni Po¢ernice. Od 22. 4. 2023 do 10. 6. 2023 méte opé&t moznost
podat ndvrh na vylepseni mista, kde Zijeme. VSechny informace najdete na webovych strankach https://praha-dolnipocernice.cz/
Informace poskytne rovnéz pani Iveta Zelenkova, kanceldr starosty, tel: 281 021 090, e-mail: zelenkova@dpocernice.cz

RMC Praha - Dolni Poéernice

Participativni rozpocet MC Praha - Dolni Pocernice 2024

POCERNICKY MESEC III.

Navrhnéte sviij projekt na vylepseni prostiedi, kde spole¢né Zijeme!

HARMONOGRAM:
11.3.2024 schvaleni ¢astky 500tis. K& v ZMC Praha — Dolni Pocernice
16.4.2024 schvéleni Pravidel PR a vyhlaseni vyzvy v RMC
22.4.2024 zvefejnéni vyzvy k podavéani navrhi

22.4.-10.6.2024
11.6.-18.6.2024

podavani navrhl projektd
hodnoceni projektt

v

18.6.2024 rozhodnuti o realizaci projekt( v Radé MC
19.6.-21.6.2024 informovani Zadatel( o projektech schvélenych k realizaci
24.6.2024 verejné projedndani — predstaveni projektt
25.6.-15.7.2024 verejné hlasovani o schvalenych projektech
16.7.2024 pfiprava k realizaci projekt(
2.9.2024 zahdjeni realizace projektd .
13.12.2024 ukonceni realizace projektd, projednani PR v ZMC - ="y V. =
13.12.-2.1.2025 vyuctovani ukoncenych projektt ¥ . - S
2.1.-30.6.2025 rezerva pro realizaci a ukonceni naro¢nych projektt 5 =% el
Celkova vyclenéna ¢astka z rozpoctu: 500.000 K¢ anv“" v eE"*'»;
Maximalni naklady pro jeden projekt: 250.000 K¢

CESKE REPUBLIKY

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
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Volby do Evropského parlamentu

Rozhodnutim prezidenta republiky ¢ 38/2024 Sb. byly dne
27.Unora 2024 vyhlaseny volby do Evropského parlamentu a sta-
noveny dny jejich kondni, a to na patek 7. cervna 2024 a sobotu
8. Cervna 2024.

Ode dne vyhlaseni voleb je mozné podat zadost o vydéni vo-
licského prakazu. Voli¢, ktery nemuize nebo nehodla volit ve svém
volebnim okrsku, mize pozadat o voli¢sky prikaz. S voli¢skym
prikazem muze voli¢ hlasovat v jakémkoliv volebnim okrsku
na tzemi CR. Voli¢sky prikaz vydava obecni Gfad pfislusny podle
mista pobytu volice (tj. ten, u kterého je voli¢ zapsan v seznamu).

Pozor! V téchto volbach neni mozné volit na nasich zastupi-
telskych uradech v zahranici.

Voli¢ mize pozadat o voli¢sky prikaz ode dne vyhlasenivoleb, a to

- osobné nejpozdéji 5. cervna 2024 do 16:00 hodin nebo

- pisemné tak, aby byla Zddost dorucena obecnimu Gfadu nej-
pozdéji 31. kvétna 2024 do 16:00 hodin. Pisemna Zadost musi
byt opatfena Ufedné ovéfenym podpisem voli¢e nebo zasldna
v elektronické podobé prostrednictvim datové schranky volice
(nestaci pouhy email).

Vitani obcanku

Vazeni rodice novych obcanka,

Méstska c¢ast Praha — Dolni Pocernice porada kazdorocné akci
NVitani novych obcankid” Pokud mate zajem zUcastnit se s vasim
novorozencem této akce, oznamujeme vam timto, abyste se nové
piihlasovali pomoci online formulére, ktery naleznete na webu
MC v sekci, Akce MC - Vitani ob¢ank(l”. Pfihlasovat se mohou pou-
ze rodice déti, které maji trvaly pobyt v Dolnich Pocernicich. Ter-
min uzavieni pfihlasek je 30.9.2024 a pfedpoklddany termin akce
bude opét koncem listopadu.

KONTAKT: p. lveta Zelenkova
tel.: 281021090 email: zelenkova@dpocernice.cz

Tésime se na vas i nase nové spoluobcanky.
MC Praha - Dolni Pocernice

Obecni Urad preda volici voli¢sky priikaz nejdrive 23. kvétna.
2024, a to bud'volici osobné, nebo osobé, ktera se prokaze plnou
moci s ovéfenym podpisem volic¢e zadajiciho o vydani voli¢ského
prikazu, anebo jej voli¢i zasle postou doporucené na dodejku
do vlastnich rukou na v Zadosti zvolenou adresu.

Hlasovaci listky budou volicdm dodéany do schranek nejpoz-
déji 3 dny pfed prvnim dnem voleb.

Na uzemi MC Praha - Dolni Poc¢ernice jsou zfizeny dva voleb-
ni okrsky se sidlem:

Okrsek ¢. 30001 — Mateiské skola DUHA, Svatoriovicka 587,
Praha — Dolni Pocernice

Okrsek ¢ 30002 — Urad MC Praha - Dolni Pocernice, Stara
obec 10, Praha — Dolni Pocernice

Pro blizsi informace a vzory zadosti navstivte stranky Ministerstva
vnitra CR, MC Praha - Dolni Po¢ernice, Volby.cz — volebni vysled-
ky a informace Ceského statistického Gradu.

Daniela Novotnd, oddéleni prestupku a sprdvnich agend

Jak je to s Domovem seniorti

Vazeni spoluobcané,

mnozi z vas se mé ptaji, jak anebo zda vibec néjak pokracuje pfi-
prava na vystavbu Domova senior( v Dolnich Pocernicich. Zamér
na tuto akci stanovil jiz v r. 1999 Uzemni plan hl. m. Prahy, ktery
k tomuto Ucelu vyhradil pozemky v Dolnich Pocernicich na konci
ul. Bakurinova. Tyto pozemky jsou ve vlastnictvi hl. m. Prahy, takze
pro realizaci tohoto socidlniho zdméru je to idealni kombinace. Jiz
v r. 2007 se mésto zajimalo o vybér vhodného pozemku pro tento
Ucel. V r. 2010 byla zpracovéna architektonickd studie, kterd méla
prakticky uroverr dokumentace pro izemni rozhodnuti.

Bohuzel, v pribéhu dalsich volebnich obdobi méli vécné pfi-
slusni radni HMP na zpUsob zajisténi socialnich sluzeb odlisné
néazory. Diky vstficnosti tehdejsiho radniho Hodka se mi podafilo
na mésté tento zamér ozivit, ale nové nastupujici radni Johno-
v méla na socidlni politiku tykajici se zajisténi sluzeb pro seniory
odlisny nézor, spocivajici v upfednostnéni terénnich a odlehc¢ova-
cich sluzeb, a nikoliv prostfednictvim domova pro seniory. Teprve

v zavéru volebniho obdobi 2018-2022 si mésto uvédomilo potre-
bu vybudovat novy domov seniorli a pod mym mirnym tlakem
RHMP pfijala dne 19. 9. 2022 usneseni ¢. 2535, kdyz timto usnese-
nim vybrala projektanta na vypracovéni projektové dokumentace
pro ,stavbu ¢. 41799 Domov senior Dolni Pocernice, projektant”,
kterym je spol. Bomart, s.r.o. V sou¢asné dobé na pokyn pani radni
Udzeniji, kterd dala tomuto projektu plnou podporu, byl stanoven
zastupce socidlniho odboru MHMP, jenZ ma za Ukol projednat s pro-
jektantem aktualni potfeby mésta v oblasti socidlnich sluzeb a urcit
konec¢né zadani pro projektové prace a naslednou népln a vyuziti
této vyznamné socialni stavby.

Celou akci vystavby Domova senior( zajistuje Investi¢ni odbor
MHMP a je potésitelné, Ze projekt a zejména vnéjsi vztahy, které
budou mit dopad na infrastrukturu nasi MC v okoli stavby, budou
s nasi MC konzultovany.

Zbynék Richter, starosta



Trideni odpadu na nasem hrbitove

Vézeni obc¢ané a navstévnici hibitova,

zahajujeme projekt tfidéni odpadu na hibitové. Tento projekt Ize
povazovat za pilotni, budeme ho pribézné vyhodnocovat a v pfi-
padé potieby upravovat.

DlvodU pro tfidéni je zde nékolik. Na hrbitové vznika velké
mnozstvi odpadu, ktery sem pfindseji jeho navstévnici ve formé de-
koraci (kvétinovych, rostlinnych), a také dalsi odpady, napf. plastové
a sklenéné nadoby a dalsi materidl. K odkladani slouzily dva nevelké
ko$e na odpad umisténé v aredlu hibitova po obou stranach vchodu,
které byly primarné ur¢eny na drobny odpad. Rozmérné;jsi odpad

Informace k odpadovému hospodaistvi nejen na dolnopocer-
nickém hibitové ochotné poskytne pani Daniela Novotna, které vel-
mi dékuji za spolupraci. Velky dik patfi panu Belianskému za péknou
a rychlou upravu prostoru pro naddoby na odpad a do budoucna
i vsem dal$im pracovnikiim udrzby, ktefi se budou o vyvazeni od-
padu v pravidelnych intervalech starat.

Pfedem dékuji i vdm, dolnopocernickym obcanim i dalSim na-
vstévnikiim hrbitova, za dodrzovani pravidel pfi odhazovani odpa-
du na tomto pietnim misté.

Mgr. Markéta Stehlikova

maji ndvstévnici vyhazovat do prostoru umisténého v dolni - zadni
&asti hibitova. UMC Praha — Dolni Pocernice zajistuje vyvazeni této
LJamy” dle potieby, ale kvili nedostupnosti a stavu terénu pfistu-
pového mista je odvoz odsud problematicky. Naklady na vyvoz ¢ini
nemalou ¢astku, jedna se v prdméru o cca 30 000 K¢ ro¢né. Ne vsich-
ni tento prostor vyuzivali, a tak se bézné stavalo, ze oba mensi ko3e
u vstupu - i pres snahu pracovnik( udrzby - v exponovanych dnech
roku (Vanoce, Velikonoce, Dusicky) doslova pretékaly. Spoustu od-
padu odhazovaného na hibitové vsak Ize vytridit a nasledné predat
k odpovidajicimu zpracovani. To je tedy i,environmentalni hledisko”,
tedy snaha, jak tfidénim odpadu prispét k ochrané pfirody.

Nové jsme umistili na hibitové u vchodu tyto nadoby (popelnice)
na tiidény odpad:

- nadoba na bioodpad 2401 - hnéda (pouze rostlinné zbytky
dekoraci, kvétiny, hlina, trava, listi, plevel, vétvicky) X NE: dratky,
plastové kvétinace apod.

- nadoba na plasty, resp. multikomoditni sbér 1201 (pouze
plasty, napf. plastové lahve, igelitové tasky, Ize i ndpojové kartony)
X NE: nadobky se zbytky vosku

- nadoba na sklo 1201 (pouze sklo, napt. rozbité sklenéné vazy,
lahve) X NE: sklo se zbytky vosku

- nadoba na smésny odpad 1201 (odpad, ktery nelze vytfidit,
napt. nadobky na svicky se zbytky vosku, znecistény papir, dekora-
ce, které nejdou dale roztridit, znecisténé hadriky). Nadoba slouzi
jen k vyhazovani smésného odpadu ze hibitova!
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ROUEKT DUBEC-SEVER
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PONDELI 13.5. 18:00
HOTEL SVORNOST

Novozamecka 284

Zadame vas o vyuzivani téchto popelnic a vhazovani pouze
toho odpadu, ktery do nich patii.

Zaroven lze pro velky odpad nadale vyuzit prostory ve spod-
ni ¢asti hibitova, nicméné nasi snahou je, aby diky tfidéni bylo
do,jamy” odkladano postupné co nejméné odpadu.

Parkovani

Vazeni spoluobcané,
predné se omlouvam, Ze jsem sliboval pronajem parkovacich mist pro soukromé ucely.
PFisly tfi zadosti, ale tento typ pronajmu parkovacich mist byl Radou MC zamitnut.

Parkovani a stani se fidi zakonem ¢. 361/2000 Sb., Zakon o provozu na pozemnich
komunikacich a 0 zménach nékterych zékonl (zakon o silni¢nim provozu), nejvice § 25
az § 27. Zasadni ovsem je chtit tato pravidla dodrzovat, a byt tak ohleduplny k ostatnim.
Je tojisté lepsi nez nasledné restrikce. Jako je tfeba volani Méstské policie — 156.To, Ze se
pravidla mnoho nedodrzuji, je vidét i na pfilozené fotografii.

Na zavér bych rad pfipomnél, Zze nase MC pfipravuje studii Situace dopravy v klidu
v intravilanu Dolnich Po¢ernic. Aby mohla tato studie pokryt véechny potteby nasi MC,
budeme radi, kdyz nam zaslete k této problematice své podnéty. Zasilejte na e-mail: Ine-
nicka@dpocernice.cz. Zatim mi zadny neprisel.

Predem dékuiji za vasi spolupraci

Martin Lnénicka, radni
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Fotograficka soutéz pro kalendar
PRIRODA DOLNICH POCERNIC 2026

Vazeni obcané, nadsenci fotografovani a pfirody,

Rada méstské ¢asti Praha — Dolni Pocernice vyhlasuje fotografickou
soutéz na vybér snimkl pro planované vydani zavésného kalen-
dafe s nazvem PRIRODA DOLNICH POCERNIC 2026. Predpoklad
vydani kalendare je v zafi - Fijnu r. 2025. Kazda ze 13 vybranych fo-
tografii bude ohodnocena vécnymi cenami.

Podminky a pravidla ucasti v soutéze:

- soutéze se mUze zUcastnit autor fotografii, ktery zasle fotografie
s hlavnim tématem pfirody pofizené v MC Praha - Dolni Pocernice
(tj. v katastralnim Gzemi Dolni Pocernice)

- zasilejte aktudlni fotografie, tj. pofizené v r. 2024 a 2025

- kazdy ucastnik mGze do soutéze pfihlasit 1 az 20 fotografii

- zasilejte fotografie, které postihuji véechna ro¢ni obdobi (v pfipa-
dé nedostatku snéhu v zimnim obdobi mohou byt zaslany starsi
snimky)

- fotografie oznacte jménem ucastnika a pofadovym ¢islem

- fotografie zasilejte v pIné kvalité, idealné ve velikosti min. 3 MB,

- fotografie dodejte do 30. 6. 2025, a to v digitalni podobé (napf.
pres sluzbu www.uschovna.cz) s odkazem na e-mailovou adresu
p. lvety Zelenkové, sekretaridt starosty: zelenkova@dpocernice.
czV e-mailu uvedte svoje jméno a kontaktni telefon. Zaroven k e-

Jarni bazadrek

-mailu pfilozte soupis pfihlasenych fotografii s jejich ¢islem a mis-
tem pofizeni.

- ze soutéze jsou vylouceni ¢lenové hodnotici komise a jejich rodin-
ni prislusnici

Hodnoceni a kritéria hodnoceni

- hodnoceni provede hodnotici komise

- fotografie/ucastnici, které/fi nesplni podminky a pravidla ucasti
v soutézi, budou vyfazeny/ni

- hodnotici komise posoudi kvalitu a ndmét dodanych fotografii
a vybere pro kazdy mésic a rovnéz pro titulni stranu nejvhodnéjsi
fotografii

- hodnotici komise vyhotovi o priibéhu a vysledku hodnoceni zapis

- Ucastnici budou o vysledku hodnoceni informovani e-mailem

Vitézné fotografie a vydany kalendaf budou prezentovany na infor-
macnich kanalech méstské ¢asti. Kalendar bude slouzit k propagac-
nim ucelim, zaroven bude mozné si ho zakoupit. Uéasti v soutézi
uchazeci souhlasi s vyse uvedenymi podminkami soutéze.

Tésime se na vase fotografie a véfime, ze ptiroda v Dolnich Po-
Cernicich vdm poskytne mnoho pfileZitosti pro pofizeni Uzasnych
snimka.

V Dolnich Pocernicich dne 9. 4. 2024

Rada méstské cdsti Praha - Dolni Pocernice

Bazérek v Dolnich Pocernicich, ktery probéhl v patek 12. 4. 2024, neni jen
o nakupovani, ale je mistem, kde se lidé navzdjem pozndvaji, maji moz-
nost pohovofit, pozastavit se ve shonu vsednich udalosti a udélat radost
nejen détem, ale i dospélym. Jednim z hlavnich ldkadel bazarku je Siroka
nabidka zbozi. Od détského obleceni, potfeb, her a hracek, pres boty, ob-
leceni pro dospélé, sportovni potieby az po véci do domacnosti. Diky této
rozmanitosti je bazérek mistem, kde nejen dospéli, ale i déti nachazeji ra-
dost z ndkupt véci za pakatel ¢i zdarma. Nejednou jsem vidéla rozjasnéné
détské oci malych objevitell ¢i radost dospélych nad ulovkem. Motivace,
kterou jsme ziskali z pozitivni zpétné vazby, nas inspiruje k jeho dalSimu
pokracovani (pravdépodobné v pribéhu fijna 2024, véas upfesnime). Pi-
chod prodavajicich i kupujicich ze Stérbohol, Hostavic, Béchovic ¢i Hor-
nich Pocernic nds motivuje k myslence posunout povédomi o bazérku
i do okolnich ¢tvrti a otevfit se tak novym lidem, setkdnim a zazitkdim.

Foto: Martin Sila

Andrea Stejskalovd, Odza, KC Jako doma

.
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Stanice U Vahy s novou tvari

Neni nékdy snadné prosadit dobrou véc, nyni se to ale repre-
zentantdm nasi obce povedlo docela rychle. O co $lo? O vyuziti
nevelkého pozemku u autobusové stanice U Vahy *) pro obcany
Dolnich Pocernic. Prosazeni této myslenky iniciovali zastupite-
|é z volebniho uskupeni Dolni a jejich napad ziskal vseobecnou
podporu vcetné starosty a radnich. Diky tomu seslo z plivodniho
zaméru tento pozemek prodat a byla prosazena idea jeho vyuziti
pro obec. No jo, ale jak? Co s mistem, které je v tésném soused-
stvi rusné Ceskobrodské ulice? A pravé tato okolnost mé ptivedla
k zdsadni otdzce: nezada si lokalita u vjezdu do Dolnich Pocernic
ze sméru od Prahy feseni, které svoji podobou utlumi pfilehlou
zastavbu a vytvofi na malém prostoru klidové zdkouti nejen pro
cekatele na autobus? Napady se nékdy rodi rychle: kdyz mi date
Cas, predlozim projekt, jak by bylo mozné pozemek plivodné urce-
ny k prodeji vyuzit! Neni nic snazsiho, jak si fici o praci, kdyz ji ma
¢lovék az nad hlavu. Sam ji délat nebudu, mame tu prece Sikovné
lidi, tteba kamenika Josefa Boreckého nebo studenta architektu-
ry Jakuba Rambouska, ti jisté neodmitnou. Kazdy vytvofi podle
svych predstav vlastni autorsky navrh feseni a zastupitelé i radni
vyberou ten nejvhodnéjsi.

Soucasti kazdé realizace je zadani, formulovana zékladni pred-
stava o tom, co by mély ndvrhy obsahovat a s jakou ideou je nut-
né o prostoru uvazovat. V pfipadé parciku U Vahy je nutné vytvofit
v této lokalité pfijemné zakouti jako kontrast frekventované Ces-
kobrodské ulici. Klidovy prostor by mél mit logicky z povahy véci

Ndvrh Josefa Boreckého

PARCIK U VAHY

Vazeni spoluobcané,

V cisle 11-12/2023 jsem vas informoval o piipravach na projek-
tu ,Revitalizace verejného prostoru — parcik U Vahy” s nadéji, ze
na realizaci tohoto projektu se nam podafi ziskat financni pro-
stfedky. To se podafilo, takze pokrac¢ovani pfiprav s cilem nasled-
né realizace projektu nabira obratky. Mame k dispozici projekt,
jehoz soucisti je i provadéci dokumentace.

V pribéhu dubna a kvétna probéhne vybérové fizeni na zho-
tovitele s podminkou dokonceni stavebnich praci do konce le-
tosSniho roku. Dovolim si upozornit, ze soucasti arboristickych
praci bude i odstranéni nékolika strom( dle dendrologického
posudku, ktery je soucasti projektové dokumentace, kterou pro
nas vypracovala renomovana spole¢nost Living in Green. Pokud
by nékoho z nasich ¢tenarl zajimala kompletni PD, mGze do ni

zelen a také stromy, které utlumi pfilis viditelné domy a mél by mit
také svoji dominantu, néco, co da prostoru méfitko a pfitdhne po-
zornost. A co je charakteristické pro Dolni Pocernice? Zcela jisté ryb-
nik s parkem, a kdyz rybnik, tak ryba, kterd je navic ve znaku Dolnich
Pocernic. TakZe idea zadani byla jasna, kazdy z autor( svého urbani-
stického a vytvarného fedeni se s ni néjak vyporadal a ¢tendfi nyni
mohou zhlédnout vysledky jejich snazeni.

Jan Paul
*) mald pozndmka - v textu ¢ldnku je pouZivdn pivodni ndzev auto-
busové zastdvky ,U Vdhy’, kterd md v soucasné dobé ndzev ,Nddrazi
Dolni Pocernice”

nahlédnout po pfedchozi domluvé s kanceldfi starosty nebo pfi-
mo se mnou.

V rémci této akce se ZMC Praha - Dolni Pocernice rozhodlo
fesit stav neutéseného prostoru byvalého ,trzatka“, na pozemku
parc. ¢ 820/3 v k. G. Dolni Pocernice, ktery se nachazi na Ces-
kobrodské ul. u autobusové zastavky ,Nadrazi Dolni Pocernice”
ve sméru do centra nasi MC. V sou¢asné dobé pripravujeme va-
riantni studie na feseni tohoto prostoru, které budou podkla-
dem pro vypracovani projektové dokumentace. Vyhodou je, ze
na realizaci tohoto projektu, ktery nese nazev ,Revitalizace ve-
rejného prostoru — parcik U Vahy I1% jiz mame zajisténé financni
prostfedky. Jsem presvédcen, Ze nové feseni tohoto prostoru
po jeho dokonceni zaujme jak nase obcany, tak navstévniky
Dolnich Pocernic.

Zbynék Richter, starosta
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ZASTUPITELE ODPOVIDAJI

»Co vds nejvice v DP trdpi? Mdte ndvrh na reseni?”

MUDr. Pavel Bocek, PP

Skutecnost, ze stavba nové skoly, tolik potfebné
pro nasi MC, byla neustale prolongovéna pro mé
nepochopitelnymi ddvody a protesty ze strany
Obecné skoly dolnopocernické, a to i presto, ze
jejich veskeré pfipominky byly postoupeny inves-
torovi.

Mgr. et Mgr. Petr Hartos, ODS

Registruji ¢tyfri klicova problematickd mista zivo-
ta v Dolnich Pocernicich. Dovoluiji si pfidat i moz-
né navrhy na feseni.

Doprava. Pokracujme v regulaci kamionové
dopravy. Tla¢me dale na Technickou spravu ko-
munikaci hl. m. Prahy, kterd zodpovida za ¢asto
nedobry stav silnic u nds i v okoli.

Bydleni. Omezend dostupnost a vysoké ceny vychazeji z nedo-
statecné vystavby a nabidky. Dejme Sanci rozumnym stavebnim
projektiim. Vzdy vyzadujme kompenzace v podobé financi, podilu
na bydleni, nebo investic do vefejného prostoru.

Zdravotni péce. Cim vice ordinaci, tim Iépe. Diky nasazeni ve-
deni obce a stavebnimu projektu hlavniho mésta Prahy by se mélo
objevit nékolik novych ordinaci.

Zakladni skola. Potfebujeme a zaslouzime si novou skolni bu-
dovu. Kvalitni projekt je potfeba podpofit. Poslouzi totiz vsem ge-
neracim.
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PhDr. Drahoslava Kraémarova, Ph.D.,
DOLNI

Hlavni kvalitou a charakteristikou Dolnich Pocer-
nic je pfiroda, zelen. Ocekavala bych, ze v zastu-
pitelstvu bude shoda na tom zdejsi pfirodu chra-
nit a bojovat za ni. Trapi mé, kdyz vidim pasivitu
obce a umoznéni nevratnych zmén v souvislosti
s dopravnimi stavbami (napf. neopodstatnéné kéaceni vzrostlych
stromU bez adekvatni ndhrady kvuli 510), pfilisnou vstficnost
k developerlim (napf. planované zastavéni zeleného pasu v ulici
Za Luhem) nebo z mého pohledu svévolné kdceni zdravych strom(
v obci (napf. sakury pfed ¢p. 26) a zbytec¢né seceni luk. Trapi mé,
kdyz vidim neochotu naslouchat nasim ob¢antim a prehlizeni jejich
potieb (napf. obcané v ulici V Réji a V Zdhorském). Jedinym lékem
jsou aktivni obcané, ktefi se nenechaji odradit a davaji mistnim po-
litikdm ddlezitou zpétnou vazbu.

Bc. Martin Lnénicka, ODP

Myslim si, Zze nemame v Dolnich Pocernicich aktu-
alné néjaky zasadni problém, ktery by se neresil.
Problém je kapacita v Z5, ale to se Fe3i. Dobre se
musi naplanovat nova vystavba, a to véetné ulice
Nova Upicka. | tento problém se fesi. Priibézné se
téz fesi podnéty obcand. Ani téch ale neni mno-
ho. Pripravuje se zpracovani dopravy v klidu. Obcas mi pfipada, ze
se lidé nechtéji pochopit a dohodnout, ale na to nevidim jednodu-
ché feseni.

Jan Paul, akademicky malif, DOLNi

Opravnéné se pysnime tim, co viechno zde dé-
lame pro dichodce z hlediska jejich vyziti a tra-
veni volného c¢asu. Mame knihovnu, informacni
a kulturni centrum OAZA s jeho akcemi, méme
komunitni centrum Jako doma s mnoha nabidka-
mi kurzd, prednasek a aktivit zamérenych na télo
iducha, ale to v3e je zlogiky véci dostupné jen pro zdravé a pohybu
schopné seniory. Ti s obtizemi pohyblivi, nebo chlize neschopni,
a neni jich malo, jsou odkazani na pomoc okoli, nebo svych nejbliz-
sich, cozZ je ale casto problém, nebot ti jsou v produktivnim véku
a vazani pracovnimi povinnostmi. O co mi jde? V nabidce mistnich
socidlnich sluzeb bohuzel chybi ta, kterd by témto nasim nepohyb-
livym spoluobcanim zajistila tfeba prevoz na kontrolu ke specia-
listovi do vzdalenéjsiho zdravotniho zafizeni, jak je to bézné v fadé
okolnich obci na tzemi Prahy. Moznost zacvicit si jogu v kacécku”,
nebo si tam néco namalovat ¢i vyslechnout prednasku je sice fajn,
nicméné fada seniorll ma problém dostat se ke svému specialis-
tovi na vysetreni. Takovy senior jisté rad ozeli pfival nové energie
ze cviceni v KC Jako doma, kdyz mu obec pomuize dostat se k jeho
Iékafi. MGj navrh feseni? KdyZz nase méstska cast zajistuje rozvoz
obédU pro seniory, pro¢ by nemohla tyto seniory rozvazet k Iékafi
(Usmév)? Kazdy nema fidi¢ské opravnéni a auto. Senior, a myslim
tim pochopitelné i seniorku, je bytost svédomita, zavola predem, ze
bude potiebovat v urcity cas tuto sluzbu, a usmévavy ridic ¢i fidicka
pfijede za rozumny poplatek ve stanovenou dobu na ur¢ené misto,
neni to jednoduché? Kdyz se chce, vSechno jde, nebo ne?

doc. PhDr. Iva Polackova Solcova,
Ph.D., DOLNI

V DP mé nejvic trapi tzv. Prazsky okruh. Pro ty,
ktefi netusi, tak to je ta dalnice, kterd pretina Vi-
nici a Pocernicky rybnik. Aktudlné pfes ni pfejizdi
k 90 tisicim vozidel denné. MC navic podpotila
zkapacitnéni, pfidani jizdnich pruhd na ukor ze-
lené, aby se veslo jesté o tfetinu vice vozidel, coz by mélo dle mytd
a legend RSD spasit Prahu a néjakou dosud nepopsanou magii
snizit prazské dopravni intenzity. Jako by neplatilo evidentni: ¢im
vice pruhd, tim vice vozidel. A feseni? Neignorovat dopady silni¢ni
dopravy na zdravi obyvatel, neignorovat zal a izkost mladych, ne-
podporovat silni¢ni loby, kterému jde jen o penize a vice polutantt
(pozn.: latky znecistujici zivotni prostredi), hluku, drancovani pfiro-
dy, zvysovani teploty ad. je mu UplIné jedno.

Jakub Rambousek, DOLNI
Problémem je chybéjici zapis jmenného hlasova-
ni ze zastupitelstva. Zaznam z jednani zastupitel-
stva je sice volné dostupny, ale obcané se nedo-
zvi, jak konkrétni zastupitel hlasoval. My za Dolni
si toto prejeme zménit, ale zatim se ndm dostava
nesouhlasu. Obc¢ané maji pravo védét, jak jednot-
livi zastupitelé, kterym dali sv{j hlas, hlasuji a za né rozhoduji. U¢e-
lové zakryvani vlastnich rozhodnuti pfed ob¢anem neni na misté.
Obcanska vybavenost. Chybi spolecensky sal, kde by bylo moz-
né poradat divadelni predstaveni, promitat filmy a poradat pred-
nasky. Toto castecné pokryva Hotel Svornost, ale rozhodné neni
idealnim mistem. Re3enim je apel na pfestavbu $koly, kde by nové
vznikla télocvi¢cna méla v projektu i moznost plnit zminéné funkce
obcanské vybavenosti.



Autobusova zastavka Nadrazi Dolni Pocernice, ale i dalsi tako-
va mista jsou pod Utokem vandalismu a graffiti. Toto mdze vyfresit
nové vznikajici park na misté byvalého obchodu, ale hlavné snaha
nalezeni volnych ploch pro legélni graffiti.

Zbynék Richter, ODS

Nejvice mé trapi bezohlednost lidi. Snazim se
tuto lidskou vlastnost alespon ¢astecné mirnit,
ale prakticky bezvysledné. Bohuzel, zéklad rese-
ni je stat, $kola, rodina. Vice k tomu nemém co
dodat.

Mgr. Jifi Schwarz, ODP

Budu se opakovat, ale to, ze stdle nemame no-
vou skolu. A feSeni? Neprestdvat a stale se snazit
i pres odpor nékterych ,blokator(” realizovat jeji
vystavbu. Ostatni jsou vzdy véci, které se daji pfi
dobré vuli vyresit.

Mgr. Markéta Stehlikova, PP

Snazim se, aby mé — pokud mozno - nic netra-
pilo, a pokud takovd situace nastane a je to v mé
moci, abych ji fesila, anebo k feSeni pfispéla. Roky
mé trapil bidny stav ¢p. 26 na kfizovatce ulic
V Réji a Narodnich hrdind a jsem moc rada, ze mi
spoluobcané dali ve volbach davéru a ja se moh-
la jako radni spolupodilet na dokonéeni rekonstrukce této budovy,
azejména pak aktivné uskutecnovat zamér jejiho vyuziti a fungova-
ni jako Domu déti a mladeZe. Pak tu je nase ZS, s niz a s vyukou CJ
jsem ja i ma rodina spjata — feSeni lezi ve stavbé nové budovy. Dél
mi vadi stav nékterych komunikaci, kde jsme ale zavisli na financich
z HMP. Dojde aspon k opravé havarijniho stavu nékterych useka.
Pribézné pracuju na zvyseni informovanosti obc¢an(, coz povazuju
za dulezité. Prijdte vsak na Verfejné forum sdélit, co trapi vas a jaké
si pfedstavujete fedeni.

Petr Stransky, ODS

Téch véci je vice, ale jednim z velkych problém
je feSeni dopravy a s tim spojenych negativnich
vliva jako je napt. hluk a prach. Reseni je viak
¢aste¢né mimo Dolni Pocernice, tedy prevazné
na HMP. Zejména dokoncenim zpozdéné stav-
by Prazského okruhu a hlavné propojenim spoj-
ky na dalnici v¢etné doprovodnych staveb. Touto realizaci dojde
ke zlepseni prjezdnosti v okoli,lanového mostu” a tim se i uvolni
ul. Narodnich hrdind. Mistni dopravé také pom(ze planovany do-
pravni propoj mezi ul. Ceskobrodska a Narodnich hrding, tedy spoj-
ka pres Dube¢, kterd uvolni semaforovou kfizovatku ve stfedu Dol-
nich Pocernic. Téch véci je vice, vse je o financovani. Zde vkladam

ZLATY ERB 2024

Ve ¢tvrtek 4. dubna byly vyhlaseny vysledky krajského kola 26. ro¢-
niku soutéze Zlaty erb o nejlepsi webové portaly. V kategorii nej-
lepsi webovy portal méstskych ¢asti Praha - Benice az Praha - Zlicin
(tedy méstskych casti, které nejsou obci s rozsitenou plisobnosti)
zvitézila Praha - Dolni Pocernice. Dokonce jsme v této kategorii zis-
kali i cenu verejnosti!

| kdyz se nase MC této soutéze zGcastiuje pomérné pravidelné
a prvni misto jiz jednou ziskala, toto ocenéni je velmi potésujici, ne-
bot za nim stoji snaha, kterou jsme v uplynulém roce vyvinuli. Vé-
novali jsme se nejen aktualizaci Udaju, prepracovani hlavni stranky

jistou nadéji, ze se zruSenim/odloZenim vefejné zakazky na stavbu
metra oteviraji nové moznosti na projekty v Dolnich Pocernicich.

Mgr. Jan Sroubek, PP

V Dolnich Pocernicich mé trapi dvé hlavni oblasti:
~ doprava a stav Barborky.

V oblasti dopravy povazuji za klicové pro-
sazovat realizaci ulice Nova Upickd, pficemz je
nutné nalézt feseni spole¢né s novym majitelem
autosalonu Audi. Zaroven je nezbytné snizit pro-
vozni zatizeni kfizovatky, coz by mohlo byt dosazeno dokoncenim
Prazského okruhu, zejména vystavby c¢asti Béchovice - D1.

Co se tyka stavu Barborky, jednani s majitelem jsou kompliko-
vang, ale presto je mozné hledat moznosti spolupréce, napiiklad
prostfednictvim vymény pozemk(i s méstskou casti. Z{stava nadé-
je, ze Casem se situace muze zménit.

)
el

Ing. Pavel Vermach, Ph.D.,
DOLNI

Slovo ,trapi” signalizuje pasivitu, ale tak Spatné
na tom zatim jesté nejsem. Nepfijemna je pro mé
nekompetentnost nékterych ¢lent Rady méstské
¢asti v investi¢ni vystavbé, pfi spravé majetku
a v Uzemnim planovani. Z pozice mensiny, kterd
nema rozhodovaci pravomoci, Ize uplatnit jen omezené nastroje,
kterymi jsou zejména vysvétlovani a presvédcovani.

Uvedu tfi priklady: nedostate¢na pfiprava stavby ¢p. 26, nevy-
véazenost cen v prondjmech obecnich budov a loajélnost k nevhod-
nym zménam Gzemniho plénu.

Stavebni prace pro ¢p. 26 v objemu cca 10,3 mil. K¢ s DPH pu-
vodné vysoutézila Rada jako zakdzku malého rozsahu a stélo velké
usili, aby byla pfesoutézena v podlimitnim reZzimu podle zakona.
Stejné stavebni prace nas diky tomu vysly o 1,7 mil. K& méné.

Méstskd ¢ast pronajima v kompetenci Rady dlouhodobé nékte-
ré budovy za smésné nizkou cenu. Pfichazime tim o velké finan¢ni
¢astky do rozpoctu, a nikomu z radnich to nevadi?

Soucasti zény,Dolni Pocernice jih” je ¢ast k.u. Dube, kde je sta-
bilizovany Siroky zeleny pas na nasi ochranu proti negativnim ucin-
kéim dopravy z dalnice DO a Stérboholské spojky. Investofi usiluji
o zménu Uzemniho planu, kterd by zde umoznila rozsahlou mul-
tifunkcni zastavbu. Pokud by zména na magistratu prosla, mame
po zeleném pasu a misto n&j ziskame novou komeréni zénu.

Systémovym feSenim je Sirsi zapojeni vefejnosti do mistni spra-
vy a zména vedeni v pfistich volbach.

-

Pokud vas zaujalo vyjadieni nékterého ze zastupitell a radi byste

ziskali doplnujici informace, obratte se pfimo na autora pfispévku.

Néktefi zastupitelé se k polozené otazce nevyjadfili. Kontaktni uda-
je naleznete na webovych strankach

https://praha-dolnipocernice.cz/zastupitele-mc

Redakéni rada DPZ

a nékterych zélozek (napt. prehled plastik, kam za sportem), ale ze-
jména zjednoduseni struktury webovych stranek a jejich zprehled-
néni, aby obc¢ané snaze a rychleji nalezli informace, které potrebuiji.
Timto smérem chceme nadale pokracovat a zaméfit se i na zvyseni
digitalizace a rozsiteni zplsob komunikace.

Chtéla bych podékovat za spolupraci vsem, ktefi se na tomto
pokroku naseho webu podileli, predevsim panu Ing. Tomasi Mo-
ravcovi, panu starostovi a panim Markété Brozové, Iveté Zelenko-
vé, Katefiné Hancové a Mgr. Edité Hejdové.

Mgr. Markéta Stehlikovd, RMC
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Nejvétsi rozkos vsech smyslu

Je az zarazejici, jak mnoho pozoruhodnych osobnosti Zije nebo Zilo v Dolnich Pocernicich. Rubrika rozhovorii nas o tom
znovu a znovu presvédcuje. Pro toto ¢islo DPZ jsem chtél pripravit rozhovor s Jifim Polochem, horolezcem, ktery vy-
stoupil na dva sedmitisicové vrcholy a dalsi hory na ¢tyrech kontinentech, navstivil mnoha pohofi u nas, na Slovensku,
na Balkané a jinde. Kdyz jsem ho ale oslovil, zdrahal se v obavé, Zze jeho vzpominani na davné zazitky nemiize nikoho

zajimat. Posudte sami.

TVFJH: Jirko, my si dnes budeme povidat hlavné o horach, ale
za¢néme nas rozhovor tvym vztahem k Dolnim Pocernicim. Jsi
zdejsi rodak, ze?

JP: Ano, narodil jsem se tady v roce 1952 a zil jsem tu do tfinacti let.
Pak jsme se ale na dvaadvacet let odstéhovali s rodici na Zahrad-
ni Mésto do paneldku a teprve v roce 1986 jsem se sem zase vratil
a od té doby tu ziji.

Sozbrojenym ,ochrdncem” a privodcem na Ras Bhawit
(4 430 m. n. m.), Simien Mountains, Etiopie.

TVFJH: Odstéhovali jste se z krasy Dolnich Pocernic do panela-
ku?

JP: On ten domek, kde ted sedime, je byvalé hospodaiské staveni.
Bydleli jsme ve velkém domé vedle. N&S tata jezdil dost ¢asto slu-
zebné do ciziny a vSechno tady bylo na mamé a na babicce. Rodice
se tedy s babickou dohodli, ten velky dim prodali a rozhodli se pro
pohodli Zivota v byté. A nikdy toho rozhodnuti nelitovali, protoze
v pozdéjsim véku se nemuseli starat o diim, o topeni. Pro mé pak
tohle staveni v podstaté bylo dédictvim, které pfeslo na maminku
a na tetu, kdyz babicka v roce 1976 zemfela. Tetu jsem tenkrat vy-

platil (v poloviné sedmdesatych let to nebyla nijak zdvratna ¢astka)
a mama mi tu svoji ¢ast nechala. Byla to byvala mastal, tehdy jiz
obytna, protoze tu méla babicka s dédou vymének. Urcity cas byl
domek prazdny, ale pak jsem zacal délat podlahy a dim postupné
prosel nékolika rekonstrukcemi. A velky diim, ke kterému tohle pu-
vodné hospodaiské staveni patfilo, uz ma dnes ¢tvrtého majitele.

TVFJH: A tady ses pak ozenil?

JP: Byvald manzelka pochdzi z Liberecka, z Chrastavy, takze jsme
se potkali nékde uplné jinde. Ale potom, kdyz jsme to tady uvedli
do pouzitelného stavu, jsme se sem v roce 1986 nastéhovali a,vy-
vedli” jsme tady potomstvo.

TVFJH: Citis se tedy jako pocernicky patriot?
JP: Dalo by se to tak fict. Mam to tady rad. | kdyz dneska je bohuzel

osudem asi vech pfiméstskych nebo okrajovych ¢asti to, co se tu
déje. Zatim je to skvéld adresa.

TVFJH: Co myslis tim,,co se tu déje”?

JP: Ze tady ma vyr(ist obrovsky satelit a néco uz tu kolem vyrostlo.
To bohuzel doba piinadsi neda se s tim nic délat. Ale jsem zvédav, az
se to sidlisté jednou vybuduje, jak to tu bude vypadat. Infrastruktu-
ra k tomu urcité neni. Jisté, Ze developer ma néjaké povinnosti tohle
vyfesit... Jde to tak trochu mimo mé.

TVFJH: TakZe se snazi$ na to nemyslet?

JP: Ano, Uplné pfesné, snazim se na to nemyslet.

TVFJH: Zménme tedy téma, chtél jsem se té hlavné ptat na
hory a tvou lasku k nim. Profesi jsi geodet, coz ziejmé spolu
souvisi, ne?

JP: Myslim si, Zze jsem byl — aniz bych to tusil - osudem viceméné
smérovan, abych zajmové i profesné skoncil tam, kde jsem skoncil.
Snad pravé plsobenim osudu, ktery mé ved|, mi pomohlo nesku-
te¢né mnozstvi ndhod. A mozna to nebyly ndhody, ale jednoduse
jsem hodné chtél. Vystudoval jsem nejdfive néco podobného jako
gympl, tenkrat se tomu fikalo stfedni véeobecné vzdélavaci skola.
Pak jsem nastoupil na strojni fakultu — dodnes si nedovedu vysvétlit
proc¢. Tehdy uz jsem zacinal lézt, a tdhlo mé to ven a do hor. Zjistil
jsem, Ze strojafina neni obor pro mé. N&jaky ¢as jsem zil tak... Ri-
kam tomu dneska ,divoka léta”. Hodné jsem jezdil do skal a do ko-
peckil a privydélaval jsem si vyskovymi pracemi, coz taky bylo svym
zplGsobem dobrodruzstvi. Kazdy totiz musel mit tehdy v ob¢ance
razitko zaméstnavatele, ale ja jsem v ni mél vétsinou jen poskla-
dany papir od néjakého pana farare, Ze mu pracujeme na kostele.
Tak jsem s tim mival sem tam problém pfi béznych kontrolach, ale
vsechno to vzdycky dobfe dopadlo. A pak mé osud néjak nadiri-
goval ke geodézii, a tim jsem vlastné byl, kde jsem chtél. Cely Zivot
jsem stravil venku, ¢asto v pfirodé.

TVFJH: Tak se kone¢né dostavame k horam?

JP: Jesté, nez za¢nu mluvit o hordch a o svych zézitcich, chtél bych
zdUraznit, Ze se jednd o dobu pred desitkami let, kdy byla Gplné



jina situace a jiné podminky. V té dobé pro nas bylo zajimavé uz jen
to, kdyz se nam podafilo vycestovat, byt to vétsinou bylo na Balkan
nebo v lepsim pfipadé do tehdejsiho Sovétského svazu. Na cesty
na Zapad nebylo témér pomysleni. A stejné to bylo s vybavenim.
Zejména ze zac¢atku v sedmdesatych letech. Pak uz se sem tam dalo
sehnat i néco ze Zapadu, ale do té doby jsme byli zavisli v podstaté
jen na sikovnych kamaradech. Byli tu specialisti, ktefi pro kamara-
dy vyrabéli kladiva, cepiny, skoby, sili stany, spacédky, oble¢eni. Dalsi
rozdil mezi dfivéjsi a dnesni dobou byl v moznostech komunikace.
Clovék zmizel na do hor a nevédéli o ném. V osmdesatém sedmém
jsem byl v zimé na Altaji na Sibifi. Kvili povétrnostnim podmin-
kam tam nelétaly lokdlni spoje. Mél jsem v urcité datum priletét
do Ruzyné a nepriletél jsem, takze tady uz mé malem pochovavali
a ja nemél, jak dat zpravu. A jesté v roce 1994, kdyZ jsme zdolavali
Pumori, jsme na nékolik tydn( zmizeli ze svéta a byli jsme schopni
dét zpravu az po navratu z expedice do Kdthmandu. Také jsou dnes
ohromné moznosti predpovédi pocasi. To vsechno jsou rozdily, kte-
ré si mozna mladsi lidé dnes ani neuvédomuiji. Ale zase jsou pred
nimi jiné vyzvy. Jen jde o to, Ze cestovani do hor je dnes Uplné néco
jiného nez v dobé, kdy jsem jezdil ja.

TVFJH: To urdité. A jak to tedy bylo s tebou? Jak ses dostal k le-
zeni a horam?

JP: Mél jsem veliké $tésti, protoze téta v polo-
viné Sedesatych let pracoval dva roky v Indii
na stavbé dvou tepelnych elektrdren a my
jsme se tam méli moznost za nim podivat jako
rodina. To mél ve smlouvé. A o pér let pozdéji
jsme se timhle zpisobem dostali do Argenti-
ny, az do Patagonie, coz je dneska turisticky
raj. A my v téch mistech, kde se dneska pro-
hénéji hordy turistQ, s argentinskymi prateli
byli naprosto sami a pekli jsme si néjaké jeh-
né. TakZe jsem v pomérné utlém véku v Sede-
satkach timhle zplsobem poznal svét. To mé
ovlivnilo a zacalo mé to samozfejmé tdhnout
ven. Od détstvi jsme jezdili na Ceskolipsko
do Sloupu v Cechach - jak se fikalo - na letni
byt. Méli jsme tam pies Iéto podndjem u jed-
né staré pani. J& tam nasel spoustu kamara-
dU a ti mé vytahli do skal. V osmnacti letech,
v roce 1970. A byla to laska na prvni pohled.
Mél jsem obdobi, Ze mé skaly lakaly vic nez
holky. Znovu pfipomindm, ze se tady bavime
o davné historii desetileti zpatky a Ze je potie-
ba na to, co si budem povidat, nahlizet opti-
kou té doby. Dneska je samoziejmé viechno

Nesportovni zacdtky s dédou na zdprazi
dolnopocernického domku.

Vlevo: Start na Ojos del Salado (6 882m. n. m),
Puna de Atacama, Argentina, vse potrebné
na 18 dni na zddech.

Uprostred: Vrchol Incahuasi (6 621 m. n. m.),
Puna de Atacama, Argentina.

Nahore: Pumori (7 145m. n. m.), oblast
Kumbu, Nepdil.

Uplné jinak. Moznosti cestovani, vybaveni, komunikace, tfeba i ta
predpovéd pocasi. To, co je dneska naprosto bézné, Ze lidé jezdi
do svéta a co tam prozivaji, bylo tenkrat pro nds...

TVFJH: ... vétsi dobrodruzstvi?

JP: Poutzil jsi slovo dobrodruzstvi a mné ptipadd, ze slovo dobro-
druZstvi nebo tfeba slovo expedice nebo i slovo zdzZitek nebo ces-
tovatel jsou dneska Uplné zdevalvovana. Dobrodruzstvi prozivali
a cestovatelé byli napfiklad panové Hanzelka, Zikmund nebo jejich
predchidci. Jak uz jsem fikal, nebylo téméf mozné kamkoli vyces-
tovat, i do byvalého Sovétského svazu to byl problém. Takze ¢lové-
ku zbylo téch pér,sovétskych satelitd” (pro mladsi: staty tzv. sociali-
stického bloku; pozn. aut.). Nejdfive jsem lezl po skalkach viceméné
po Cechach, pak mé to tahlo vy3 a zacali jsme jezdit do Vysokych Ta-
ter. To byly desitky a desitky zajezdd kratsich ¢i delsich. A nakonec
jsme - jak bych rekl - prorazili na Balkén na rlizné zimni pfechody
pohoti, protoze jinam to neslo.

TVFJH: Ale mluvil jsi i o Sovétském svazu.

JP: Ano, jedna z téch ndhod byla, Ze jsem se v roce 1984 seznamil
s Ceskolipskym horolezcem Frantiskem, ktery uz mél urcité zkuse-
nosti, jak jakymsi podloudnym zptsobem proniknout do Sovét-
ského svazu. Vlastnil totiz prastary psaci stroj
s azbukou, na kterém vzdycky zplodil néjaké
vice méné vérohodné pozvani, opatfil ho co
nejvétsim poctem zajimavych razitek a ono
to kupodivu fungovalo. Aby mohl tenkrat
¢lovék vycestovat do Sovétského svazu, mu-
sel mit takzvany AB obmén, cozZ jsme s tako-
vymhle dokumentem na pasovém oddéleni
dostali. Pak uz pfinesla kazda cesta néjaky
novy kontakt na lidi, ktefi nas na dalsi cestu
pozvali. Oni se 0 nas na misté nijak nestara-
li, jen od nés za to chtéli tfeba privézt néjaky
horolezecky materidl. Byla to takovad obou-
stranné vyhodnd druzba. S Frantiskem jsme
si padli do oka, vzdycky jsme na sebe nabalili
nékolik dalsich lidi — vétsinou jsme jeli ve Cty-
fech nebo péti - a nez se Sovétsky svaz rozpa-
dl, podnikli jsme takovych cest pét. Nejprve
dvakrat na gruzinskou stranu Kavkazu, kde
rd museji plice pracovat trochu jinak nez tady,
je potreba se aklimatizovat.

V roce 1986 jsme se pak dostali do Pa-
miro-Alaje, coz jsou nadherné zalednéné
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Lezecké zacdtky na skaldch.

pétitisicové kopce, kde jsme
byli naprosto sami. Dojeli jsme
do néjaké vsi, najatym autem
jsme se vydali, kam az to $lo,
do hor. Tam jsme si najali chla-
pika s dvéma mezky, ktery nam
pomohl pres horské sedlo, a tam
jsme stravili ¢trnact dni v nad-
hernych horéach, aniz bychom
potkali ¢lovéka. Tedy az na jed-
noho geologa, ktery tam pfijel
na koni. To byla nadhera.

Dalsi cesta sméfovala v zimé
na Altaji na Sibifi, coZz uz jsem
zminoval. Posledni vylet pak byl v roce 1989, kdy jsme se dostali
do Tan $anu. Tam uz nebylo liduprazdno, lidi tam samoziejmé smé-
fovalo vice, protoze to byl teprve rok, co celou oblast Sovéti po de-
sitkéch let otevreli pro cizince. Ale podafilo se ndm vylézt na nad-
herny kopec — Chan Tengri, ktera ma vysku kolem sedmi tisic metrd.
Udaje se lidi od 6 995 do 7 010 m. n. m. A mé to Uplné vzalo.

TVFJH:V jakém smyslu?

JP: Ty vysky mi ucarovaly a fekl jsem si tehdy - snad to nebude
znit nabubrele - Ze se chci posouvat jesté dale a vyse. S tou par-
tou, s niz jsme byli na Chan Tengri, jsme vidéli, ze s vyskou nemame
problém, a zacali jsme planovat vypravu do Himaldje. Napomocny
nam v pripravach byl kamarad Michal. S bratrem vlastnil cestovku,
kterd vozila lidi do hor. Nase parta se bohuzel rozpadla, ale Michal
mi nabidl, Ze shodou okolnosti vi o skupiné z okoli Blanska, ktera se
pravé chystd do Nepalu na Pumori, coz je nadherna sedmitisicov-
ka jen asi 7km od Mt. Everestu — prosté sen. Pry jim nékdo vypadl
a mohl by mé s nimi dét dohromady, kdybych chtél. Samoziejmé,
Ze jsem chtél. Vidéli jsme se pred odjezdem jen asi tfikrat, pak az
pfi baleni v Blansku, a odjel jsem v podstaté s cizimi lidmi na tenhle
nadherny kopec. A to bylo jediné, co bych opravdu nazval expedi-
ci. Dneska jsou lidé, ktefi jezdi do Nepdélu kazdy rok, ale tenkrét to
bylo jinak. Stoupali jsme pod Mt. Everest stejnymi cestami, kterymi
chodili priikopnici po¢atkem padesatych let — Hillary a spol. K tomu
neskutecné rozméry téch hor. To véechno bylo ve mné a citil jsem
ohromnou pokoru. Kopec se ndm nakonec podafil a bylo to nejvy-
se, kam jsem se kdy dostal.

TVFJH: Ale do hor jsi jezdil dal?

JP: Mél jsem nékolik let jakousi pauzi¢ku, kdy jsem se vénoval vic
rodiné, pracoval na domecku. Ale po case pfisla vyprava, kterd mi

splnila sen z mladi. V sedmdesatych letech jsem si precetl knizku
rakouského horolezce Mathiase Rebitsche Stfibrni bohové na vrcho-
lech And, kde lici svaj vystup na druhou nejvyssi horu Ameriky Ojos
del Salado z Argentinské strany. A ja jsem tam od té doby — nevim
pro¢ - chtél jet. Jednou jsme se kolem roku 2002 v néjaké hospodé
dali do feci s cizim klukem a povidali o svych podobnych argen-
tinskych snech. A tomu jsem najednou po asi péti letech zavolal
a dohodli jsme se, Ze pojedeme. Vidéli jsme se vieho viudy asi pét-
krat, nacez jsme spolu - dva takika cizi lidé — odjeli na Sest tydnt
do velehor. Ale byl to nakonec fantasticky partak. Po pfijezdu jsme
si na policii vyfidili formality, stopem se nechali dovézt k hordm,
a pak jsme osmndct dni nevidéli ¢lovéka. Neméli jsme celou mapu,
jen okoli kopce a prochézeli jsme Puna de Atacama, coz je pusti-
na, kterou jsme se pfiblizovali pod kopec jedenact dni, abychom se
aklimatizovali. Tfinacty den jsme pak vysli nahoru, coz nebylo tech-
nicky moc narocné, jen je tam ta vyska. Hora mé kolem 6 890 m. n.
m. (podle rdznych udaji opét 6 882 az 6 898; pozn. aut.). Za Ctyfi
dny jsme se pak vrétili k silnici a stopem dojeli zpatky. Jesté jsme
potom zvlddli jednu Sestitisicovku, podivali se do Uruguaye a dvé-
ma kroky i do Brazilie. Byl to po v3ech strankach vydareny vylet, ale
zase diky nahodé.

TVFJH: Zajimavé, Ze jste tam nikoho nepotkali.

JP: To je smiula téch nejvyssich. Protoze, co se déje na Aconcagui,
kterd je asi o 70 m vys33i, to asi nemusim fikat. Tam je pod horou ho-
tel, vSemozné sluzby, mizes si najmout kde co, zaplatit kde co, je
tam o tebe po viech strdnkach postarano, stovky lidi se kazdoroc¢-
né o ten kopec pokouseji a také tam mnozi hynou, protoze chtéji
mit véechno rychle a pfeceni svoje sily a aklimatizaci. Uspé&$nost je
tam necelych 40 %. Kdezto my jsme byli na druhém nejvy3$sim kopci
a osmndct dni jsme nevidéli clovéka. Takhle holt funguje turisticky
byznys. A to nemluvim o Mt. Everestu, kde je Gspésnost asi kolem
25%. Ted jsem zachytil zpravu, ze se Nepdlci chystaji provést zase
po Case ocistu kopce a snést dolli tuny a tuny odpadk a také néko-
lik mrtvol, které se tam povaluji. Leckdo si mysli, ze kdyz ma peni-
ze, mlze takovy kopec zvlddnout za 14 dni, ale ona to neni pravda.
Khordm - jako ke véemu - se musi pfistupovat s velkou pokorou.

TVFJH: Ty ses ale do Asie jesté vratil, ne?

JP: Ano, jesté asi tfikrat do Indie a do Nepalu. To uz ale nebyly ho-
rolezecké vystupy. Spi$ vysokohorské tracky. Sice jsme tam jesté
zdolali néjaké kopce, ale Pumori byla pro mé vrchol horolezecké
¢innosti.

Ale byly i dalsi zajimavé cesty, které s horami souviseji. A také
s témi mymi,ndhodami”. Jednoho dne jsem —to bylo az v roce 2011
- dostal od kamarada strohou SMSku: ,Habes brezen?” Odepsal
jsem stejné stroze: ,Proc ne?!” A opravdu jsme vyjeli do Etiopie, coz
byl sdm o sobé Uzasny zazitek. Zemé se pravé vzpamatovavala z de-
setileti tvrdych dob, dneska to tam zase neni radostné, ale my jsme
vystihli pfesné tu dobu, kdy se nadechli. Navstivili jsme nékolik za-
jimavych mist a byly v tom i hory. Na severu Etiopie jsme navstivili
pohofi Simien Mountines. A protoze turismus uz se tam rozjizdél,
ale nebylo jesté bezpecno, museli s nami jit dva chlapici, z ¢ehoz
jeden mél pfiserné vypadajici samopal. Vylezli jsme tam na druhy
nejvyssi etiopsky kopec, a on ten samopal vyvlacel skutecné az na-
horu na vrchol. Jesté jsme tam navstivili jedno pohofi na jihu a jeze-
ra v pfikopové propadliné. Byl to také Gzasny vylet, ktery vznikl tou
dvouslovnou SMSkou.

TVFJH: Musel ses na svoje vypravy néjak specialné fyzicky
chystat?

JP: Pfimo na ty vypravy snad ani ne. Spi$ jsem se tak néjak prabéz-



né udrzoval. Jak uz jsem nékolikrdt zminil, osud mi k tomu hodné
pomahal. Ja jsem nikdy nevydrzel v télocvi¢né nebo na hfisti, takze
tady do Sokola jsem pfestal chodit po druhé hodiné a vzdycky mé
to tahlo ven. Béhal jsem orientacni béhy, se zdejsim kamaradem
Zdenikem JGzou jsme hodné jezdili na kole a vlastné i ta moje prace
mi umoznila, Ze jsem byl cely zivot venku. Nikdy jsem nebyl kance-
la¥ska sila.

| ta geodézie je dnes néco jiného, ale pro mé to bylo hodné
béhani po kopcich, prosekavani krovi a hledani trigonometrickych
bodU. Pracoval jsem dlouho pro firmu stavebni geologie a diky
tomu jsem hodné poznal severni Cechy - tamni hnédouhelny kraj.
Nebylo to pfilis radostné, ale bylo to moc zajimavé. V osmdesatych
letech jsme tam sledovali stabilitu svah nad hnédouhelnymi doly,
takze jsem hodné prochodil ten smutny a bizarni kout, o kterém
také pise krasné tamhle pan Cernicky. (JP ukazuje na knihu Jitiho
Cernického Kongo severu; pozn. aut.) To bylo na mé praci asi nej-
zajimavéjsi z geodetického hlediska. Jinak co se lokalit tyka, byla
krasna jakékoli prace v,panenské” prirodé.

TVFJH: Vyuziji toho, ze jsi zminil Jifiho Cernického. kterého
jsme méli moznost pfivitat jako jednoho z prednasejicich nase-
ho cyklu cestopisnych besed se stylovym obcerstvenim ,,Kazdy
posledni ¢tvrtek novou zemi”, jehoz ty jsi jednim z duchovnich
otc a tahounii. Napad besedy poradat se zrodil pied ¢tvrtsto-
letim a v ¢ervnu nas ¢eka jiz 200. beseda. To je podaieny pod-
nik. Jak to ale celé zacalo?

JP: Mél jsem hodné zndmych, ktefi leckde cestovali a uméli o tom
hezky vypravét. Chodil jsem do centra Prahy na rdzné predndsky
z cest a fikal jsem si, Ze by bylo hezké udélat néco takového tady.
A daldim Stastnym Fizenim osudu jsem oslovil tvého otce, s nimz
jste tady néjakou takovou kulinarni cizokrajnou akci poradali.
(Byla to prezentace ¢inskych profesiondlnich kuchatd. pozn. aut.)
A s nim jsme se dohodli, Ze se to zkusi, ze propojime predstavovani
riznych zemi s jejich kuchyni. Ale nikdy by mé tenkrat nenapad-
lo, Ze to dotdhneme tak daleko a Ze sem pfivedeme tolik zajima-
vych lidi. Ten ,dav” predndsejicich byl velmi pestry a rGznorody.
Také rGizné zplsoby cestovani, rizné pojeti, viemozné dopravni
prostfedky — od nohou az po repliky historickych plavidel, dostali
jsme se do viech kontinentl. To zdaleka pfekonalo moje plvodni

ocekavani. Navstévnici besed se
v rGznych vindch uz mnohokrat
obménili, ale vytvofila se kolem
celého podniku pratelska sku-
pina, na kterou se pak nabaluji
daldi. Nékdo pfijde jednou, né-
kdo chodi néjakou dobu. Lidé
stdrnou, stéhuji se, maji déti.
A dalsi, co mé tési, je vas ndpad
vzdy nabidnout drobné obcer-
stveni z kuchyné zemé, o které
se hovoti. Je to Uzasné zpestieni
aje obdivuhodné, Ze to tvoje ma-
minka, na které to vétsinou stoji,
celou dobu vydrzela ptipravovat.
A k jedine¢né atmosfére prispiva
ito, Ze jsme se na za¢atku dohod-
li, Ze budeme zvat jenom ty pred-
nasejici, ktefi budou ochotni vést
besedu zadarmo. Pfesto jsme tu
méli dlouhou fadu lidi, ktefi se
jinak pfednasenim o cestach Zzivi,
nebo si prednaskami vydélavaji
na dalsi cesty.

Na cesty bylo tieba si vydélat -
vyskové prdce

TVFJH: Jirko, mohl bys jisté vypravét jesté dlouho, mohl bych se
té ptat na tvé,,dichodcovské” hobby, jimz je cestovani na kole,
na nékteré zazitky, o které ses uz s nami podélil pravé na ne-
davné cestopisné besedé, ale na to uz neni prostor. Dékuju ti
moc za krasné povidani, dékuju za tvoji podporu cyklu ces-
topisnych besed a preji do dalSich let jeSté spoustu krasnych
cestovatelskych zazitkG. Mas néjaké motto, kterym bys nase
povidani uzaviel?
JP: VypUijcil bych si asi citat, ktery mi mluvi z duse: ,Nejvyssiho pote-
seni a nejvétsi rozkose vsech smyslt dostane se ¢lovéku pri pésich ces-
tdch v hordch podniknutych spolecné s prdteli” To fekl jakysi Conrad
Gessner, Svycarsky lékafr a prirodovédec, ktery Zil v letech 1516
- 1565(!)...

Vdécné naslouchal Tomds V. F. Jirsdk Havran

Raduj se a nevzddvej

Nerad bych, aby mUj kratky prispévek vyznél prehnané pateticky, ale chtél bych
vzpomenout na ¢lovéka, ktery mé hodné ovlivnil, i kdyZ o tom nejspi$ nevédél.
Neddvno nas totiz opustil nas soused a kamarad Martin Stransky. Bylo mu

pouhych 38 let. | kdyz ho od malicka omezovala postizeni, byl state¢ny a houzev-
naty bojovnik, ktery se nevzdal a ze zivota se snazil si vzit to nejlepsi. Martina jsem
uz od jeho klukovskych let potkaval, kdyz projizdél Pocernicemi na svém specialné
upraveném kole. | kdyz mu tieba pohyb délal potize, vzdycky byl usmévavy a vy-
zarovala z néj radost ze zivota a optimismus. Uz z dalky na mé vzdy volal svij roze-
smaty pozdrav a stejné halasné mé zdravil, kdykoli mé uvidél ze sousedni zahrady.
Jeho ismév nebo pfimo smich byl nakazlivy. Znovu a znovu mi tim pfipominal, ze
nemam vUbec narok si na cokoli stéZovat a ze mam byt vdéc¢ny za to, co mam. To-
hle uvédoméni byl nedocenitelny dar, ktery Martin svym pfistupem k Zivotu roz-
daval kolem sebe. A podobné inspirujici a obohacujici byla bezpodminec¢na laska
a péce, které se Martinovi pres veskerou naro¢nost dostavalo od jeho nejblizsich.

Martine, diky za tvij zivot a za to, jak ses popasoval se svym nelehkym udélem.

Tomds V. F. Jirsdk Havran

Martin dokdzal na svém kole uvézt i oba synovce. Zde s Filipkem.




KOMUNITNI CENTRUM

Vyplati se nds sledovat, staci se pfihlasit k odbéru novinek na emailu
info@kcjakodoma.cz. Kazdy tyden vam zasleme vSechny novinky,
jednorazové akce poradané KC Jako doma a piispévkovou organi-
zaci OAZA. Rozvrh pravidelnych aktivit najdete na nasich webovych
strankach www.kcjakodoma.cz.

Bohata nabidka pravidelného cviceni. Zacvicte si kazdy den,
stadi si vybrat:

Dvé lekce pondélni vecerni jogy s Monikou od 18.00 hod.
aod 19.30 hod.

Ranni uterni cvi¢eni na posileni bfiska a zad s Anickou od 7.15
hod.

Ranni jemna joéga ve stiedu od 7.30 hod. Pro Zeny po porodu
mame stfedecni dopoledni cvi¢eni ,Po porodu zpét do kondice”
od 10.30 hod. Na lekci s sebou muzete vzit i své malé miminko.
Lektorka Anicka se na vas oba uz tési. Zdravotni cviceni s Vercou
muzete vyzkouset ve stfedu vecer od 18.00 hod. Lekce jsou vedeny
v duchu fyzioterapeutického konceptu DNS prof. Kolare.

Kondicni cvic¢eni kazdy ¢tvrtek od 18.00 hod. Skvély pocit ze
svého pevného fit téla ziskate s Veronikou.

Nejen télesné cviceni ndm zpfijemnuje zivot. A proto jsme pro vas
pfipravili druhy ro¢nik Kroketového turnaje. Dvouclenné tymy
napfi¢ generacemi se hlaste na nasem emailu info@kcjakodoma.cz!

Tuto béjecnou zabavu provozovanou jiz za prvni republiky ndm
zpfijemni rodinné vinaistvi Bartonik svymi vyhlasenymi viny, mos-

KC JAKO DOMA - cvicime a bavime se

ty a ostatnimi produkty z Mikul¢ic. Které mizete ochutnat a nakou-
pit si dom. Vse v jednom baliku dne 15. kvétna 2024 od 17.30 hod.
Tési nas, Ze viechny aktivity pro seniory bézi v pIném proudu.
A nase starsi holky a kluci mohou plné vyuzivat pravidelné tydenni
aktivity: trénink paméti, keramiku, zdravotni cviceni, jogu, an-
glictinu, literarni ¢ajovnu, vytvarny kurz a univerzitu 3. véku.
Jednorazové povyrazeni, napt. Bingo nebo péée o komunitni za-
hradu se také té3i velké oblibé. Pfi téchto akcich se komunitni cen-
trum naplni smichem a dobrou néladou. Nékdo upece koldce a jiny
udéld chlebicky. Spole¢né u kédvicky se proberou novinky.
Vsichni jsou u nds v KC vitani.
Tym KC Jako Doma - Zdena a Uli

Stara obec 366

Praha - Dolni Pogernice
info@kcjakodoma.cz
Tel.: 606 636 307
www.kcjakodoma.cz

Po porodu
€t do kondice

Kazdou strédu

Q.

od '10.30 hod.

Zatiname 3. dubna 2034

Téhotenstvi znamena pro Zenu mnoho zmén.

Cviteni po porodu mé Zené& pomoci dostat télo zpét do kondice.
Cvienl je zamé&feno na spravné drieni téla, dechovy stereotyp, rozpohybovéni pitefe
a panve, aktivaci pdnevniho dna, zpevnéni stfedu téla a pfipadné odbourdni bolesti zad
a zaZeni diastdzy.
Nezale#i jestli jste od porodu rok nebo pét, & patnéct let, zéledi na tom, fe chcete své télo
podpofit a dopfdt mu pédi, kterou potfebuje.
Na cvifeni si vezméte ruénik.

\l&tpmdn(uwniwhﬁnmnlnunﬁmmhmmmﬂulmll Ldeumhlhuddgph
pfihlaeni slespod 4 8 vice lidi. Je nutné se piiblasit 24 hodin pedem. Pihlisit se fekci midet:

mvmm mhﬂm!mmm
_ Tésime se na vas.

Stara obec 366

Praha - Dolni Poce
info@kcjak

Tel.: 606 636 307
www.kcjakodoma.cz

’
Joga harmonie téla, mysli a duse

Cvicte jogu tak, aby prospivala vasemu télu i mysli

PFijdte se naladit na vinu vlastniho dechu

kazidou stfedu rano
zacatek lekce v 7.30 hod.

Rozhybeme nase t&lo a protdhneme se jako kotky. Od konetkd prstd na rukou aZ
po konecky prstli na nohou :-) Naladime se na vinu lehkosti a splnénych pitani.
Inspirujeme se u kotek — relaxace, posilovani a protahovani v jednom.

To je ndd cil :-)

Na viechna cvileni pro dospélé v KC lze zakoupit permanentku na 10 vstupd za 1500 KZ, kterd plati do konce roku 2024,

Vstug je mony | jednordzove. ldux 180 KE Inhuwuﬂlnndﬁr pfi pfihligeni 4 » vice lidi_ Je nutné se pfihldsit 24 hodin pledem.
Prihlisit se na yshémy - Také zde vidite podet pfibligenjch.

Tésime se na vas.
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Foto: Martina Adlerovd

Zazitky hrdinu z Dakaru

Na konci Unora se v séle Hotelu Svornost sesli milovnici nejen jedno i dvou-
stopych terénnich vozidel, ale také sportovniho andrenalinu a dobrodruzstvi
s nadechem exotiky. O své opravdu nevsedni zazZitky a spoustu humornych
historek z této nejtézsi svétové rallye se s ndmi rovnym dilem podélili motocy-

klistaa mnohonasobny t¢astnik David Pabiska, moderator a reportér Jan Riha Finksher by MOTUL
a jejich host Martin Mikulenc¢ak. Dnes jiz velci kluci, ktefi pro naplnéni svych DAKAR 2024
détskych sni téz nemalo obétovali. .. SAUDI ARABIA

Po cely vecer promitali poutavé fotografické snimky a spoustu videi, které
doplnili zdbavnymi (a ¢asto pékné jadrnymi :-) komentafi toho, co béhem dakar-
skych zavodU prozivali.V sale mezi divaky se jim tak neustale dafilo udrzovat napéti a elektrizuji-
ci atmosféru. Doslo i na fadu dotaz(i z publika a vsichni jsme byli ohromeni silnou a mocnou sou-
nélezitosti a pevného pratelstvi zavodnikd, jakoZ i vzajemné nezistné pomoci mnohdy za cenu
zdrzeni a ztraty vlastnich pozic v zavodé.

V8em tfem klukim z podia dékujeme za zprostfedkovani ochutnavky svéta burécejicich |
motord, viiné benzinu ¢i nafty, kouzelnych dalek a pfirodnich kulis tohoto zavodu, ve kterém je l
zapotiebi prokazat nemalo fyzické i psychické odolnosti...

Markéta Brozovd za Odzu Dolni Pocernice

R4

David Pabiska pfi rozhovoru do radia

S~ o T
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Foto: Martina Adlerovd

Jak jsme slavili Velikonoce

Velikono¢ni svatky vyvolavaji v lidech mnohdy rozdilné pocity: nékdo je
miluje a jiny (pfevazné divky, co zazily uUstrky od zbyte¢né hrubych ko-
lednik( nebo také chlapci introverti, které do koledovani nutili rodice) je
prosté nema rad. Patfila jsem fadu let mezi ty druhé...

Samotné Velikonoce oviem za tuto rozdilnost v ndhledu na né nemo-
hou. Jako vétsinou je to prosté o lidech... | ja jsem tyto svatky postupem
¢asu vzala na milost, a to, kdyz se mi narodili kluci a ja je nechtéla ochu-
dit o moznost Velikonoce slavit a v pondéli si zajit s kamarady na koledu.
Jako ateista jsem si ze svatk( vzala za své to, co mé Zivotni filozofii vyho-
vuje: Zas tak moc se nepostim (ale neprezirdm :-), obcas uklidim a néco
vyzdobim, upec¢u mazanec a nadivku, nabarvim vaji¢ka a pfivitam malé
i velké koledniky... Nejvétsi radost mam z toho, Ze se pfiroda probouzi
ze zimniho spanku, z travy vykukuji jarni kyticky, vie zac¢ina krasné vonét
a slune¢ni paprsky hfat... A také ze lidi maji lepsi nédladu, Usmévy na tva-
fich a tim padem k sobé bliz...

Jelikoz mém ted' v popisu prace pfiblizit velikono¢ni tradice SirSimu
publiku, pokracuji v zapocatych intencich Vlasty Vaclavkové a opét jsme
pro vas letos na Smrtnou nedéli nachystali interaktivni vystavu ,Veliko-
noc¢ni inspirace” se zavére¢nym vynasenim Morany a také po vzoru To-
mase Kréle a lvanky Radvanové velmi oblibené ,Velikono¢ni tvoreni” pro
déti od jeslicek az po 1. stupen ZS, které u nas v Oéze probihalo témér
cely brezen. Myslim, Zze pochvalné reakce mluvi za vse a na fotkach je vi-
dét, ze na nasich akcich nuda rozhodné neni :-).

Moc bych chtéla podékovat viem, bez kterych by to vsechno prosté
realizovat neslo:

- spolupracovnikdim Jané, Michalovi, Ivance, Katé, Jané V. a celé rodiné
Kralovych

- ddmam ze spolku,Krasna téla” Zdence, Hance M., Hance J. a pani Hada-
Cové a Staudové

- Zdence a Uli zKC Jako doma a jejich milym dobrovolnicim z fad seniorek

- Havranovi Jirsdkovi s rodinou, Détskému domovu a Lesni $kole a Skolce
V Héjence

- prodejcdim, trhovclim, kovéfi, cimbélovce Michala Horsaka a panu Ri-
hovi

- Ceskému statku, vedeni MC Praha - Dolni Po¢ernice a Mé&stské policii

- Janovi, Zdenkovi a Tomé3ovi z pracovni eety MC

- rodiné Silovych, ucitelkdm H. Hubackové a B. Honzikové a ,jejich dé-
tem” vcetné rodict

- sponzorlim a navstévnikdm za velmi vydafenou akci ©.

Takze pred Velikonocemi zase napfresrok...

Markéta BroZovd za Odzu Dolni Pocernice

. l))-;hl-.j- domov
l olni Podernice

Coca-Cola HRC Q - 4‘
Cesko a Slovensko 4
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RETRO ples ve Svornosti - tanec, zdbava Elg
a trocha nostalgie... |

V pétek 8. bfezna, stylové na MDZ, se v Dolnich Po¢ernicich konal prvni
RETRO ples, ktery se stal skvélou pfilezitosti k setkani se sousedy a prate-
li v neformalni a zabavné atmosfére. Hudebni doprovod zajistila kolinska
kapela Unikat, ktera roztancila parket hity minulého stoleti. Kromé skvé-
|é hudby jste mohli vidét emotivni predtanceni dvou slecen z tane¢ni
skupiny Fantastic Art ve stylu filmu ,Sakali 1éta” a také se dle jejich in-
strukci naucit par tanecnich krokd. Moderatorka Bara Honzikova lehce
humornym zpUsobem perfektné upoutala pozornost pfitomnych hostt
a zapojila je také do zabavnych soutézi o drobné ceny, ve kterych néktefi
,nechali dusi”. A co by to bylo za ples bez tomboly s atraktivnimi cenami
od mistnich podnikatel(i a darcd... ©
Jsme moc radi, Ze se RETRO ples setkal s tak velkym ohlasem. Oaza
Dolni Pocernice spolu s vedenim nasi méstské ¢asti dékuje viem, ktefi se
na RETRO plesu podileli, at uz jako organizatofi, ucinkujici, hosté nebo
sponzofi. Jiz ted se tésime na dalsi ro¢nik.
Bdra Pelcovd a Markéta BroZovd

Foto: Martina Adlerovad




E. 90 Uklidm
. < Cesko

Goca-CalaraC [oinatol BeA® (Y KMR

Uklizime Dolni Pocernice

Letosni spolecnou uklizeci akci se ndm snazilo ztizit aprilové poca-
si, které ndas provazelo od patku az do pondéli. Stridaly se mraky,
slunce, vitr, dést i mrdz, ale presto se nasli nadsenci, kterym (cistota
verejnych prostranstvi neni cizi, a i v této sloté nelenili a pomohli
ndm Dolni Pocernice a jejich okoli uklidit. Odza priibézné doplro-
vala pytle a rukavice i béhem vikendu na ctyfech pfedem urcenych
mistech a kluci z Udrzby odvézeli nasbirany neporadek.

Dékujeme viem, co se letos do akce zapojili: zaklim a uciteldm
z nasi Z5, MS Orangery a pak také tém, ktefi pfidali ruce k dilu - né-
ktefi tak ¢ini dokonce celoro¢né. Jejich zasluhou médme kolem sebe
Cisto a krasné. Vérim, ze vlastni pfiklad a vysvétleni vyznamu tohoto
snazeni détem jiz od utlého véku je ta spravna cesta.

O to vic mne mrzi, kdyz pak toto Usili hati jednotlivci (nékdy to
bohuzel délaji ze zistnych divodu i zastupci firem), kterym je za-
téZko uz jednou nalozeny odpad v auté odvézt do sbérného dvoru
a misto toho ho vyklopi nékam do kiovi nebo $karpy... Pfejme si,
aby podobné pfipady byly postihovény a téchto nepofadnikl bylo
¢im dél méné...

Rada bych také podékovala pracovni ¢eté UMC a spole¢nosti
KONTEMO, s.r.o. za likvidaci odpadu, spol. Uklidme Cesko za pyt-
le a rukavice, spol. Coca-Cola HBC za ndpoje a spol. BEA a Oaze
za sladkosti pro déti.

Markéta BroZovd, Odza Dolni Pocernice

Elpy

Z i L
V NEJBLIZSI DOBE VAS CEKA:

DOLNOPOCERNICKE KULTURNI A INFORMACNIi CENTRUM
STARA OBEC 6, 190 12 PRAHA 9 - DOLNI POCERNICE, tel.: 281 865 754, www.oazadopo.cz

28.5. utery 18.00 - 22.00 OAZA, KC SVATEK SOUSEDU
2.6.nedéle 13.00 - 18.00 Zamecky park DEN DETI

21. 6. patek 15.00 - 19.00 Détsky domov DEN SENIORU

27. 6. Ctvrtek 15.00 - 19.00 Stépnice v parku Rozlouceni se skolou + letni kino
20.7. sobota 10.00 - 18.00 Zamecky park Japonsky festival TANABATA

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA, SLEDUJTE NAS WEB A SITE.

Vystava HISTORICKE ZEHLICKY A OBRAZKY Z NASICH CHALUP

pro velky uspéch pokracuje!

Napsali nam:

...Dobry vecer, v sobotu jsem byla na pochodu od ceskych turistt a navstivila jsem u Vds krdsnou
vystavu. Byla jsem nadsend z tolika véci, co jsem jako mald vidéla u své babicky. Pani v centru

byla prijemnd i ndm k tomu vypravéla.
Dékuji moc za hezky sobotni zdzitek. ...

...Dobry den, tuto sobotu jsme navstivili vase muzeum Zehlicky a dalsi krdsy. Jsem nadsend, jak
se vénujete starym casdim a historii, vSe naprosto Gzasné, v¢. vasich pracovnikd. Dékuiji . ..

"0éza Dolni Pogernice si Vas dovoluje pozvat na vystavu

Potésil nas velky zajem o vystavené unikatni kousky ze sbirek Zbyiika Richtera (zehli¢- HISTO RICKE ZtﬁLICKY

ky) a rodiny Silovych (obrazky), a tak jsme se rozhodli vystavu prodlouzit az do odvo-

lani (nejspis do letnich prazdnin)...

UMENI NASICH CHALUP
oD 7.2.202%

e Stara obec 6, Dolni Pofernice
4l EXPONATY JS0U ZAPU)CENY ZE SOUKROMYCH SBIREK H.
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Foto: Martin Sila

Foto: Tomds Jirsdk

Kvétna nedéle v Dolnich Pocernicich

V nedéli 17. 4. 2024 dopoledne se uskutecnil jiz tradi¢ni priivod, kterym si nase mistni farni komunita pfipomnéla takzvanou ,Kvétnou
nedéli”. Privod zacal u kiize u Sokolovny, proti fare a staré skole, kde se vérici shromazdili k tradi¢nimu ¢teni z Bible a k vyslechnuti kratsiho
kazani od naseho farniho administratora Libora Ovecky. Po ukonceni obfadu a po posvéceni kocicek a dalsich ratolesti otec Libor Ovecka

odvazné used| na prichystaného konika. Za hudebniho doprovodu, ktery
mél pfipomenout slavnostni vjezd JeziSe Krista do Jeruzaléma, doprova-
zen mavanim palmovych ratolesti (které obstarali nasi pilni ministranti),
se presunul v ¢ele prdvodu do naseho kostela, kde probéhly dalsi obrady
tohoto vyznamného dne, jimz za¢ind velikono¢ni obdobi.

Martin Sila

Zvuky rehtacek obohatily dolnopocernické Velikonoce

Priichod obci s fehta¢kami a klapa¢kami ma v Cesku bohatou his-
torii, kterd saha az do predkiestanskych dob. PGvodné se véfilo,
Ze hluk fehtacek odezene zlé duchy a pfivold jaro. Katolicka cirkev
tento zvyk zapracovala i do liturgie ve formé klapacek misto zvon-
k@i béhem zelenoctvrtecnich obfadll a v priibéhu velkopate¢ni
bohosluzby. Lidové se fika, Ze kostelni zvony na Zeleny ctvrtek
(kdy si kfestané mj. pfipominaji zatéeni Jezise) odleti do Rima
a vrati se az na vigilii na Bilou sobotu (kdy oslavuji JeZisovo vzkfi-
$eni). Dnes uz si asi nikdo nevzpomene, kdy se v minulosti chodilo
na Zeleny ¢tvrtek s fehtackami po Dolnich Pocernicich naposledy.
Tradice, kterd v nasich zemich v poslednich letech pomalu mizela,

zaziva v nasi, v ozivovani zvykul tak vstiicné obci, zaslouzeny a po-
tésitelny comeback.

Na Zeleny ctvrtek se sedli state¢ni fehtaci, odhodlani oZivit ten-
to starobyly zvyk. Jesté loni jich byla jen hrstka — pouzi ¢tyfi. Letos
se ale pocet Ucastnik(l témér zCtyindsobil a patnacticlenny privod
Fehtacli prochazel obci s novou energii. Rehtacky, klapacky a jina
ramusitka se ozyvaly po celém centru, od kostela, kolem radnice
az na faru, kam priivod nakonec zamitil. Tradi¢ni dievéné rehtacky
a kostelni klapacky letos doplfiovaly také exotické kousky z Ciny, ale
i originalni dfevéna lomozitka vyrobena vlastnoruc¢né z klacikd. Ka-
zdy fehtac byl originalni a jeho zvuk jedinecny.

Na fafe na vsechny fehtace cekala zaslouzena odména
v podobé lahodnych zelenoctvrtec¢nich jidast a bohatého
obcerstveni, na nékteré i rodice. Atmosféra byla pratelska
a veseld a vsichni se shodli, ze to byl skvély vecer.,Bylo Uzas-
né vidét tolik déti, které se chtéji zapojit do obnoveni staré
tradice,” fekla jedna z Ucastnic akce. ,Véfim, ze fehtani ma
v nasi ,nadsené” obci budoucnost a ze se stane oblibenou
soucasti velikonoc¢nich oslav.”

Zda se, Ze tradice fehtani na Zeleny ctvrtek si nasla cestu
zpét do Dolnich Pocernic. S trochou odhodlani a nadseni se z ni
muzZe stat ziva soucast bohatého mistniho folkléru. Poradatelé
akce z Pocernické iniciativy - POCINu doufaji, Ze se z oziveného
zvyku stane nova tradice a pfisti rok se k fehtani pfipoji jesté
vice lidi. Cim vice fehtac(, tim lépe pro odehnani zlych duchd
a pro jaro!

Tomds V. F. Jirsdk Havran



POMLAZKA A KOLEDA

Tradice, kterd v Dolnich Pocernicich stdle Zije

Velikono¢ni pondéli v Dolnich Pocernicich hyfi barvami a veselim.
Jiz od casnych rannich hodin je mozné vidét skupinky kolednik,
prochazejicich ddm od domu, aby pomladili své sousedky a vyko-
ledovali si za to néjakou odménu. Tato stara lidova tradice, s pohan-
skymi kofeny sahajicimi do keltskych dob a spojovana mj. s jarnimi
oslavami bohyné Holdy, méa v nasi obci stale své pevné misto.

Na rozdil od organizovanych akci, jako je vynaseni Morany, ma-
sopustni privod, zelenoctvrtecni fehtani ¢i tiikralova koleda, se
pomlazka a koleda odehrévaji spontdnné a bez nutnosti jakéhokoli
poradatelstvi. A to je na pomlazkové koledé to krasné - jedna se
o zivou a s radosti udrzovanou lidovou tradici. Kolednici se sami
od sebe vydavaji na obchlizku s pomlazkami v rukou a koledami
na rtech. Ale neni to jen na kolednicich. K tomuto lidovému veseli
neodmyslitelné patii i ti, ktefi koledniky obdarovavaji, protoze bez
jejich ochoty a $tédrosti by koleda ztratila smysl. Mnoho hospody-
nék si na pfipravé na koledniky dava skute¢né zalezet — na napara-
dénych stolech za vratky do nazdobenych zahradek nebo za dvefmi

PO_ZVAN KA

bytl se objevuji osatky, kosiky a tacy pIné nejen krasné zdobenych
vajec, ale i sladkosti, hracek, drobnych darecku a pro dospélé koled-
niky i néceho ostrejsiho.

Potésujici je, ze si mnoho kolednikd pomlazky vyrabi samo.
Tradice pleteni pomlézek z vrbovych proutkd je stale ziva a néktefi
kolednici se v tomto uméni dokonce snazi navzajem predcit. A kdo
by si snad s pomlazkou nevédél rady, tomu pom(ize v dobé postni
tradi¢ni Dolnopocernicka velikonoc¢ni inspirace, kde se mohou na-
vstévnici naucit nejen plést pomlazku, ale i nékolik zpGsobl zdobe-
ni vajec a pernickl nebo vyrobu pistalek.

Velikono¢ni koleda v Dolnich Pocernicich i dal3i mistni zvyky
dokazuji, Zze ani Zivot v metropoli nemusi byt ochuzen o staré lido-
vé tradice. Pomlazka a koleda navic pfispivaji k udrzovani pocitu
sounalezitosti a v neposledni fadé k oslavam pfichodu jara, nového
Zivota, znovuvzkiiseni.

Dékuji véem, kdo se jakkoli aktivné zapojuji.

Tomds V. F. Jirsdk Havran

Mili Pocerpl

srdeéné vas zveme na Ietosm Noc kostelt, ktera se bude ko-
nat v patek 7. 6. od 17 hod. Tésit se muiizete na bohaty pro-
gram se zapojenim pocernlckych Skolek a skol. \('ystoupl také

NOC KOSTELU

7. cervna od 17 hod.
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JESLICKY ORANGERY - BREZEN A DUBEN

Hned na zac¢atku mésice bfezna nas ¢ekala velkd udalost. Oslavi-
li jsme jiz osmé narozeniny tfidy medvidkd. Oslava to byla velika,
s medvédim dortem a dareckem.

Protoze je brezen mésic knihy, povidali jsme si o spravném za-
chazeni s knihami a také jsme navstivili knihovnu. To bylo néco...
tolik knizek pohromadé. Pani knihovnice se na ndas nachystala
a ukazala ndm nejvétsi a nejmensi knihu z knihovny.

Aby bylo ¢im rozectenou knizku zalozit, vyrobily déti mamin-
kam k MDZ kréasnou zalozku s kvétinou.

Dalsi hezkou udalosti byl pyzamkovy den!V pyzamkéch jsme si
prohlizeli knizky, hrali si a dokonce se z postylek koukli i na ukazky
nejznaméjsich vecernicka. Zjistili jsme jisté nedostatky v parovani
pohadkovych dvojic z détskych vecernickd, a tak to ted' trénujeme.

Pripravy na Velikonoce jsme zahajili procvicovanim koledovac-
ky Hody, hody, doprovody samoziejmé i s pomlazkou, aby nelitala
vsemi sméry. Déti se byly pfiucit v pocernické Oaze, jak spravné

podomacku obarvit vajicka. Byli tam na nds paradné pfipraveni, do-
stali jsme i ochutnat beranka a bylinkovy caj. Skladali jsme puzzle
a malovali. Ukdzali nam pomlazku vétsi, nez mame ve tfidé, a také
jsme slyseli fehtacku. Nakonec se déti svezly ve voziku. Ve tfidé
jsme se s détmi pustili i do pe¢eni beranka. Slo ndm to moc hezky
a déti se naucily praci s metlickou pfi slehani vajicek. Pfi prochazce
v geoparku jsme pfi hledani velikono¢niho zajicka s prekvapenim
plnili dkoly. Mezi nimi bylo poznéavani jarnich kvétin, noseni vajicka
na lzici, basnicka... a jak to dopadlo? Nasli jsme ho i s pokladem. ©

Privitali jsme jaro. Pfi prochédzce jsme pozorovali postupné roz-
kvétajici jarni kvétiny. Jednoho dne bylo vSude plno pampelisek,
a tak se nedalo nic délat a museli jsme vyzkouset vyrobu pampe-
liskového sirupu. Také jsme si povidali o tom, jak se rodi mladata.
Vlydali jsme se na vylet na farmu. Nepldnované jsme se stali svédky
narozeni Cerstvych klzlat. K vidéni tam toho bylo ale mnohem vic.
A hlavné jsme jeli vlakem a autobusem. To bylo samo o sobé pro
déti velkym zazitkem.

Den Zemé jsme pojali
prakticky. Ucili jsme se tfidit
odpad a také udrzovat pfiro-
du dcistou. Venku jsme sbirali
odpadky. Nepodcenili jsme
ani pfipravu na carodéjnice.
Nejen Ze jsme se sedli v kos-
tymech, ale jesté jsme si umi-
chali pofddny lektvar, ktery
pénil, bublal a ménil barvy.

Misa

ZS ORANGERY - BREZEN A DUBEN

Jaro vstoupilo do nasi skoly nejen ve formé teplého pocasi a roz-
kvetlych stromd, ale také ve formé stresu z blizicich se pfijimacich
zkousek. PrestoZe v pfistim Skolnim roce budeme otevirat druhy
stupen, vétsina nasich zakd ma ambice dostat se na gymnazia.
V této snaze se je snazime co nejvice podpofit. Nepatfime k tém
skoldm, které ze strachu, ze budou mit prazdné tfidy, brani détem
v jejich cesté. Proto jsme kromé pravidelného doucovani realizovali
také soustfedéni s pfespavackou. Kdyby pfijeti na gymnézium zévi-
selo na pili, byli by nasi pataci na prvnich mistech, bohuzel do ko-
necného prijeti vstupuje mnoho raznych faktord. Nyni nam tedy
nezbyvd, nez drzet jim pésti. Co mohli udélat, udélali, ted uz jen
doufat, ze,,si to sedne”.

Jaro s sebou pfindsi téma Velikonoc, které
jsme zpracovavali nejen ve tiidach, na verni-
sazi v KC Jako doma, ale také na workshopu
v informacénim a kulturnim centru Oaza, kde
méli pro 3koly opét pfipraveny obsahové
nosny a zdbavny program. My uditelé jsme
velmi vdé¢ni za mistni ,teticky” a ,babicky”,
které nds pouci, pohosti a pFipravi pro nds
zabavné soutéze.

Letosni rok jsme se jiz podruhé s nadse-
nim zucastnili fotbalového turnaje McDonal-
d’s Cup. | kdyz se nam tentokrat nepodafilo
vystoupat na stupné vitézd, odvezli jsme si
s sebou néco mnohem cennéjsiho: potvrzeni,
Ze nase skolni filozofie se odrazi i na hfisti.

Ke konci dubna jsme se opét sesli na tri-

partitach. Pfi spolecné schiizce rodice, ucitele a ditéte jsme zhod-
notili dosazeni spole¢né nastavenych cild, nastavili nové pro
zbytek skolniho roku a pobavili se o potfebach ditéte k dalSimu
rozvoji.

Do prvnich mésict jara jsme jesté vméstnali Den otevienych
dvefi, spousty tematickych dni, vyletd a exkurzi, ale nejvétsi uda-
losti pro nas byl zapis. Po tfi dny jsme otevfeli nase brany budoucim
prviackim. Kazdy z nich dostal svého privodce z fad nasich zaku
a spole¢né s nim prochézel jednotliva stanovisté, kde plnil rGzné
ukoly a ziskaval razitka do soutézni karty. Po spInéni viech ukoll
predskolak obdrzel tematickou cenu a samoziejmé také diplom.

Letos poprvé jsme se pustili do prvniho
ﬂ —_— celoskolniho projektového tydne, jehoZ vy-
stupem byla konference, na které nasi Zici
prezentovali informace, které ve vékové smi-
Senych skupindch zpracovali k oslavé Dne
Zemé. Cilem projektu bylo podpofit u zakl
kritické mysleni, spolupraci a kreativitu v ob-
lasti feseni environmentalnich probléma. Dny
se prodluzuji, slunce ldka ven a détem se ¢im
dal tim vice blizi vysnéné prazdniny. Udrzet je-
jich koncentraci a motivaci k u¢eni v lavicich
tak m0ze byt v tomto obdobi naro¢néjsi. Ale
i s tim si umime poradit. U¢eni venku, aktiv-
néjsi metody a nakonec i skola v pfirodé ndm
pomohou naplnit vyukové cile a zéroven za-
chovat v détech chut do objevovani.

Za ZS Orangery Mgr. Barbora Honzikovd



Jaro v nasi duhoveé skolce

Jaro pfislo o néco dfive, ale ndm se to ve $kolce libi - dlouhé vychaz-
ky do rozkvetlé pfirody, pozorovani zvifat, hry na $kolni zahradé. Klu-
ci se dockali kopani do mice a holcicky vareni z pisku. Takové bébov-
ky a dorty nemaji ani profi cukrafi. V3e vypuklo v bfeznu — mésicem
knihy, ale museli jsme toho stihnout daleko vice. Pohadky byly, jsou
a budou pohlazenim pro détskou dusi. Takze jsme Cetli, prohlizeli ilu-
strace, hrdli divadlo. Divadlo pfijelo i do Skolky a cely tento mési¢ni
program vyvrcholil akci,Noc s Andersenem®. Jednalo se o kouzelny
veler s postavou Veclernicka, za kterého dékujeme panu Kadlco-
vi. Mezi pozvanymi hosty byla pani Markéta Stehlikovd, radni nasi
méstské casti, kterd rozdala détem drobné darky a neminula ji ¢etba
pohadky. Dalsim hostem byla pani Doudérova, zastupkyné babicek
nasich déti, Miladka Segi, Mi3a Vrba a Karolina Taborska. Zaci ze IV.A
z nasi zakladni skoly si vybrali k cetbé kratké bajky (détem je cetl Sko-
Idk Maxik Kabele) a bylo to moc fajn. Nechybéla pohadkova stezka
odvahy a najednou cely vecer rychle utekl a nastal ¢as na prespani
ve Skolce. Vétsina déti si na maminku ani nevzpomnéla, ale jedna
mala slzicka ukapla. O to vétsi byla rano hrdost nad tim, jak se vsichni
popasovali s néc¢im, co byla pro vétsinu velkd nezndma... Prosté byt
v noci bez maminky.

Ke knihdm neodmyslitelné patfi knihovna. Navstévy knihovny
jsou nedilnou soucasti mésice knihy. Mnohé z déti jesté nikdy nevi-
délo pohromadé tolik knizek. Doufame, ze v nékterych détech zase-
jeme seminko lasky ke ¢teni a knihdm.

A to uz nastoupily Velikonoce. Keramika probéhla ve vsech tfi-
dach a dekorativni vyrobky byly Uzasné. Barveni vajicek, kresleni sle-
picek a kuratek, pisnicky a basni¢ky a nesmélo chybét sazeni oseni.
Zazelenalo se v kazdé tfidé. Trida Brouckd, coz jsou nasi malickové, si
udélala barevny tyden.

K jaru patfi zvitata a jejich mladata. Tridy Slunicek a Vcelek pod-
nikly planovany vylet do Toulcova dvora. A bylo se na co divat. Kravy
s telatkem, prasatka, oslici, kozy s klzlatky, slepice a kufétka, kralici
s krdlicaty, prechod baziny po uzkém chodni¢ku. Nadseni nebralo
konce, prosté jsme si to uzili. Motylci a Hvézdicky si objednali pfirodu
do tiidy a na zahradu. Probéhl zde vyukovy program plny obrazk
a praktickych ukazek,Do lesa za stromy”.

| nase seznameni s AJ probihd kazdy tyden v jarnim duchu. Vel-
mi déti zaujalo vypravéni sle¢ny lektorky, jak odlisné jsou Velikonoce
u nas a napf. v Anglii nebo Spojenych statech.

Ted'se uz pomalu pfipravujeme na Svatek maminek, velké skolni
vylety a rozlouceni s predskoldky. Jak vidite, madme prace nad hlavu.

Za celou $kolku Duha Dolni Pocernice Vam preji krdsné a slunec-
né jaro, pIné pohody a usmévavych dn(.

Hana Markovd, ucitelka tfidy Veelky

Pestré jaro rokytkovych déti

Letosni jarni sezéna nam prinesla hodné radosti a mnoho dalsich
krasnych sborovych zazitk(. S koncertnim sborem Rokytky jsme si
na zacatku brezna uzili moc pékné soustfedéni v Nové Pace, kde
jsme nacvicili nékolik novych skladeb a pripravili si repertoar pro
dubnové setkéani détskych péveckych sborl Rolnickové Svdtky pisni,
letos vénované Roku ceské hudby. Rokytka si v rémci tohoto sboro-
vého festivalu zazpivala na zavérecném koncerté v sobotu 20. dub-
na spole¢né s koncertnim a pfipravnym sborem Rolnicky a détskym
péveckym sborem Zvonky z Mnichova Hradisté.

Novinkou, a zaroven velkym Uspéchem letosniho jara, pro nas
byla ucast pripravnych oddéleni v ramci 17. ro¢niho celostatni sou-
tézni prehlidky détskych péveckych sborl Zahrada pisniv Praze. Po-
prvé za existenci naseho sboru jsme pfihlasili do sborové soutéze
i nejmensi zpévacky z oddéleni Berdnkl a o néco starsi Praminek.
Pred Velikonocemi jsme si s détmi udélali vikendové soustiedéni

a v sobotu 6. dubna jsme se sedmdesati zpévacky vyrazili na sou-
téz. A stalo to za to! Vse probéhlo ve velmi pfijemné atmosfére, déti
byly senzacni a vsichni zazpivali krasné. Beranci predvedli na svj
vék neobycejné soustfedéné vystoupeni a Praminek zvladl velmi
dobte i naro¢néjsi repertodr, zpival radostné a potésil posluchace
svou zavérec¢nou skladbou Namornici, za kterou jsme od poroty zis-
kali zvlastni cenu za scénické ztvarnéni. Ze soutéze jsme si nakonec
odvezli dvé krdsna umisténi — jedno zlaté a jedno stfibrné pasmo,
a specialni cenu ziskala i chlapecka sélova sekce Berankd.

Nyni se s Rokytkou tésime na dalsi koncert v rdmci nasi, jiz pra-
videlné, spoluprace s orchestrem BSOP v Obecnim domé, ktery se
kond v utery 14. kvétna. A vrcholem jarni sezény bude celosborovy
Majovy koncert v Kulturnim centru Matky Terezy na Chodové v ne-
déli 19. kvétna, na ktery vas srde¢né zveme.

Andrea Canéarovd a Zuzana Celerynovd, sbormistryné
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Albatros slavi a my slavili s nim

U pfilezitosti 75. narozenin Albatrosu a Noci s Andersenem se ve ¢tvrtek 21. 3. Z4ci 2. A a 2. B sesli v podvecernich hodinach ve $kole. Nejdfi-
ve si skupinky poslechly ¢tené ukazky z oblibenych knih nékterych rodicd. V potemnélé skole pak plnily tkoly a sbiraly dllezité ,odmény”.
Vrcholem vecera byla spole¢na vyroba knihy.

Dékujeme rodictim, ktefi se aktivné podileli pfi ¢teni a tvorbé knih. Dékujeme tém, ktefi pfipravili obcerstveni a pomohli s organizaci,
a vlastné vsem rodicdim, ze détem umoznili takovy vecer prozit. tridni ucitelky Natasa Herdkovd a Jolana Lukdsovd

Sesté tfidy na letisti
Sesté tridy se se zacatkem jara jely podivat na letité, nikam jsme
neodletéli, ale podivali jsme se do zakulisi. Vidéli jsme letadla zblizka,
dozvédéli jsme se, co vsechno se musi s letadlem udélat, kdyz pfi-
stane, a také vice podrobnosti o letistnim provozu. Na zavér exkurze
jsme se podivali do hangaru, kde byla rozlozena letadla na kontrole
aopravé.

Michaela Zimmermannovd a Stépdnka Kratochvilovd

Cteni v MS Duha

V bfeznu jsme se vydali do mateiské skoly Duha zavzpominat a podivat se na budouci prviacky. A jelikoz je bfezen mésic knihy, tak jsme
pfisli precist pohadku Anic¢ka malitka od Eduarda Petisky. Pfedskolaci ndm ukazali své vystoupeni a my jsme vidéli, jak moc jsou Sikovni.
Pak jsme spolecné pracovali a spolecné si hrdli. Bylo to vydafené dopoledne a tésime se zase nékdy...

KateFina Kracikovd - tridni ucitelka 4.A
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Ve skole na velocipédu

V hodinéch déjepisu v 8. tfidé jsme se dostali k priimyslové revoluci,
technice a vynalezdm na prelomu 18.a 19. stoleti. A ndpad byl hned
na svété. Zak 8. tfidy Jan Hofanek ma zkusenost s velocipédem. Ne-
trvalo dlouho a na hodinu déjepisu pfijel Honzy tatinek a rovnou
na velocipédu. Spolecné s Honzikem ndm stroj predstavili a déti
mély moznost nejen poslouchat hezké povidani, ale na zavér si
na velocipéd také vylézt. Na Honzu jsem méla jesté nékolik otazek:

Honzo, pfedstav nam velocipéd

Velocipéd je vysoké kolo z 19. stoleti, GpIné prvni velocipéd byl vy-
roben roku 1864 v Pafizi.

Jednoho dne roku 1879 ptijel do Cech 20lety Ameri¢an Willi-
am Crowl a ubytoval se u Jana Kohouta. Rok nato zacal Jan Kohout
vyrdbét velocipédy. Velocipéd byl vytvoren na zavodéni, ¢im vétsi
kolo, tim rychlejsi, protoze se nevyrabéla kola s fetézem. Velocipéd
je furtoslap. Na velocipédu se jezdi rlizné soutéze a zdvody dodnes.

Jak se vase rodina k velocipédu dostala?

Nase rodina se k velocipédu dostala pres tatu. Tata si oblibil kola
kolem roku 2014 a zacal sbirat kola historicka, jeden ¢as jsme jich
méli vic nez 80. Ale az roku 2015/16 se tata dozvédél o velocipédu
a koupil si tiikolku, ze které pak postavil nas prvni velocipéd. Naucil
se na ném a roku 2019 (pfesnéji v dubnu) koupil s mamou veloci-
péd uz vic podobny velocipédu a zacal jezdit s nejstarsim ceskym
klubem ,Cesky klub velocipedistd” a stal se ¢lenem.

O prazdninach roku 2019 jsme jeli do Brna a tata si tam objed-
nal prvni velocipéd od pana Mésicka, ktery vyrabi velocipédy uz par
let. Na vyrobu jsme kvUli covidu ¢ekali o rok déle, nez jsme méli, a to
tfi roky, mezitim dostal muj bratr Tonda svij vlastni maly velocipéd

Stara obec 366
Praha - Dolni Pogernice
info@kcjakodoma.cz

Tel.: 606 636 307

www.kcjakodoma.cz

Ranni cviceni

BRICHO

DA

Kazdé atery
od 7.15 hod.

Zadiname 2. dubna 2024

Trpite dlouhodobé bolesti zad?
Vniméte, Ze kvili $patnému drieni téla trpi | velké klouby?
Mate pocit, ie potiebujete posilit stied téla?
Cvideni je zaméfené na lﬂu ' pm!ﬂost svalli zad a b¥icha a na jejfich vzdjemnou spoluprid.
Na lekei se zamé&fime také na rozp i patefe a mobilitu kloubd. Protole tam, kde je prostor,
tam neni \1* A my cheeme télo funkéni, pohyblivé a bez bolesti.
Po cvideni zafijete pfival nové energie.

Cvigeni je vedené formou védoméhe pohybu, ktery propojuje prviy zdravetnihe cvifeni,
prvky pilates clinic, wvojové kineziclogie,
DNS metody podle Koléfe s velkym dirazem na sprivné l\muni v pozicich.

Ma cvifeni si vezmite s sebou ruénik.
tk l:&l!vﬁn’- 8 1500 KE. wmarvb&nevidvdl

din predem. PF midete v reserva énim

WV KC je moiné V vatup 28 180 K2 neb
Dﬁhlﬂumdliﬂﬁl #vice lidi. ulwlniilpm 24 b

systému v ROZVRHL, kde také vidite pocet pfihlikenych

TésSime se na vas.

k narozenindm. A roku 2022 jsme si pfivezli velocipéd od pana Mé-
sicka z Brna. Nejnovéjsi véc je, ze i ja uz jsem od ledna 2024 ¢lenem
Ceského klubu velocipedist(i.

Co se tobé samotnému na jizdé na velocipédu nejvice libi a jak
dlouho ti trvalo, nez ses naucil jezdit?

Nejvice se mi na jizdé na velocipédu libi to kolo samo o sobé, ta

jizda je pfijemna a mém krasny vyhled na cestu, okoli...

Na velocipédu jsem se naucil hned, hned prvni nasednuti jsem
se rozjel a nespadl, v pohodé jsem i slezl.

Moc dékujeme tobé i tatinkovi za navstévu ve Skole a zpestieni
vyuky. Pfejeme vam spoustu krasnych vyhledu a kilometrd.

Stépdnka Kratochvilovd

Stara obec 366
S Praha - Dolni Pofernice

¢ info@kcjakodoma.cz

Tel.: 606 636 307
www.kcjakodoma.cz

Rodinné vinarstvi

. BARTONIK

I| FAMILY COLLECTION
Produkty s dctou k tradici

PRODEJ a OCHUTNAVKA VINA
MOSTU A SIRUPU

15. kvétna 2024 od 17 hodin

) Viechny produkty se znaékou Bartonik jsou postaveny na zkuienostech
il a postupech pfedchozich generaci. Produkce vina postupné vzrostla na

) dnesnich vice nei 40 tisic lahvi, stéle se jedna o malé SarZe umoiiiujici
osobni pfistup a pééi. Tradice byla inspiraci i pro vyrobu dalSich produktd
) z vinné révy, jako jsou jako stoprocentni hroznové moity, sirupy, vinné
| ielé, vinna kyselka (verjus), vinné zakusky a belgické prallnky pinéné

) ~ vinnym Zelé. A po:dij‘i’:o:rodukty z éerného bez

| Bz

www.vinobartonik.cz  Vstupné 50 K&.
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Teplé jaro v Pocinu u koni

Navstévnici jezdeckého klubu Pocin obvykle touto dobou jesté travi vétSinu dne v holin-
kach, ale letodni rok je vyjimkou a pfiroda nabidla i svoji teplejsi tvar. Vybéh se konim stal
horskou pahorkatinou, na které jenom sem tam vyrasi trs travy, zbytek je nedrodna tvrda
jilovitd zem. Presto pfiroda ukazuje svoji silu a snazi se ukazat, co viechno se pod tvrdym
povrchem skryva. Koné la¢né vyhledavaji prvni trsy trdvy a hojné vyuzivaji slunecnich pa-
prskd k nasbirani energie po dlouhém zimnim vihkém a chladném pocasi.

Hodné rychle jsme vyménili Satnik a odpoledni tréninky déti v jezdeckém krouzku si
zpestrily naplni plavenim koni v Piskovné v Dolnich Pocernicich. Tahle malebnd ¢ast pod
dolnopocernickym parkem [dkd ke koupéni nejenom koné, ale i kolemjdouci. Na malin-
kém ostravku jsme sdileli pevninu i s pani, kterd pfijela na kole a pozadala déti o uvolnéni
cesty, ze se bude koupat s nami, ze to takhle jiz ma nacvic¢ené. Pfi krasném zapadu slunce
se koné nemohli nabazit chladivé 1azné a déti tise obdivovaly krasu a ladnost pohybu na-
sich koni, kterd se odrézela ve vodni hladiné.

| takto mUze vypadat trénink v jezdeckém klubu Pocin. Ale abychom se jenom ne-
kochali plavenim koni, je treba doplnit si vzdélani. Toho jsme se zhostili s velkou vasni
na vikendovém seminafi s Michalem Bednarem, konskym ,magem? ktery vytvofi vlidnou
a tvarei atmosféru neuvéfitelnou energii, ktera ¢isi z kazdého jeho pohybu ¢i gesta. Usmév
se mu zrcadli na tvafi po cely naro¢ny program, kdy se fada nadsenct snazi napodobit,
okoukat ¢i ulozit do paméti vsechny Michalem vysilané signaly, kterymi s korimi hovo-
fi. Vystupem kazdého setkdni byla zavérecna okouzlujici a sehrana prace dvojice ¢lovék
a kdin, kterd nasla spolec¢nou fec pfi hledéni klice k odemknuti brany vzéjemného porozu-
méni. Prace Michala Bednafe s korimi je koncert a pastva pro oci i dusi. O to vice si vazime
toho, ze nas jiz po Ctvrté poctil svoji navstévou a predava ndm své dovednosti. Véfime, ze
si i pro pfisti rok najde cas, a opét k nam zavita.

Jak je vidét, koné jsou jak prostfedek ke sportovnim vykondm, tak terapie pro télo
i dusi a oddani partaci pro hledani spole¢nych cild nadsenych déti i dospélych.

Foto: Hanka Spindlerovd

Za JK Pocin Hanka Spindlerovd

o

Stara obec 366
Praha - Dolni Pocernice

info@kcjakodoma.cz

Tel.: 606 636 307
www.kcjakodoma.cz

DOLNOPOCERNICKY

Kroketovy turnaj
2.rotnik ¢

Mili kroketafi a vinomilové,
pfichazime k vdm s neodolatelnou
pozvankou na Dolnopocernicky
kroketovy turnaj dvouélennych
tyma s pfijemnou pfestdvkou na
prezentaci a ochutnévku vina
Bartonik. Nejlepsi hraci dostanou
nejen slavu, ale i moZnost vyménit
kroketovou kouli za sklenici
kvalitniho vina. Tak nevahejte a
pfihlaste svij tym, abyste mohli
otestovat své kroketové
dovednosti a pfi tom si uZit
skvélou spoleénost a vynikajici
vino!

Na dvorku komunitniho
centra Jako doma

Informace a pfihlaseni:
Tel.: 606 636 307 nebo
info@kcjakodoma.cz

EVROPSKA UNIE
E\Topace strstursini a sveshénl fondy
OP Praha - pal ristu CR
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Sportovni Klub KATANA

Sportovni Klub KATANA z.s. byl zaloZen v roce 2002 a od zafi 2022
ma oddil v Détském domové Dolni Pocernice, jehoz vedoucim je
Senpai Antonin Neduchal.

V oddilu se trénuje styl plnokontaktniho karate, ktery se na-
zyva Ashihara Karate. Co je to Ashihara — Karate? V ¢em tkvi jeho
novota a ¢im je vyjimecny? Zakladatel $koly, Kancho Hideyuky Ashi-
hara, pise ve své knize Bojové karate: ,Lidé casto nazyvaji mnou vy-
tvoreny styl karate bojové. Pro¢? Nazev hovofi sam za sebe. Co cha-
peme pod pojmem ,bojové“? Jedna se o redlné bojové situace. Pfi
redlném boji se musite s protivnikem utkat, aby bylo mozné vyhrat,
a to je pravé zakladem Ashihara karate. Snazime se minimalizovat
moznost Urazu a porazky v boji a dosdhnout racionalniho vykonu
naseho téla za ucelem zvySovani rychlosti, techniky udert a jejich
sily.

Senpai Antonin Neduchal se zakladatelem SK-KATANA Senseiem
Arsenem Bultaevem

Racionalita - tim je vyjimecné Ashihara Karate

V karate, stejné jako i ve viech ostatnich ¢innostech ¢lovéka, musi
byt moznost technického manévru a rozvoje. Ashihara Karate je bo-
jové uméni, které ndm dovoli nanaset soupefi rany, ale zadné rany
nepfijimat, shazovat soupefe, ale sdm zlstat pevné na nohou. Navic
podstatou Ashihara je dosazeni spokojenosti z trénink(i a moznosti
rozvijet svou techniku v budoucnu bez uraz(”

Takto chapeme Ashihara — Bojové — Karate:
Vse, co budete nutné potiebovat v Zivoté, se miiZete naucit v dojo:
silné télo, pronikavy rozum a silu ducha.

Hideyuki Ashihara

Karate je pro nds zivotni cestou a zaroven nejlepsi formou k rozvo-
ji kondice, charakteru, vile a moralky. Toto karate a bojova uméni

vseobecné maji velkou vychov-
nou cennost. Cviceni karate ma
jako dusledek zménu ve fyzickém,
psychologickém a emociondlnim
rozvoji ¢lovéka. Metodika trénin-
ku zaloZend na zdkonech pfirody
a organizmu ¢lovéka muze lehce
pfizplsobit jedince k splnéni za-
kladnich technik, diky tomu je zak
schopen pokrocit ve svém fyzickém rozvoji. Pak, pfi zvyseni jeho
fyzickych a emociondlnich schopnosti, ma ¢lovék vétsijistotu a véfi,
Ze je schopen byt Uspésny nejen v bojovém uméni, ale i v ostatnich
sférach Zivota.

Sportovci SK-KATANA se pravidelné tGcastni mistnich a mezina-
rodnich sportovnich soustfedéni a soutézi, kde se ¢asto umistuji
na stupnich vitézl. Klub také tésné spolupracuje se svazy plnokon-
taktnich styld karate v CR a ve svété. Organizuje mistni a mezina-
rodni turnaje.

Antonin Neduchal

PRIVITAME NOVE CLENY V NASEM KLUBU
KONTAKTY: www.sk-katana.cz

Oddil Dolni Pocernice, tel.: +420 731 100 777,

ul. Narodnich hrdinti 1, 190 00, Praha 9

PRIUDTE PROSIM KAZDY PATEK

PODPORIT DOLNOPOCERNICKE TRHY!

Podafilo se nam koneéné sehnat nového farmare se zeleninou,
ovocem, vajicky a chlazenymi kuraty. Vse z domaciho chovu @

Kufata je lépe si pfedem objednat na tel.: 602 647 714

Je také na Vas, zda u nas zachranime a postupné
rozsifime dlouholetou tradici farmaiskych trhd...

FARMARSKE TRHY
kazdy patek od 13 hod.

(mimo svatky a prazdniny)
STARA OBEC 10, DOLNi POCERNICE, PARKOVISTE PRED URADEM

SLADKE | SLANE PECIVO, UZENINY SYRY,
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Foto: Wikipedie

Bobri na Rokytce

Na podzim loriského roku obdr-
zela redakce naseho zpravodaje
informaci o tom, Ze nedaleko
ce Rokytce, byla zaznamendana
¢innost bobra evropského — da-
kazem byly pokacené dreviny
typickym ,bobfim ohryzanim
do sSpicky” a zacatek stavby hra-
ze. Po terénnim priizkumu dané
lokality a predlozeni fotografii
ohryzanych drevin odbornikiim
byla pfitomnost bobra nedaleko Dolnich Pocernic potvrzena. Jeli-
koz bobr v zimé nespi, ale pilné pracuje, tak se znovu letos na jare
potvrdilo, Ze se mu u nas na Rokytce stale libi a ze snazivé pokracu-
je ve své ,dfevorubecké a stavitelské cinnosti’, coz dokazaly nové
fotky dalsich cerstvé porazenych drevin. V soucasné dobé je nase
bobii kolonie na Rokytce odhadnuta na dva dospélé jedince a prav-
dépodobné jiz jejich mald mladata. Kolonie byla nahlasena na pfi-
slusny odbor magistratu HMP, kde byla zaregistrovana jako dalsi
prazské bobfi teritorium. S ohledem na fakt, Ze se jednd o chranény
druh, ktery pro sviij rozvoj vyzaduje klid, neuptesiiujeme misto, kde
se tato bobfi rodinka nachazi. Je tfeba, aby nasi bobfici - i pfes to,
ze likvidace dfevin neni zrovna pozitivni strankou jejich ¢innosti —
méli pro svuj zivot klid a nebyli ruseni zastupy navstévnikl lacnicich
po jejich fotografii.

Systematické pozorovani bobrl zacalo v Praze v roce 2019.
Od té doby pribyla dalsi bobfi teritoria v hlavnim mésté, takze
aktualné jich je okolo 25. Podle vyzkumnik( bobr obsadil vétsinu
moznych lokalit na Berounce i na Vltavé. Proto se pfirozené zacind
dostévat i na mensi vodni toky a proti proudu jde také po Rokytce
nebo Unétickém potoce. Bobi se v Praze uchytili jen ¢aste¢né, Pra-
hou nékdy jen prochazeji a sifi se dale po proudu Vitavy smérem
k soutoku Vltavy a Labe u Mélnika. Na Labi se pak bobti ze zapad-
nich Cech misi s labskymi bobry, ktefi pochazeji ze Saska-Anhaltska,
a dochdzi tak ke kfizeni téchto dvou historicky velmi vzdélenych
a svym plvodem odlisnych populaci. Znamkou bobii aktivity jsou
okousané stromy a vétve, tvorici vétsi ¢i mensi hraze. Bobii terito-
rium zahrnuje zhruba kilometr daného vodniho toku. Bobifici sice
bydli na jednom misté, ale cely ten kilometr vyuzivaji pro shanéni
potravy. Podle odbornik hlavni mésto jiz nenabizi bobrim pod-
minky pro rozvoj dalsiho SirSiho osidleni. Vétsina vhodnych stano-
vist je jiz obsazena. Tak Ize do budoucna predpokladat, ze Vitava
v Praze zlstane pro bobry pouze tranzitnim koridorem.

Bobr evropsky (Castor fiber) je az metr dlouhy zavality hlodavec
s hustou srsti a dlouhym plochym ocasem, jenz slouzi jako tukova
zasobdrna v zimnim obdobi a pfi plavani jako veslo a kormidlo. Bu-
duje soustavy kanal{, nor a bobfich hrazi. Bobr dosahuje hmotnosti
az 30kg. Po jihoamerické kapybare je druhym nejvétsim hlodav-

cem. Télo je porostlé velmi hustou ¢ernohnédou srsti o hustoté az
300 chlupd na mm?2 Je dokonale ptizplsoben zivotu ve vodé diky
plovacim blanam, které ma na zadnich koncetinach, a zcela uzavi-
ratelnym nozdram. Uzaviit mize také tlamu ihned za fezéky, coz
umoznuje vyuziti zubl jako nastrojl i ve vodé. O¢i jsou pied vodou
chranény prihlednym vickem (tzv. mzurkou). Vymésky zvlastni zIa-
zy impregnuji srst. Pod vodou vydrzi az 20 minut. Chdpavé predni
koncetiny diky patému caste¢né protistojnému prstu usnadnuji
predevsim stavbu obydli. Bobr evropsky je chranén jak ceskou, tak
evropskou legislativou jako silné ohrozeny druh. Jako zajimavost
uvadim, Ze po bobrech je dokonce pojmenovana obec Bobrivka
(okres Zd4r nad Sazavou) a méstys Bobrova.

Pocetnost bobru kvili absenci pfirozenych nepféatel a legislativ-
ni ochrané stéle narUstd. V soucasnosti (Udaj z roku 2020) se na Uze-
mi CR nachazi ptiblizné 6 000 jedincd. Pokud aktivita bobra zpasobi
$kodu na soukromém majetku, dovoluji zdkonné normy CR zazadat
o jeji ndhradu.

Bobr evropsky se Zivi predevsim lykem a vétvickami vrby, topo-
lu ptipadné dalSich dfevin a nékterymi bylinami. Bob¥i kaci stromy
dolnimi fezaky, horni slouzi jako péaka. Jeden bobr je schopen po-
razit strom s 120 mm silnym kmenem do pUl hodiny. Nepohrdne
ani Urodou kukufi¢ného nebo fepného pole. V |été dava prednost
bylinné stravé. Toto obdobi také vyuziva pro nahromadéni potra-
vy na zimu. Tvrdé dfevo dubu ¢i jasanu pouziva spide jako stavebni
materidl na hréze a v okoli fek tyto difeviny aktivné nici, ¢cimz vytva-
ii prostor pro prfednostné konzumované vrby. Po 105 az 107denni
brezosti samice rodi v kvétnu nebo v ¢ervnu jedno az $est mladat.
Dva roky zlstavaji ve dvougeneracni mateiské kolonii. Ve tretim
roce Zivota zakladaji novou kolonii. Bobfi jsou aktivni po cely rok
bez zimniho spanku. Nejvyssi vék bobra je pfiblizné 35 let. Nej-
Castéji kaceji kmeny s primérem 5-8cm, ale poradi si i s kmenem,
ktery ma 70cm v prdméru. Nocni aktivita ztézuje jejich pfimé po-
zorovani. Na pfitomnost bobrl v dané lokalité Ize usuzovat podle
ohlodanych strom{, stop, kupovitych staveb z vétvi (bobtich hrad)
a podle hrazi. Podle mistnich podminek bobfi nemuseji vzdy hraz
postavit. Bobr evropsky neuziva strom0 jen k potravé. Nemuze-li
budovat noru v podzemi, pokaci strom a jeho kmen pouZzije jako
zaklad svého hradu (2,5 m vysokého a 3 m Sirokého). Pro zaplaveni
hradu vybuduje na vodnim toku hraz. Ze svého hradu vyrazi hned
po setméni a vraci se az pozdé k ranu. Jeho stavebni ¢innost kladné
ovliviuje druhovou rozmanitost dané lokality. V dlsledku pokace-
ni nékterych stromu dojde k prosvétleni tzemi a pfilakani dalsich
Zivocisnych druhl - pfedevsim ptékd. Vyhleddvanym prostiedim
jsou mista s mirné tekouci vodou a brehy porostlé mékkymi drevi-
nami jako je vrba, olse, osika, bfiza nebo topol.

Martin Sila
(Zdroje: Wikipedie + ¢lanky internet:,Na Gzemi Prahy Zije uz stovka
bobr(, plvodem jsou z Bavorska” a ,V Praze se rozrlista populace
bobrd, je jich asi stovka”)

Bobriivka - znak.

Drevorubeckd ¢innost bobrd.



Prazané tridi s chuti, mysli na zivotni prostredi
a davaji vecem druhou sanci!

Alespon néjaky odpad tridi v Praze téméf kazdy obyvatel. Nejcastéji odnesou lidé do barevnych popelnic PET lahve, sklenéné
lahve a papir. Mezirocné se zvysil podil vyseparovanych kovovych obalii i baterii. Prazany vede ke tfidéni hlavné zmirnovani ne-
gativnich dopadi na Zivotni prostfedi. Ukazuje to nejnovéjsi vyzkum Prazskych sluzeb. Vétsina lidi si pochvaluje mnozstvi nadob

na tridény odpad v ulicich i vzdalenost k nim.

Postoj ke tfidéni v hlavnim mésté je jednoznacné kladny, alespon
néjaky odpad tfidi 99 procent Prazanu. Vétsina to déla kvili eko-
logii a zivotnimu prostiedi, povazuji to za sprdvné a ma to podle
nich smysl. Jedinci svou nechut tfidit zdGvodnuji tim, Ze na separaci
odpadu nemaji prostor a ¢as, nebo v tom nevidi smysl. Rada z nich
také tvrdi, Ze barevné kontejnery nejsou blizko jejich domova. ,Pri-
tom priimérnd dochdzkovd vzddlenost ke stanovisti tfidéného odpadu
v metropoli je asi 90 metrd. Vétsiné ndmi oslovenych to podle vysled-
ku prazkumu vyhovuje, vytky md jen jedendct procent Prazand,” fika
mluv¢i Prazskych sluzeb Alexandr Komarnicky.

PET lahve kraluji, zlepsuje se tfidéni kovu a baterii

Prazané nejlépe tfidi PET lahve, do Zluté popelnice je nosi 89 pro-
cent lidi. Tésné za nimi jsou sklenéné lahve a papir. Zhruba ctyfi
pétiny lidi spravné tfidi ostatni plasty, tiskoviny i tetrapaky. ,Lehce
zaostdvd separace plechovek, které do Sedych kontejnerti vyhazuje 62
procent obyvatel. Toto cislo ale rok od roku roste, mtze za to osvéta
i fakt, Ze do ulic priddvdame dalsi popelnice na kov,” vysvétluje Komar-
nicky a dodava: ,Z prizkumu vyplyvd, Ze dvacet osm procent PraZa-
ni vyhazuje plechovky do cerné popelnice na smésny odpad. Tady se
obecné musime zlepsit.”

Baterie tiidi spravné 71 procent respondentd, zhruba polovi-
na z nich je vyhodi do ¢erveného kontejneru na elektroodpad, ta
druha je odnese naptiklad na sbérné misto u obchodnika nebo
do sbérného dvora. Zvysuje se také mnozstvi dobfe vyseparova-

nych pouzitych olejli a tukli po smazeni, 44 procent lidi je vyhodi
do ¢erné nadoby s fialovym vikem na vybranych stanovistich.

Cim dal vice obyvatel hlavniho mésta se zbavuje nebezpeéné-
ho odpadu na sbérnych dvorech, celkem 59 procent. Prazské sluzby
ale pfipominaji, Ze ne viechno je tady mozné odevzdat. ,Vzdy pri-
jmeme napfiklad baterie a akumuldtory, barvy, laky, zdrivky, rozpou-
stédla a podobné. Naopak, prosime, v Zaddném pripadé sem nevozte
asfalt, eternit, zkaZené potraviny, infekcni zdravotnicky materidl nebo
uhynuld zvitata,” dodava Komarnicky.

Méné se plytva, staré véci dostavaji druhou Sanci
Celkem 88 procent Prazant néjakym zpUsobem predchdzi vzniku
odpadu, nejcastéji tak, ze méné plytvaji. Daruji obleceni, na naku-
py chodi s latkovou taskou, rozbité véci si nechaji opravit a omezuji
jednorazové obaly. Mezi lidmi roste i povédomi o re-use pointech,
kde davaji starym vécem novou 3anci. ,Predméty prijaté do re-use
pointu se objevi v aplikaci Praho, nevyhazuj to. Tam si je mohou ob-
cané rezervovat a poté si pro né pfijet. Do budoucna by pak po vzoru
ze zahrani¢i moZnd mohlo vzniknout i re-use centrum, podobné tomu
ve Vidni” fikd ndméstkyné primatora pro Zivotni prostfedi a klima-
ticky plan Jana Komrskova.

Prazkum probihal na konci roku 2023 metodou CAWI, do které-
ho se zapojil reprezentativni vzorek obyvatel hlavniho mésta Prahy
v poctu 616 osob starsich 18 let.

Kolik % oslovenych Prazanti spravné tfidi jednotlivé typy odpadii?

Sklenéné Ostatni Noviny,

PET lahve lahve Papir plasty letdky Tetrapack

89 % 88 % 83 % 80 %* 80 %* 7%

j na ko ji na kontejner na kontejner na [ ji na na
thidény odpad tidény odpad tfidény odpad tfidény odpad tfidény odpad tidény odpad
Nebezpetny PouiZité
Baterie Plechovky odpad Textilie jedlé oleje
B £y E &
3 g -
1% 62 %* 59% 54% 50%
kontejner na elektroodpad kontejner na sbhérny dvir kontejner na textil kontejner na jedié oleje

nebo sbémy dvir thidény odpad nebo sbérny dvir nebao sbérny dwir

Vazeni spoluobcané, milé déti.

Rédi bychom Vés informovali, Ze dne 13. 5. 2024 se uzavira viceu-
Celové hristé v ulici Svatonovicka (jedna se o pravé hristé z pohle-
du vstupu do arealu) z divodu rekonstrukce povrchu a instalace
novych fotbalovych branek. Pfedpokladany rozsah uzavirky je
cca 60 dni. Vérime, ze pro Vas bude dostate¢nou odménou za Vasi

Hriste ve Svatonovické ulici projde rekonstrukci

trpélivost zbrusu nové fotbalové hiisté s parddnim povrchem.

Jesté pro Uplnost - tenisovy kurt zlstava nadale v provozu.
Pro vétsi komfort hrani tenisu a nohejbalu bude pouze opravena
v pribéhu rekonstrukce boule, kterd se na tenisovém kurtu bé-
hem let vytvorila.

Michal Konejl
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s Diim détt a mlddeze Dolnt Poternice - Diim UM
| poi"étlé letni Pi"n’m‘ésfskg tabor
TAJEMSTVL WILLIHO WONKY

Lin hily e Uzastmickg poplatek: 1230,
program, materidl a ohtln} ‘ ,Termrn: 12.-26.12024
0 Ve detise budou starat Hlavni vedouct: Markéta Harlasovd

vedouci s nekoli i 4 '

Bro it 1- 151t

Tébor jecamFeng na pohgbov oo
e * punic bty Vet ot o
_— probiut adbavno frva. e s wpra po
okol, celodenni ilet, nejrizntii hry, soutéze
tioFent z riznjch materidli
Pripravena je tematicks celotiborovi hra

PRECHOD DETE: 830 — 9,00 hod
\YZVEDAVANE DETE: 16.00 — 17,00 hod

MISTO KONANE: v nové budov DDM Dolns Poternice
Nirodnich Hrdini 26, Dolni Poernice

Vice informaci na: www.dumum.cz, nebo na emailu: m.harlasova@dumum.cz
Dum déti a mladeze Praha 10 - Dim Um, pracovisté Dolni Pocernice,
Narodnich hrdinu 26, 192 12.
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VILA DOMY UJEZD

Bydleni v oaze klidu i dosahu vSech sluzeb

Vila domy Ujezd poskytuje moderni bydleni
v pfirodé s dobrou dostupnosti do centra Prahy.
Uzavieny aredl blizko Klanovického lesa nabizi
nizkoenergetické byty s terasami, balkony, pfedza-
hradkami a samostatnymi parkovacimi misty
s nabijecimi stanicemi pro elektromobily.

V projektu najdete byty od 1 + kk s plochou 30 m?
az po 3 + kk s velikosti 82 m? Prizemni byty nava-
zujf na prostorné predzahradky s terasami. Pod-
krovni byty disponuji ctyficetimetrovymi terasami
s vyhledem do prilehlého parku. Viechny byty bu-
dou mit v dobé nastéhovani funkéni internet.

Park bude slouZit nejen k prochazkam a odpocin-
ku. Najdete zde napfiklad relaxacni zonu s yoga-
pointem nebo hfiété na pétanque.

Komorni zastavba naplfiuje parametry trvalé
udrZitelnosti. Kombinace modernich technolo-
gif, tepelnych Eerpadel a solarnich panelii na
stfechdch dom( pFinasi celému aredlu &asted-
nou energetickou sobéstacnost.

Vila domy Ujezd jiz ziskavaji findlni podobu. Prvni maji-
telé se budou stéhovat do novych byt jiz letos v fijnu.

SRDECNE vAs ZVEME
NA PROHLIDKU VZOROVEHO BYTU

0d 1. 6. bude pro zéjemce pripraven k pro-
hlidce zafizeny vzorovy byt. Navitévnici si
budou moci prohlédnout kvalitu provede-
ni bytu a dozvédét se vice o standardech
i moZnostech financovant.

Stavba aredlu béi podle planu. Dokonéujeme jed-
notlivé byty a intenzivné pracujeme na potfebné
infrastruktufe. Za¢indme budovat parkovaci stani
a zakladame piilehly park. Véechno spolecné bu-
deme kolaudovat jiZ v Eervenci.

Pfijdte si prohlédnout nase byty
a nahlédnéte, jak by mohl vypadat

vas novy domov!

KONTAKTY:

+420603 784 528
info@viladomy-ujezd.cz
www.viladomy-ujezd.cz

n I.P.R. REAL ESTATE

'wWw.ipr-real.c

PRODAME | VASI NEMOVITOST

sfina Cernad | Tel.: +4

PRODANO

6 BYTU 3+KK
JIRICE

PRODANO

BYT 3+KK
SESTAJOVICE

PRODANO

STAVEBNI
POZEMEK RICANY

PRODANO

RD 5+KK
REVNICE
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PUJCOVNA: DIGITALNI KLAVIRY, KYTARY, KLAVESY

JSEM TU VZDY PRO VAS
Vladka Branska

viadislava.branska@re-max.cz

T774163 374

www.re-max.cz/horizont

RE/MAX
REMAX | e
=
- Jaké si prejete

www.kcjakodoma.cz

Prondjem prostoru

v Komunitnim Centru Jako Doma!

Na$e prostory jsou idedlni pro 3irokou 3kalu aktivit, od
lektorovani

aZ po soukromé udélosti. Nabizime pronajem i o vikendu,
abychom uspokoijili vase potfeby co nejlépe.

Poéitatova Uéebna/Pfednéskovy Sal:
Prostor s projekénim zafizenim.
Idealni pro $koleni, lektorské kurzy nebo firemni prezentace.

Vytvarnd/Keramicka Dilna:
Vybavena kvalitni peci pro keramické préce.
Inspirujici prostiedi pro tvuréi aktivity.

Cvicebni Sal:
Prostor pro klidové sporty jako je joga, pilates a dal3i.
PohodIné a ¢isté prostiedi pro vase cvi¢eni.

Vyhody Prondjmu:

Flexibilni &¢asy prondjmu i o vikendech.
Pfijemné prostory.
Moznost dlouhodobého nebo kratkodobého pronajmu.

Pro vice informaci o cendch a dostupnosti, nevahejte nas
kontaktovat nebo pfijdte se podivat osobné :)

TESIME SE NA VAS

Nové otevieno!

Ortodoncie a dentalni hygiena pro déti a dospélé.

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béchovic 2, 19011 Praha
web: www.ortoren.cz

tel: +420770660415

email: info.ortoren@gmail.com

I
OrtoRen

= ORTODONCIE -

Sbératel s vice néz 30-ti letou praxi koupi
a bezplatné ohodnoti starozitnosti vieho druhu.
Naptf: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelan a dalsi
starozitnosti. Platim vzdy hotové na misté.

Nejlepsi ceny od sbératele!
732961 266

Elp

Pozadavky:

- DOBRA ZNALOST PRACE NA PC A SOCIALNICH SITICH (tvorba
plakatd, vedeni pokladny, obsluha webu a siti...)

- KOMUNIKATIVNOST A SRDECNY VZTAH K LIDEM A NASIM
ZAKAZNIKUM

- SAMOSTATNE ROZHODOVANI, KREATIVITA

- CASOVA FLEXIBILITA A OCHOTA PRI AKCICH PRACOVAT
| O VIKENDECH A VE VECERNICH HODINACH

- OBSLUHA INFOCENTRA A PRODEJ TURISTICKYCH PREDMETU
A DROBNEHO OBCERSTVENI

HLEDAME DO TYMU OAZY SPOLUPRACOVNICI/SPOLUPRACOVNIKA:

- PRACE SVATEBNI KOORDINATORKY (ptedsvatebni schiizky
a koordinace svatebniho obfadu v parku)
- RIDICSKY PRUKAZ SKUPINY B PODMINKOU

ZNALOST MISTA A NASICH AKCi VYHODOVU, taktéz blizkost
bydlists

Nabizime:

- PRACIV PRIJEMNEM PROSTREDI, PRUZNOU PRACOVNI DOBU

- SLUZEBNI TELEFON + NOTEBOOK

- STABILNI PLAT DLE TABULEK + PREMIE, STRAVENKY, FOND FKSP

VOLEJTE 731 938 794 NEBO PISTE NA brozova@oazadopo.cz
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