


~y

~y

<
=
a
o
>
=

Pri ¢teni téchto fadk( uz budeme na to parné Iéto jen vzpominat.
Ale i zéfijové dny nam urcité pfinesou pocasi pfijemné. Babi léto
zatukd v parku na dvere, ale détem zase zacne Skola. Zamyslim se
jaké to je, dlit o prazdninédch v Praze, respektive v nasi méstské ¢asti,
at uz pro nas dospélé, nebo pro déti.

zatézi si opravdu zaslouzily spoustu dobrot. Snad jen to slunce se
nemuselo snaZzit o teplotni rekordy, jelikoZ pak voda a limonady mi-
zely v détech po hektolitrech. A kdo se chtél zdokonalit v anglicting,
poznavat svét zvifat, indianu, planet, ¢i si zahrat na detektiva, mohl
si vybrat z pestré nabidky Orangery school a jejich aktivit. Zde po-

Ti z nas, kdoz maji chaty a hlavné
babicky na venkové, jsou preci jen Stast-
néjSi a mohou détem doprét Cerstvejsi
vzduch nez prazsky ,ozon". Ale pokud
neni zbyti, i v Pocernicich se daji travit
prazdniny piijemné.

Po dobu prazdnin fada déti vyuzila
Uzasné pfiméstské tabory. Tabor Atelié-
ru Kouzelna zahrada vyuzily desitky déti
v jednotlivych turnusech. Malovani, tvo-
feni, hry a dobrd strava, to vse bylo zaru-
kou spokojenosti. A téch krasnych vyrob-
kd, co prinesly domu. Nase méstska cast
je ale i sportovné velmi vyspéla a Sokol se snazi co nejvice déti za-
pojit do svych aktivit. Pfiméstské tabory tenisové, a to rovnou dva,
byly také pIné sportovniho zapojeni, zdokonalovani se v tenisovém
umu, ale i posileni kondice, upevnéni kamaradskych vztahu. Stejné
tak vylety na kolech byly pro déti velmi zabavné. No a po fyzické

radali pfiméstské tabory nejen pro déti
Skolni, ale i ty Skolkové. No a Vesely cer-
tik v Dolnich Pocernicich také nezahalel
a pfipravil krasné tématické tdbory pro
déti. Patfilo mezi né tfeba jégovani s cer-
tikem, pohadkovo-filmové putovéni ane-
bo tyden nazvany Praha nas bavi. Praha
bavi i nas, a Pocernice tim vice, kdyz je
o nase, ale i déti z jinych &asti, tak dob-
fe postarano. Vsem, ktefi se o déti takto
staraji, patfi velky dik a obdiv. Vim, o ¢em
mluvim, vzdyt se uz desitky let snazim
onkologickym détem zpfijemnit prazd-
niny pobytem u mofe. Je to pro nas viechny velkd zodpovédnost.
Snad spokojenost, Usmévy a zazitky nasich déti za to stoji. Pokud
autor na néjakeé letni détské aktivity v nasi méstské ¢asti zapomnél,
tak douf4, Ze ta obecna charakteristika a pochvala pattfi i jim.

MUDr. Pavel Bocek



JEDNANI RADY MC PRAHA - DOLNIi POCERNICE

Rada na svych zasedanich v obdobi od 18. 6. do 30. 7. 2019
m. j. projednavala

schvalila:

- ptijeti sponzorskych dard pro ZS a MS

- Upravy rozpo&tu MC

- ndjemné v bytech ve spravé MC Praha-Dolni Pogernice ve vysi
90 K¢/m?/mésic s ucinnosti od 1. 1. 2020

- zadani zpétné montaze détské trampoliny pro MS Orangery v za-
meckém parku spol. Skakejte CZ s.r.0. za cenu 60.040,20K¢ (véetné
DPH) dle predlozené cenové nabidky

- objednavku pro spol. Pro-Consult, s.r.o. na zhotoveni dokumenta-
ce pro vybér zhotovitele stavby ,MC Praha-Dolni Pogernice - par-
kové komunikace” v ramci akce ,Rehabilitace zameckého parku,
3. ¢ast” za cenu 39.930K¢ (v¢etné DPH) dle pfedlozené cenové na-
bidky

- objednavku pro spol. ZAVOS s.r.0. na zajisténi a organizaci vefejné
zakézky na dodavatele stavebnich praci stavby,MC Praha-Dolni Po-
Cernice — parkové komunikace” v rdmci akce ,Rehabilitace zdmec-
kého parku, 3. ¢ast” za cenu 24.200 K¢ (v¢etné DPH) dle predlozené
cenové nabidky

- zadost o investi¢ni dotace nar. 2020 na tyto akce:

1. rekonstrukce ¢p. 366

2. rekonstrukce ¢p. 26

3. rekonstrukce ¢p. 45 (hajovna)

- podékovani Ing. Konejlovi za zajisténi pokracovani Farmafskych
trha v Dolnich Pocernicich

- zadani zakazky ,Rekonstrukce oploceni vefejného hfisté v Dol-
nich Pocernicich” spol. Sport-Technik Bohemia s.r.o. za cenu ve vysi
960.198 K¢ (v¢etné DPH)

- zadani stavebnich Uprav na mistnim hrbitové spol. PERFECTSTAV
s.r.0.za cenu 2.657.863 K¢ (v¢etné DPH)

- odpis pohledavky ve vysi 45.713 K¢ — ndjemné nebytovych prostor
- kdyz doslo k likvidaci spol. dluznika

- ndjemni smlouvu s Pavlem Hokrem na prondjem radni¢niho klubu
a malé zasedaci mistnosti v ¢p. 10 pro Ucely provozovani hudebni
skoly

- objednévku na vykon TDI na akci: ,Stavebni Upravy na mistnim
hibitové” 6 hod. tydné za 340,- K¢/hod. pro Ing. Fr. Smetanu

bere na védomi
- vyjadreni Reditelstvi silnic a dalnic CR, kterym byla zamitnuta
zadost MC o snizeni povolené rychlosti na komunikaci SOKP 510
ve sméru na Cerny Most na zakladé vyhodnoceni kontrolnich méfe-
ni, kdy nebylo zjisténo prekroceni hygienickych limitd (60 dB v den-
ni dobé a 55 dB v no¢ni dobé) v dané lokalité
- informaci starosty o prabéhu kulatého stolu” na téma stavba 510
a511
- informaci Ing. Scheinherra, naméstka primatora HMP o zpracova-
né,Studii zkapacitnéni Priimyslového polookruhu” - ¢j. 1227/19
- Zpravu o ¢innosti Hasi¢ského zachranného sboru HMP, stanice Sa-
talicezar. 2018
- Zpravu o vysledné ¢innosti Méstské policie HMP za I. pol. 2019
- Ozndmeni o zahdjeni zemniho fizeni a pozvani k vefejnému Ust-
nimu jednani dne 24. 7. 2019 ke stavbé ,Silni¢ni okruh kolem Prahy,
stavba 511 Béchovice - délnice D1” (SOKP 511)
- Protokol o kontrole spravy mistnich a spravnich poplatkdl, pro-
vedenou v kvétnu 2019 odborem dani, poplatkd a cen MHMP, kdy
tato sprava byla vyhodnocena bez zdvad a nedostatkd. Vyslovuje
uznani p. Brozové, Cancikové a Jakoubkové za bezchybné zajistova-
ni agendy spojené se spravou jednotlivych mistnich poplatkd.
- informaci o priibéhu akce ,Finanéni gramotnost” — projekt CSOB,
kterd probéhla v Zakladni $kole v Dolnich Pocernicich ve dnech
4.a5. 6., vyslovuje uznani Ing. Konejlovi za organizaci této akce
- Zpravu o cerpani dotace prispévkovych organizaci za obdobi
1-6/2019

Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovd

7.ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MC PRAHA - DOLNI
POCERNICE DNE 22.7.2019

Zastupitelstvo MC Praha - Dolni Po¢ernice vydava do uzemniho fi-
zeni stavby ,Silni¢ni okruh kolem Prahy, stavba 511 Béchovice-dal-
nice D1" nasledujici stanovisko:
1. Soucasné se zprovoznénim stavby 511 zprovoznit prelozku 1/12
- Ceskobrodska. Stavajici ndjezdové rampy na konci pfemosténi Po-
Cernického rybnika nelze uzavfit dfive, nez bude zprovoznéno nové
napojeni prelozky 1/12 na SOKP.
Podminkou uvedeni do zkusebniho provozu stavby 511 je uvedeni
do zkuSebniho provozu prelozky 1/12.
2. Oblast napojeni Stérboholské radialy ze staveb 510 a 511 zlstava
hlukové nevyfesena. Protihlukové stény jsou ukoncéeny na dolno-
pocernické strané mostu pres Pocernicky rybnik. Od tohoto mis-
ta je celd prava strana stavby 511 a Stérboholské radialy hlukové
nezabezpecena. Z hlediska hlukovych emisi povazujeme za nutné
doplnit vhodna protihlukova opatfeni v celém nechranéném use-
ku od mostu pres Pocernicky rybnik (smér centrum) az k silni¢nimu
pfejezdu na Dube¢ a instalovat protihlukové opatfeni v oblasti MUK
Dubec¢ s cilem minimalizace negativnich dopadl hlukové zatéze
na Dolni Pocernice. Opatfeni podél pfechodové oblasti stavby 510
a 511 pozadujeme zaclenit do stavby 511.
3. Po uvedeni stavby 511 do provozu provést kontrolni méfeni,
kterd by prokazala dodrzeni hygienickych limitd, uvddénych v do-
kumentaci pro Uzemni fizeni. Tento pozadavek se tyka zejména lo-
kality MC, Vinice, zéna Dolni Po¢ernice-jih a Bé&chovice II. V pfipadé
nedodrzeni hygienickych limitl po uvedeni stavby 511 do provo-
zu provést takovd opatreni, kterd by zajistila soulad provozu této
stavby s platnymi hygienickymi normami. Pozadujeme umistit mo-
nitorovaci stanice, které budou sledovat latky znecistujici ovzdusi
a hlukové emise. Pozadujeme zprovoznit kontrolni méreni 90 dnd
od nabyti pravni moci tzemniho rozhodnuti.
4. Z pohledu nasi MC je nejvice postizena negativnimi dopady jak
ze stavby 510, tak nasledky provozu stavby 511 lokalita nasi MC
s ndzvem Vinice, kterou SOKP pfimo prochazi! Je nutné, aby tato lo-
kalita byla maximalné pfed témito negativnimi dopady ochranéna,
a to jak v oblasti mostu pfes Pocernicky rybnik, tak v oblasti kfizeni
SOKP s Ceskobrodskou ul. a v oblasti MUK Dube¢.
5 Je tieba si uvédomit, ze prevaznd cast stavby 511 je situovana
v povodi Rokytky. Veskeré destové vody budou svadény do vodote-
¢i a potokd, které budou ve své posledni fazi koncit v Pocernickém
rybniku. Z tohoto dlivodu je tfeba realizovat takovy zplsob odvod-
néni stavby 511, ktery by dostate¢nym zpUsobem zajistil dodrzeni
norem pro odvadéni precisténych destovych vod do Pocernického
rybnika, a to jiz v soucasné dobé a nasledné v prlibéhu stavby, tak
i po jejim uvedeni do provozu.
Pozadujeme zajistit takovy zplsob odvodnéni stavby 511, ktery by
dostate¢nym zplsobem prokazal dodrzeni norem pro odvadéni
destovych vod do Pocernického rybnika, a to jak v priibéhu stavby,
tak po jejim uvedeni do provozu. Provadét méfeni v souc¢asné dobé,
po celou dobu vystavby, zkusebniho provozu stavby 511 a po jejim
uvedeni do provozu. Monitoring vody v rybnice provédét jiz v sou-
casné dobé.
6.V dal3ich stupnich PD pozadujeme vyfesit MUK Dube¢ tak, aby
bylo mozno najet z Ceskobrodské ul. na stavbu 511 a sjet ze stavby
511 na Ceskobrodskou ul.
7. Konstatujeme, ze stavba 511 neni situovana jako okruh kolem
Prahy, ale prochazi pfimo méstskou zastavbou. Z toho divodu pod-
pofime jakoukoliv jinou variantu SOKP, kterd by oddalila tranzitni
dopravu za hranice Prahy a stala by se v pravém slova smyslu silnic-
nim okruhem kolem Prahy.
Dale ZMC odsouhlasilo toto usnesenti:
8. Zastupitelé ukladaji starostovi MC svolat po vydani tzemniho
rozhodnuti jednani ZMC tak, aby se zastupitelstvo se$lo alespon
jeden den pred nabytim pravni moci Uzemniho rozhodnuti.

Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovd
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JEDNANI U KULATEHO STOLU - SOKP STAVBA 510a 511

utery 25. ¢ervna 2019 v 17.00, Spejchar byvalého pivovaru, Narodnich hrdin(i 3

Jednani bylo svolano starostou MC Praha - Dolni Po¢ernice Zbyn-
kem Richterem za ucelem zvy$eni informovanosti vefejnosti
o téchto vyznamnych dopravnich stavbach, jejichz provoz jiz nyni
ovliviuje a v budoucnu jesté dale vyznamné ovlivni prostiedi této
méstské ¢asti.

V Uvodu starosta, ktery jednani moderoval, pfivital viechny
obcany, hosty a ¢leny samospravy a predstavil zastupce dotéenych
instituci, jimiz bylo RSD, Ekola group, SATRA - projektanti, naméstci
primatora HMP Adam Scheinherr a Petr Hlavacek.

Starosta v kratkosti pfednesl dlivody pro svolani tohoto jednani
a predal slovo Ing. Hrdli¢kovi z RSD za u¢elem kréatkého predstave-
ni obou staveb. Nasledné starosta zahdjil diskusi. Z fad pfitomnych
obcand, prevazné obyvatel lokality Vinice, byly kladeny dotazy
a tvrzeni, tykajici se neplnéni hygienickych limitd v oblasti Vinice,
nekomunikativnost oslovovanych organizaci, rozpory v prognostic-
kych udajich (pocty vozidel, hlukové zatéz, imisni limity, narlst do-
pravy apod.). Jednim z témat byla téz tzv. Regionalni varianta SOKP,
jejiz realizaci v dohledné dobé zucastnéni hosté vyvratili z divodu
absence jakychkoliv relevantnich podkladd, které by tento zamér
opodstatnily. Starosta v priibéhu diskuse uvedl, ze samosprava MC
nemize hajit zajmy pouze jedné skupiny obyvatel, ale celé MC,
jejiz patetni komunikace Ceskobrodska a Néarodnich hrdinG jsou
extrémné zatézovany disledky provozu na Stérboholské radiale
a Jizni spojce, odkud by v pfipadé realizace stavby 511 byla kamio-
nova preprava odklonéna pfimo na délnici D1 a zamezilo by se tak

Uzavieni priichodu z ulice V Raji smérem
k Rokytce

V minulych dnech doslo k uzavreni pésiho priichodu z ul. V Raji
smérem k Rokytce. Divodem této uzavirky byly soukromopravni
pozadavky vlastnika pozemku.

Pro novou pési trasu je mozné vyuzit MalSovské namésti a na-
sledné kolem koni JK Pocin, pfipadné z druhé strany kolem ul.
Narodnich hrdin(.

Petr Strdansky

Stavebni prace na mistnim hirbitové

Nase MC Praha - Dolni Pocernice obdrZela u¢elovou dotaci z HMP
na stavebni prace na hibitové, zejména na Upravu cihlové délici
zdi mezi novym a starym hibitovem.

Tato zed' je v nevyhovujicim
technickém stavu (ma prask-
liny a je naklonénd), z tohoto
dlvodu dojde k jeji demolici
a stavbé nové zdi. Soucasti
stavby je i planované doplné-
ni novych kolumbarii, Upravy
cestni sité, doplnéni Zulového
pomniku padlym z 2. svétové
vélky a drobné opravy na casti
omitek a krytin.

INFORMUJEME, UPOZORNUJEME

kazdodennim kolonam na Stérboholské radiale, ze které pak fidi¢i
unikaji pfes centrum Dolnich Pocernic a jejich lokalitu Vinohrady.
Naméstek Hlavacek zminil pripravu alternativniho obchvatu centra
MC v podobé realizace obchvatové komunikace, ktera je zanesena
v platném Gzemnim planu. Ing. Toma$ Gross, feditel RSD trpélivé
a obsirné odpovidal na dalsi dotazy obcanu. Tyto se dale tykaly
protihlukové ochrany jizni ¢asti MC, vedeni napojovacich pruhi
z Ceskobrodské ul. na MUK Dube¢, moznosti zatrubnéni mostu pres
Pocernicky rybnik, navrzenych Uprav na stavbé 511 ve prospéch
ochrany jizni ¢asti Dolnich Pocernic, celkového dopravniho skeletu
v Praze a jejim okoli. Bohuzel z reakci diskutujicich ob¢ant nebylo
ziejmé, ze postojiim, povinnostem a pravomocem RSD porozuméli.
Z fad obcant zaznély i diskusni pfispévky s zadosti o urychlenou re-
alizaci obou staveb a jejich uvedeni do provozu, nebot v tom spat-
fovali odlehceni dopravni zatéze v Dolnich Pocernicich. V diskusi
déle odpovidala spol. EKOLA, projektanti, oba naméstci primatora
i starosta. Po dvou hodinach jednani dal starosta ob¢anim prostor
na tfi posledni dotazy. Po jejich zodpovézeni bylo jednani ukonce-
no. Starosta podékoval viem pfitomnym za ucast, ktera byla vzhle-
dem k zdvaznosti tématu, prekvapivé nizka.

Jednani bylo vedeno bez vétSich emoci a na fadné obcanské
urovni s respektovanim pokynt moderatora, coz potvrdili ze svych
zkudenosti i zastupci viech pritomnych organizaci, ktefi téz podé-
kovali za pozvani s pranim dalsi dobré spoluprace.

Zbynék Richter, starosta

V této souvislosti pfi zahajeni praci prosime nase obcany o po-
chopeni a dbani na zvysenou opatrnost v okoli stavebnich Uprav.
Petr Strdnsky

Omezeni provozu verejného sportovisté
ve Svatonovicke ulici

Na podzim letosniho roku probéhne
rekonstrukce oploceni hfisté ve Svato-
novické ulici, na kterou se ndm podafilo
od MHMP ziskat dotaci 1 mil. K¢.

Vybérové fizeni vyhrala spol. Sport-
-Technik Bohemia s.r.o. s cenou 960.198 K¢
véetné DPH. Stavajici oploceni bude od-
stranéno a na jeho misté bude nainstalo-
vano nové oploceni o vysce 3m. Spodni
metr bude tvofen dievénou vyplni z fo-
sen a na zbytku bude sportovni ochranna
sit. Oploceni bude osazeno na kulatych
sloupkéch, budou zde vybudovéany dvé
vstupni branky a dvoje vrata o svétlosti 3 m. Veskeré ocelové kon-
strukce budou mit povrchovou ochranu ze Zérového pozinku.
Soucasti zakazky je i dodavka dievéného pristiesku o velikosti
3x3m.

Omlouvéme se, ze po dobu rekonstrukce bude pfistup na hi-
$té omezen.

Ing. Miloslav Krdl




Automobily pro potieby MC

Na socialni automobil pro seniory chybi uz jen 1/3 penéz

Jiz ¢tvrty mésic spolupracuje Méstskd ¢ast Praha - Dolni Pocernice s podébradskou firmou Kompakt s.r.o. na projektu pofizeni socidlniho
automobilu pro seniory MC Praha - Dolni Po¢ernice. Diky podpote sponzord, jejichz logo bude umisténo na voze znacky Dacia Doker, bude
socialni automobil jezdit v okoli Béchovic a Dolnich Pocernic.

V pfipadé zdjmu o reklamu na tomto vozidle a spolupréci na projektu kontaktujte, prosim, p. Jiftho Marka ze spole¢nosti Kompakt s.r.o.,
tel: 724363 514.

Dékujeme viem tém, ktefi jiz prispéli na ndkup automobilu, ktery by se mél realizovat do fijna tohoto roku.

Nakladni automobil
pro udrzbu MC

Pocatkem srpna bylo zakoupeno naklad-
ni valnikové vozidlo FORD TRANSIT, bude
slouzit pro udrzbové prace v nasi méstské
Casti.

Mgr. Edita Hejdovd, tajemnice

PODEKOVANI ZA DLOUHOLETOU PRACI
pro nasi meéstskou cdst

Dne 30. kvétna 2019 ukoncil nds obecni straznik pan Vlastimil Francik,
na vlastni Zadost, sluzebni pomér a odesel do zaslouzeného dichodu.
Vsichni ho zndme velmi dobre, jelikoz jako okrskat plsobil v Dolnich
Pocernicich od roku 2006 a z Gfadu své funkce byl Gcastnikem témér
veskerych akci od uvedeného roku néastupu az tedy do zac¢atku roku
letosniho. Ur¢ité je proto na misté mu za tuto jeho zadsluznou ¢innost
velmi podékovat. Vsichni jsme si za uz vlastné zvykli na to, ze jsme ho
vzdy mohli vidét (s jeho kolegou Antoninem Neduchalem), jak v klidu
a rozvazné doziraji na klid a poradek, at se jiz jednalo o volby, vynaseni
Morany, kvétinovy privod, détsky den, tedy na vsechny nase tradi¢ni
a netradi¢ni akce, kterymi nase obec Zije.

Pan Fran¢ik k Méstské policii nastoupil v roce 1998. Po absolvovani vstupniho kurzu slouzil na OR Méstské policie na Praze 8 jako fa-
dovy straznik. Po dvou letech poté piesel na Obvodni feditelstvi Prahy 14 — Cerny Most, kde nastoupil k okrskatGm v Hornich Poéernicich.
Od prosince 2006 mu byl pfidélen na starost okrsek Dolni Pocernice. Ve své praci se rovnéz zaméfil na problémy, které trapily obcany nasi
méstské ¢asti. Jednalo se hlavné o narusovani vefejného poradku, neopravnéné zakladani skladek, znecistovani verejného prostranstvi
a v neposledni fadé na projevy vandalizmu a ni¢eni nebo poskozovani inventare détskych hfist a parka.

Ze své vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, Zze pan Francik pfistupoval ke své préci okrskéafe v Dolnich Pocernicich vzdy zodpovédné
a mohli jsme se na ného kdykoli obrétit o pomoc. Navic, i kdyz byl oficialnim strazcem poradku, nevystupoval nikdy z moci Ufedni, naopak
v jeho pusobeni byl vzdy zastoupen klidny lidsky kamaradsky prvek.

Pfejme mu tedy do jeho dalsi Zivotni etapy hodné sil a zdravi. MGzeme ho totiz i nadale osobné potkat, jelikoZ si nasi méstskou cast
za ty roky oblibil natolik, ze se k ndm, jako nas obcan, trvale prestéhoval a zGstal tu zit mezi nami. Martin Sila




Pocernické déti pomahaji
Dne 16. 6. navstivili zaci 6. A mistni Zakladni $koly se svou tfidni ucitelkou pani
Hanou Pulcovou nase dva zdravotné postizené spoluobcany — pana Martina
Hanibala a pana Karla Rathuského, ktefi bydli v bytovém areédlu u dolnopo-
¢ernického uradu.

Ucastniky této dobrocinné akce pfivital starosta Zbynék Richter a ocenil
pfistup déti, které se rozhodly oba pany pozdravit a podpofit v jejich nelehké
nemoci. Pfi této prilezitosti déti pfinesly i darky pro radost, na které si vydé-
laly prodejem vlastnorucnich vyrobkd (ozdob, svicn(, perniki...) na skolnich
véanocnich trzich.

Jde o prospésny priklad, nejen pro nasi mladez, ale i pro ostatni. Pfitom-
ni se predbézné domluvili i na dalsi spolupraci. Je dobré vidét, jak se décka
z nasi $koly zapojuji do spolecenského zivota. Timto jim a jejich pani ucitelce
patii velky dik.

Svétla Parkanovd a Mgr. Martin Hanibal

PODEKOVANI

Dékuji zastupcdm MC Praha - Dolni Pocernice
za prani k mému Zivotniho jubileu. Potésilo mne
nejen samotné blahopfani a darek, ale hlavné mily
a povzbuzujici pfistup dvou ¢lenek Kulturni, socialni
a zdravotni komise — panf Ireny Heerové a pani Jaro-
slavy Vanéckové.

Olga Severovd

kazdy patek od 23. 8.2019
13:00-18:00 hodin

Stara obec 10 (pfed UMC)

V PRUBEHU PODZIMU NOVI PRODEJCI




Miroslav MARENEC

V lonském roce oslavil svych 80
let nd$ obcan, velky sportovec
pan Miroslav Marenec. Jeho jmé-
no je velmi dobfe zndmo mezi
starousedliky Dolnich Pocernic
ve spojitosti s kopanou, lednim
hokejem a zejména v souvislos-
ti s jeho plsobenim v prvoligo-
vém tymu Slavie Praha.

Jako kazdy kluk zacinal se
sportem v mistnim Sokole, avsak
jeho kroky vedly posléze na hfi-
Sté V Raji, kde v padesatych le-
tech zacal hrat kopanou, ale také
ledni hokej na umélém kluzisti,
na kterém mistni nadseni spor-
tovci kazdoro¢né pracné upra-
vovali svépomoci ledovou plochu. Mirka vsak ¢im dal vice zajimal
zeleny trdvnik a na ném vyhranéné obdélniky fotbalovych branek.

Brzy se vypracoval na velmi kvalitniho brankare, ale byl také vel-
mi dobrym hrac¢em v poli. Zlomovym rokem pro Mirkovu sportovni
kariéru byl rok 1960. Tehdy se dostala na verejnost ,aféra SAZKA',
ve které Slo o ovlivihovani vysledkd v rdznych sportovnich odvét-
vich. Po rozhodnuti soudu zUstal prazské Slavii v muzstvu jediny
brankaf s ligovymi parametry Alois Jonak. Trenér Rygr vak nevahal
a vyhlasil na druhého brankare konkurz, kterého se zdcastnil i Mirek

Stard garda Slavie.

Marenec. Byl ve spravnou dobu na spravném misté a po dopoled-
nim zapase za B druzstvo uz odpoledne sedél na lavi¢ce prvoligové-
ho 4cka. Po zranéni Jondka dostal Mirek pfileZitost v brance Slavie
pfi prvoligovém utkani na ostravském Baniku. Tam odchytal ziejmé
svUj nejlepsi zépas kariéry. Slavia vyhrala 5:1 a on dokézal chytit
pokutovy kop tehdejsi fotbalové hvézdé, reprezentantovi Tomasi
Pospichalovi. Slavia se v nésledujicich letech pak potacela mezi I.
a ll. ligou a po pfichodu trenéra Finka dostal vyhazov jak Jonak, tak
Marenec.

Pfes zdjem nékolika oddild se Mirek rozhodl pro volant a jez-
dil dalkovym autobusem zahrani¢ni i domaci trasy. Zachytal si pak
jesté za Xaverov, ktery postoupil az
do divize, ale Mirkovi bylo jiz 44 let,
tak fekl, ze je konec. Ale nebyl. Po se-
tkani s vedoucim staré gardy Slavie
Milou Stadlerem si znovu stoupnul
do branky staré gardy, kde definitiv-
né skoncil az po dlouhych 15 letech
na prahu Sedesatky. Ve své kariére
se potkal s mnohymi zndmymi hraci
tehdejsi doby. Za viechny Ize jmeno-
vat nesmrtelné ikony ceskosloven-
ského fotbalu Pepi Bicana a Frantiska
Planic¢ku, ale i mnoho dal3ich.

Miroslav Mafenec zanechal i vy-
znamnou stopu v dolnopocernic-
ké kopané jako brankal, i jako hrac
v poli. Mél jsem to $tésti, Ze jsem
s nim hrdl v poli, ale i jako obrénce
pfed jeho brankou. VSichni pamét-
nici mi potvrdi, Zze nebylo radno se
Mirkovi motat do akce, kdyz zarval
,mam”! To jsme se mu vsichni klidili
z cesty, nebot nerozliSoval soupefe
ani vlastni spoluhrace, ale 3el si ne-
kompromisné pro mi¢, ktery v drtivé
vétsiné skoncil v jeho rukou.

Na Mirka vzpominaji i nasi senio-
fi, které vozil autobusem na vylety
po celé republice, a my, jeho byvali
spoluhradi s nim vzpominame u piva
na staré casy, které jsme spole¢né
prozili na zeleném travniku.

Vratme se jesté do roku 1961,
kdy tehdejsi Dynamo Praha (tak se
Slavia pfechodné jmenovala) pora-
zilo na Bazalech Banik Ostrava 5:1.
Tehdejsi denni tisk se predhdnél v su-
perlativech na hru Dynama a na vy-
kon brankare Marence, ktery vyrazil
Pospichalovi penaltu. Dobie se to ¢te i po témér Sedesati letech
a s uctou si dnes uvédomujeme, jakych Uspéchd dosahli obycejni
kluci — Mirek Marenec z Dolnich Pocernic a napf. Vaclav Vrana, hrac¢
prazské Sparty ze sousednich Hostavic.

My Mirkovi prejeme jesté dlouhd léta ve zdravi mezi rodinou
a svymi préateli, ktefi si vzdy radi vyslechnou pfihody z jeho dlouho-
leté sportovni kariéry.

Dékuji rodiné Mafencovych za poskytnuti historickych materi-
ala i fotografii.

S Pepi Bicanem.

Zbynék Richter
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Vaclav Kaspar je mlady muz, ktery nejradéji relaxuje v pfirodé. To
vsak asi mnozi z nas. On ale pfi svych cestach pofizuje i ndadherné
fotografie krajin, rostlin a predevsim ptaku. S jeho snimky ptactva
jsme se uz mohli potésit pfi kvétnovém Setkani sousedl na vy-
staveé vénované nedaleké Piskovné. Pravé sem zajizdi na kole ze
svého bydlisté v Ujezdé nad Lesy. Jak sam Fikd, a¢ je prekvapen,
jak rozmanitd je priroda v Praze, je jen malo mist, kde jsou tak
dobré podminky pro Zivot ptakd. Tuto vyjimecnou lokalitu mame
na dosah. Jediné, co pana Kaspara mrzi je, Ze se najdou lidé, ktefi
sice vyjdou na prochdzku za krasami pfirody, ale nevadi jim, ze
po sobé zanechavaji stopy — prazdné lahve, plechovky, papiry...
On sam je takovy ,pfirodomil’, ze s sebou vzdy vozi pytel na od-
padky (smérem tam prazdny, na cesté domd jiz plny...). Na dru-
hou stranu mu déld radost, Zze neni zdaleka jediny, kdo si jedinec-
nost lokality uvédomuje a komu neni pfiroda lhostejna.
Nezbyva tedy nic jiného, nez panu Kasparovi podékovat za kras-
né snimky a obétavost.

Svétla Parkanovad







Myslivecky spolek Horni Pocernice z.s.

V piedeslém cisle Dolnopocernického zpravodaje (5,6/2019) jsme zverfejnili nepfesné Udaje, tykajici se Mysliveckého spolku Horni Pocer-
nice z.s. Omlouvdme se timto viem, ktefi ve spolku obétavé pusobi (mnozi desitky let). Nize citujeme z dopisu zaslaného redak¢ni radé.
Svétla Parkanovad, editor DPZ
...v mésici ¢ervenci 2019 byl ve vaSem zpravodaji XXXIV ¢&. 5,6 otiStén ¢lanek ,Myslivci informuji”. Tento ¢lanek se nezaklada
na pravdé. Myslivecky spolek Horni Pocernice ma tradici 60 let a celou dobu svého trvani hospodafil v honitbé Horni Pocernice.
Zacatkem letosniho roku byla tato honitba pridélena soukromé osobé na tkor naseho spolku. Na zakladé toho nemohl nas spo-
lek v honitbé lovit a vykazovat tlovky. Osoba podepsana pod ¢lankem (Ing. Miroslav Vokfinek — pozn. red.) neni ¢lenem Mysliveckého
spolku Horni Pocernice z.s....
Pfirodé zdar

Ladislav Vanécek, Myslivecky spolek Horni Pocernice z.s.

- -

-

L

— blues s dotykem soulu a country

Nemyslim si, ze by byla bluesova nebo country hudba néc¢im exotickym pro nase zemépisné sirky, ale preci jen duo hudebnikd z Texasu
v Dolnich Pocernicich neni az tak obvyklym tkazem. Diky Janu Richterovi, ktery je k ndm ze svych toulek po USA pfivezl, jsme si mohli uzit
dvé hodiny syrového i hiejivé pfatelského, zivocisného i prociténého, ale hlavné autentického rythm and blues s prvky daleko pfesahuijici-
mi tento zanr. Dvojice hudebnikd z Austinu se stiidavé doprovazela na buben, kytaru, basovou kytaru, mandolinu a banjo.V prostoru mezi
kulturnim centrem a knihovnou se tak par desitek naslouchajicich mohlo rdzem ocitnout na,divokém zapadé” dnesnich dnd, v zapadako-
vech s bary, farmafi a kondky a s muzikanty, jakymi jsou i panové Derral Gleason a Jason ,Ely” Nunnenkamp. Pravda, publikum neposeda-
valo ve tmavych koutech baru a neusrkavalo
whisky, ale rum s colou skoro nikdo neodmitl.
V informacich o skupiné se mazete docist, ze
spolupracovali i s velkymi jmény, jako jsou
The Police, Iggy Pop nebo INXS z Austrélie,
ale kdo cekal hvézdné manyry, ten byl toho
podvecera na travé pied knihovnou zklama-
ny. Koncert byl stejné jako protagonisté pra-
telsky a pohodovy a lituji ty, ktefi nepfisli. My,
co jsme tam byli, mGzeme jen doufat, ze tu
Derral Gleason nebyl se svymi pisnémi a po-
sitivni energii naposledy.

Katefina Hancovd
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Mobily a zdravi

Mobily jsou s ndmi vic jak tficet let a my stale nevime, jestli viibec
anebo jak moc ndm skodi. Vliv elektromagnetického zéreni, které
telefony vysilaji, jedni oznacuji za zdravi skodlivy a jini tvrdi, Ze tomu
tak neni. Vétsina odborné verejnosti a vysledky studii davaji druhé
skupiné za pravdu a tvrdi, ze telefony skodlivé nejsou. Ale pfi nad-
mérném uzivani negativni Gc¢inky na zdravi jedince nelze vyloucit.
Také z toho nejste moudfi? Nejste sami. Ale ono to vychdézi z logiky,
Ze se nic nemad prehanét. Obecné plati, Ze nadmérnd konzumace
vseho nam skodi. Cokoliv, co je extrém, mdze znamenat problém.
Védeckd komunita rozdéluje elektromagnetické spektrum na ,ioni-
zujici” a,neionizujici”. Neionizujici radiace, ktera zahrnuje mikrovin-
né zafeni, je povazovéna za bezpecnou. Opakem je ionizujici’, kterd
predstavuje napfiklad jaderny vybuch, jehoz ucinky na DNA jsou
devastujici. Co tedy védcim vadi? Vadi jim to, ze zatim nedokazi
zmapovat, jestli i ,zdravé” mikrovinné zafeni na nds nema v dlou-
hém ¢asovém horizontu vliv. Néktefi skeptici totiz véfi tomu, Zze ma.
A dokonce jsou taci, ktefi tvrdi, Ze telefony mohou zpUsobit i rakovi-
nu. Ze je to uz tak,dost silné kafe”? Tak si pfedstavte, Ze v roce 2011
dokonce WHO povazovala telefony za ,mozna” karcinogenni. Pro-
stor pro spekulace tady tedy byl a je, vidte. Pfedni expert Jonathan
Samet z Colorada nedévno uvedl, ze dlikazy o Skodlivosti nemaji
jasnou vypovidaci hodnotuy, ale ze jakési riziko tu samoziejmé je.
Na pfimou otdzku, jak to tedy je, Samet odpovédél: ,Nefikdm, ze
v tuto chvili existuje néjaké zasadni a prokazatelné riziko ohrozeni
lidského zdravi, ale néjaké naznaky tady jsou a ja nahlas fikam, ze to

musime brat vézné a dopad telefon( nadale studovat, abychom se
ujistili, ze jakakoliv potencialni rizika mGzeme vyloucit.

To, co je nepopiratelné a mnohondsobné dokumentované, a co
maji mobily na svédomi: cyber zavislost, snizeni socidlnich doved-
nosti, komunikativnich schopnosti a v neposledni fadé mnoho tra-
gédii v dopravé atd.

Jak se chranit

Kdyz pfijde na zafeni z mobilnich pfistrojd, hrajte na jistotu. Vy-

staveni se radiaci Ize drasticky snizit, aniz byste se museli telefonu

vzdat. Tady je par rozumnych rad:

«  piste pokud mozno smsky a kdyZ uz hovofite, pouzivejte radéji
hands-free nebo hlasity odposlech

+  kdyz do telefonu mluvite, drzte si ho dva centimetry nebo vice
od hlavy

+ telefonem uskutecnujte pouze kratké a nezbytné hovory

« vyhnéte se noseni telefonu na téle (v kapse, hlavné v kapse
u kosile apod.)

+ nepouzivejte mobil pfi fizeni (ani pro smsky)

« pokud se chystate na mobilu sledovat film, nejdfiv si ho stahné-
te a pak pii jeho pousténi prejdéte do rezimu Letadlo

+ nevolejte v auté, vytahu, ve vlacich nebo autobusech. Mobilni
telefony tam vydavaji vice zafeni, jak se snazi protlacit signal
pres kov.

MUDr. Pavel Bocek

Mobil, zak, skola NEBO gkola, zak, mobil??

Moderni doba pfindsi celou fadu technickych vymozenosti. Dnes
jednoznacné u dospélych i déti kraluje pouzivani mobilnich telefo-
nd. S postupem casu se vsak nabizi otazka, zda pfinos a prakti¢nost
je jesté unosna k rizikim, jez pouzivani mobilnich telefon pfinasi.

Prosel jsem fadu studii, které se v prvé fadé vénuji pouzivani
mobill détmi a narazil na nékolik zdrojd, které mimo jiné vedly
francouzskou vladu k zakazani mobill plosné ve skolach ve Francii.
Zavéry:

1. Bez mobilui se Zaci lépe soustiedi na praci

Dle CSU je nejoblibengjsi hrackou ¢eskych déti mobil. Rychlym
tempem se pak zvysuje procento déti, jez se vice soustiedi na sku-
te¢nost, co nového jim mobil pfinese o prestavce, po vyucovani,
a tak se nesoustiedi na vyuku ale myslenkami jsou na displeji.

2, Vysledky zaku, ktefi nepouzivaji technologie, jsou lepsi
Klasickym zdrojem v této zalezitosti pro nas stéle je zprava OECD:
Z&ci, pocitace a uceni z roku 2015, ktera jasné ukazuje, Ze tam,
kde jsou ve 3kolach technologie pouzivany nejvice, jsou vysledky
(PISA) nejhorsi. Analyzovana data bohuzel nefikaji, jak jsou tech-
nologie nejcastéji vyuzity.

Jennifer i Susan zminuji nékolik dalsich zdroju. Je to tfeba stu-
die, kterd potvrzuje, ze ru¢né psané poznamky jsou dokonalejsi
a zaci si je zapamatuji 1épe. Nejzajimavé;jsi je rozhodné anglicky
vyzkum Belanda a Murphyho, ktery porovnéval vysledky (zndm-
ky) Zakl pred a po zakazu pouzivat ve vyuce mobily. Uskutecnil se
ve Ctyfech méstech (Birmingham, Londyn, Leicester, Manchester)
v roce 2013. Dospél k zavéru, ze se prospéch diky zdkazu zlepsil
0 6,41 %. Navic doslo ke snizeni rozdilu mezi vysledky lepsich a hor-
sich zaka, protoze pfistroje obecné vice odvadéji od studia ty méné
zdatné Zaky (pochazejici v mnohem vétsi mife ze socio-ekonomic-
ky znevyhodnéného prostredi).

3. Nizsi mira stresu

Celd fada vyzkumU potvrzuje, ze pobyt lidi v online prostiedi zvy-
Suje stres. Velkad studie napfi¢ USA popsala, Ze digitalni komunikace
vykazovala mnohem vyssi miru stresu, nizsi sebedlvéru a odlou-

o vy

¢enost, zatimco osobni kontakt vedl| k lepsi sebedlvére, bezpeci
a Uspésnosti. Nepochybné mame dost divodl k tomu, kdyz s ros-
toucimi obavami sledujeme rust ¢asu straveného détmi s digitalni-
mi pfistroji, kdy je mobil jednoznac¢né na prvnim misté.

4. Omezeni Sikany

Cim vice jsou zaci v kontaktu s digitalnimi pFistroji, tim vice roste
riziko jejich nevhodného pouziti. Tato Uméra je docela logicka, pro-
toze zakazem se zakim zuZzuje prostor pro realizaci kybersikany.
Nutné se viak musime ptét, zda ma toto opatreni vliv téz na sni-
Zovani miry potencidlniho zneuzivani technologii ze strany zaka
mimo 3kolu, a v jejich budoucim zivoté?

5. Posileni socialnich kompetenci

Mnoho ucitelt si od zadkazu mobilu slibuje, ze povede k vyssi mite pri-
mé interakce se spoluzaky béhem prestavek a obéda. Hlavnim diivo-
dem je zhorSovani schopnosti navazovat socialni kontakty. Ukazuje se,
Ze u mladych lidi prudce klesa schopnost empatie (0 40% za posled-
nich 20 let). Neni pochyb o tom, Ze jediné pfimy kontakt s lidmi u¢i déti
rozezndvat neverbalni slozky komunikace. Pro odstranéni digitalnich
technologii z dosahu déti vSak existuji jesté dalsi a mnohem zévaznéjsi
dlvody. Zacinaji si je v mnohem vétsi mife uvédomovat dobfe infor-
movani, vzdélani rodice, a tak jsou to prekvapivé pravé oni, kdo soucas-
nou kampari za zékaz mobild ve skoldch pfizivuji, zvl. v USA.

Pfi pfemysleni nad vyhodami zékazu mobild je treba vzit v Gvahu
to, jaké priority Skola ma. Zda je pro ni dilezitéjsi chranit zaky pred
vnéjsimi vlivy, nebo zda je chce pfipravit na existenci v globalnim
prostredi s globalni konkurenci, kde se stresu prosté vyhnout nelze.

»NOMOFOBIE” - tato klinickd jednotka je definovéana, jako strach
z nedostupnosti byt online. Déti Ziji ve stresu, Ze nemaji mobil, tab-
let,,Ze o néco prijdou’, nesoustfedi se a ve skole maji horsi vysledky.

A tak si nékdy davam otéazku, jak jsme viibec mohli vystudovat,
kdyz jsme mobily neméli 72?
MUDr. Pavel Bocek
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FARNI OKENKO

Zemrel Johny Komarek

Jan - vétsinou vsak Johny - Ko-
marek se narodil 7. unora 1957
ve Zliné. Vystudoval stfedni
prmyslovou 3kolu strojnickou.
V prubéhu studia vsak poznal své
povoléni k zasvécenému Zivotu
v Salesianské kongregaci. Absol-
voval tedy tajné noviciat (tehdej-
i rezim uz v roce 1950 viechny
muzské a vétsinu zenskych cirkev-
nich radd a kongregaci vice méné
zlikvidoval) a nastoupil studia
na teologické fakulté v Olomouci.
V roce 1983 byl vysvécen na kné-
ze a slouzil postupné v nékolika
farnostech. Od roku 1990 byl magistrem salesianskych novicg,
a protoze noviciat presidlil v roce 1995 z Hodonovic do Dolnich Po-
Cernic, dostal se tak Johny do nasi farnosti, kde pusobil az do roku
1998. Piestoze by se mohlo zdat, Zze 3 roky jsou v Zivoté ¢lovéka

kratka doba, pater Komarek za ten ¢as v Dolnich Pocernicich vy-
konal velké dilo. Byla to ,zlatd éra” salesidnského plsobeni v nasi
obci. Vyborné fungovala spoluprace salesianti s détskym domo-
vem, détskou psychiatrickou lé¢ebnou a zejména zakladni skolou,
mezi nimiz ma dolnopocernicka fara strategickou polohu. Mnoho
déti tehdy vyuzZivalo salesianskou oratof (prostor pro hry a zabavu)
jako ndhradu chybéjici druziny. Odtud si tedy mnozi z Vas Johny-
ho jisté pamatujete - vzdy usmévavého, veselého, ochotného po-
sedét, vyslechnout, popovidat si. | Johny na ta léta vzpominal jako
na nejkrasné;jsi obdobi své salesidnské prace. Vloni v listopadu byl
Johnymu zjistén nador. Musel se podrobit operaci a ndro¢né [é¢bé.
Prestoze v poslednim pulroce pobyval ¢asto v nemocnici, snazil se
do poslednich sil pracovat pro salesidnské dilo. 17. ¢ervence 2019
si Johnyho nebesky Otec povolal k sobé. Naposledy rozloucit se
s nim na zadudni m3i v Kobyliském kostele sv. Terezie pfisly rozloucit
stovky lidi, v¢etné mnoha vdécnych dolnopocernic¢akl. Dékujeme
za to, ze jsme Johnyho Komdrka mohli mit mezi sebou.

Tomds V. F. Jirsdk Havran
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VAZENI SENIORI DOLNiCH POCERNIC,

MC Praha - Dolni Poéernice si Vas dovoluje pozvat na seminar

S o N N . S g
Nase setkani bude zaméFeno na zvyseni vedomostl, které se tykaji hospodareni s penézi,
moznosti vyuziti bankovnich instrumentt (terminované vklady, urokové miry, obrana
pred podvody, apod.)

V rdmci setkani bude podavano obcerstveni (kdva nebo ¢aj a domaci zakusek).
Vstup i obcerstveni jsou ZDARMA. Tésime se na vasi velkou ucast.



POCIN na troseé¢nickém tabore s kormi

Prazdniny zacaly pro véechny ucastniky tdbora akéné, tedy tdborem
se véemi nasimi zviratky. A Ze jich letos je: 12 koni, 2 ponici, 2 ovce,
12 hus, 2 psia 1 kocour. K tomu musime pfipocitat 36 déti a 14 ve-
doucich, ktefi se laskyplné a obétavé starali o cely pribéh tabora.
Bezvadné pripravena tadborova hra ,Trosecnici” détem nabizela ne-
vsedni zazitky, které mohou zaZit pouze ztroskotanci na pustém os-
trové. Déti se potdpély v zatopené piskovné a lovily lahve s pitnou
vodou, slanovaly Tisou skalu, pfespavaly na ostrové, vafily z ulove-
nych zésob, rozdéldvaly a udrzovaly ohen. Nechybéla ani no¢ni hra,
kterd rozhodné nebyla jenom prochdzkou kolem tébora, ale pék-
nym vyletem pod noc¢ni oblohou. Pfi spole¢ném no¢nim navratu
vsechny prekvapil nasviceny kdn Angee, ktery na louce za hudeb-
niho doprovodu,zabaletil” sebejisté drezurni predstaveni za tlume-
ného osvétleni lou¢emi. Bylo to dechberouci tane¢ni pfedstaveni.
Na konci tdbora se détem ani vedoucim nechtélo domd, a tak
jsme jesté tyden po tdbore pfipravili tdbor pro vedouci, aby si
na vlastni kGzi mohli vyzkouset véci, které pfipravuji détem, a jesté
spoustu ¢innosti navic. Pfi vykopéavéni pokladu na zficeniné hradu
Lichnice se jim podafilo vykopat opravdovy poklad namisto zpravy

urcené pro né. Poctivé ho zakopali pod kofeny stromu, ktery ho vy-
dal, a usilovné hledali ten svij spravny, ktery samoziejmé také nasli.
Cekala je nakonec odména a vysvobozeni zazdéné kamaradky...
| tenhle tdbor po tabore se povedl| a bude na co vzpominat.
Timto jesté jednou dékuji vSem zlcastnénym, a budeme se té-
Sit pristi rok na dalsi tbor se zatim nezndmym tématem, ale urcité
zase bajecny!
Hanka Spindlerovd

JEZDECKY KLUB
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MS ORANGERY

Desetileté vyroci

V sobotu 22. ¢ervna nase $kolka pofadala oslavu desetiletého vyroci,Den oteviené skoly”. Oslava byla pofaddana formou pikniku v parku,
soucasti byly hry motivované rytifi a princeznami, které byly pfipravené pro véechny déti. Na tuto akci byli pozvani také rodice s détmi,
ktefi za celou dobu fungovani MS Orangery svéfovali nasim ucitel(im své déti. Akce se i pfes destovou piehanku vydafila. Shledali jsme se
s nasimi stavajicimi rodici a jejich détmi, ale také s rodici, které jsme jiz nékolik let nevidéli. Byli jsme prekvapeni, jak ,nase” déti vyrostly.

Doufdme, Ze takovych oslav pfibyde.

Léto v materské skole

Déti se v letoSnim roce vydaly na putovani
¢asem. Jejich vyprava zacala v pravéku, kdy
si vyzkousely, jak se v této dobé Zzilo. Déti
stavély a zabydlovaly pravéké obydli. Spo-
lecné s uciteli si vysvétlily dllezitost ohné, vydaly
se na lov pravékych zvifat s vlastnoru¢né vyrobeny-
mi sekyrkami. Nakonec se z nich stali badatelé, ktefi
objevovali zkamenéliny a také si vyrobily svou vlast-
ni, kterou si odnesly domu. Dalsi tyden byl vénovan
putovéni Egyptem a jeho minulosti. Velkou ¢&ast
tydne se déti spole¢né s uciteli vénovaly pyramidam, které zkou-
sely postavit z nejriznéjsich materiald. Kazdé z déti si vyzkouselo,
jakeé to je, byt egyptskym bohem. Dalsi zastavkou v jejich putovéni
byla Starovéka Cina. Zde se déti vénovaly ¢inskému pismu a také
horoskopu. S pomoci ucitelt déti psaly znak pro své zvite z ¢inské-
ho horoskopu. Mezi dalsi véci, které si déti vyzkousely, patii také
origami. Déti skladaly z papird jako ¢insti umélci. Navstévu ve Sta-
rovéké Ciné vichni spole¢né zakon¢ili ¢ajovym obfadem. Na své
cesté se déti zastavily také ve stfedovéku u rytifd a princezen.
V této dobé si vyzkousely byt staviteli hradd, vyrabély si korunky
a rytitské Stity. Pro déti bylo pripraveno také sedmero rytifskych
ctnosti. Nasi rytifi bojovali s mnohohlavym drakem. Od rytifd se déti
presunuly do doby Indiand a kovbojud. Jako kazdy indian si i nase

Ve chvili, kdy drzite v ruce toto ¢islo Dolnopocernického zpravodaje,
v ZS Orangery pravé zacina novy $kolni rok. Mdme za sebou léto plné
organizovani, presouvani a prestaveb. Také jsme méli jeden piimést-
sky tabor, ktery byl vytvarné orientovany a vedla jej anglicky mluvici
vytvarnice. Na zavér déti usporadaly pro rodice vernisaz. Nejen Ze se

ZS ORANGERY

déti vyrobily svou celenku. Nakreslily si teepee, ke kte-
rému vyrobily indidna. Vyzkousely si $amansky tanec
na pfivolani desté. Z této technikou nezasazené zemé se
déti presunuly do doby primyslové revoluce, kde obje-
vovaly spolecné s vyndélezci rlizné vynalezy, které clové-
ku usnadnily zivot. Koncem prazdnin déti navstivily jesté Prvni
republiku a pak se pfenesly do daleké budoucnosti...

Béhem léta se 3Skolka pfipravovala na ndvrat viech déti
z prazdnin. Pracovalo se na dokonceni nového hfisté, které by
se mélo béhem mésice zafi pro nase déti otevrit.

Jiz se téSime na zafi, kdy se vsichnii s novymi détmi a rodici ve Skol-
ce shledame. Bc. Soria Lorencovd

béhem tydne zdokonalovaly v angli¢tiné a vyzkousely si mnohé vy-
tvarné techniky, ale dozvédély se i o Zivoté a tvorbé vytvarnikd jejichz
techniky zkousely.

Budovu ZS jsme piizpUsobili nové tfidé prviackd. Néktefi nasi
tretaci privedli do skoly své sourozence. S vétsinou prvinacka se tedy
uz davno zname, a to také diky pravidelnym setkanim ,Skolohrani’,
kde jsme si spolecné hrdli, objevovali a ucili se. Nase skola se zamé-
fuje na pratelské a bezpecné prostredi, proto budeme pokracovat
ve spolecnych snidanich a setkanich, kterd podporuji kamaradstvi.
Naplanované mame rdizné preventivni programy a vylety. V prvnich
mésicich se také chystdme na spolecny vikend i s rodici. Loni jsme
byli na Sumavské Kubové Huti. | letos pfemyslime pravé o Sumavé.
Neni to daleko a je zde pofad co objevovat.

Nasi tfetaci se zacinaji pfipravovat na Cambridge English zkous-
ky. Pfibude jim dalsi hodina angli¢tiny. | nasi druhaci vyborné rozumi
a velmi dobfe mluvi anglicky. Diky pfitomnosti anglického mluv¢iho
ve vsech hodindch (kromé ¢j) a také v druzing, se déti uci anglicky
velmi rychle a pfirozené.

Pfed sebou méme Babi léto. Pfeji ndm viem, abychom do nové-
ho skolniho roku vykrocili odpocati, aby se prvnackdm (nejen tém
nasim) ve 3kole libilo a nasli si nové kamarady, ale hlavné aby déti
skola bavila - nejen prviacky, ale i druhaky, tretaky, ctvrtaky...

Barbora Honzikovd



Letni putovani
s Veselym certikem

Rodlinng Ko 4

Veselgértik

Prazdninovy cas jsme v Certikovském centru méli opét aktivni
diky pfiméstskym taborlm. Dva turnusy jsme s détmi prozili
v Cervenci a dva v srpnu.
Prvni turnus byl v duchu hledani poklad(i - ke3ek. Letos se détem podafilo najit 16 kesi, a to
jak v Klanovickém lesoparku, tak i v Hostivafi a Hrdlofezich. Radost z nélezu byla vzdy velika.
Druhy turnus jsme putovali za pohddkou a filmem - navstivili jsme Muzeum Karla Zemana,
vystavu Ctyflistku a Filmohratek v Ceské televizi. Filmovo-pohadkovy tyden byl opravdu po-
hadkovy. Déti byly nadsené.

V srpnu jsme na tfetim turnusu protahli télicka pii kazdodennim cviceni jogy, kdy se déti
ucily rdzné jégové pozice. Satalicka obora byla prvnim vyletem a dala ndm mnoho sily na dalsi
dny. Jeli jsme se podivat do Geoparku - botanicka zahrada Albertov, dale do Sestajovické svi¢-
karny, kde si déti vyzkousely zdobeni svicek a michani rliznych druhl kou-
pelové soli. Ve ¢tvrtém tdborovém turnusu ,Praha nas bavi” jsme navstivili
Planetérium — program Polaris. Zemédélské muzeum nds opét nezklamalo
a vyhled na Prahu z jeho stfechy byl krasny. VSechny tdborové turnusy byly
plné zaZitkd a nezapomenutelnych chvil s détmi.

V zafi provoz centra jiz tradi¢né zacind ,Tydnem otevienych dvefi*, kdy si
muzete vyzkouset nase kurzy, které ve Veselém certiku nabizime. Novinkou
je pro starsi certice a ertiky — krouzek DESKOVE HRY a pro mensi MINITA-
NECKY. Informace o kurzech a akcich najdete na www.veselycertik.cz

Pfejeme viem hezké podzimni dny.
Za Veselého certika llona Duskovd

ABECEDA PENEZ v ZS

V ramci tématu finanéni gramotnost, které je ve 4. roéniku soucasti u¢iva matematiky, se tfida IV. A zapojila do projektu Ceské spofitelny
+Abeceda penéz”. Tento projekt ctvrtaky uéi, jak funguji penize a jak s nimi spravné hospodafit. Zaci si osvoji potfebné praktické doved-
nosti a dozvédi se, na co si dat ve svété financi pozor. Pomoci prozitkd se rozviji smysl pro odpovédnost, kreativita, schopnost spoluprace,
schopnost pfekondavat prekazky, a pfedevsim schopnost efektivné vyuzit ziskané finance.

Nase dobrodruzstvi zacalo vyletem na pobocku Ceské spofitelny. Zde jsme nahlédli do zazemi, abychom se lépe seznamili s fungo-
vanim banky, vypracovali jsme pracovni listy, a na zavér jsme dostali i par uzite¢nych rad do zac¢atku vlastniho podnikani. Pak uz jsme byli
pfipraveni zalozZit vlastni firmu. Tu jsme nazvali,Vonavé kralovstvi”. Zvolili jsme vedeni, vymysleli logo a reklamu, zalozZili t¢etni knihy a pus-
tili se do vyrdbéni.Vse vyvrcholilo UspéSnym jarmarkem na pobocce
Ceské spofitelny v CCM, kde jsme vlastnoru¢né vyrobené produkty
prodavali. Cast zisku jsme se rozhodli vénovat gorilam ze ZOO Praha
v rdmci projektu Strazci pralesa, jehoz se kazdym rokem uUcastnime.
Za zbytek vydélanych penéz jsme si pak uzili vylet do ZOO, cely den
v parku Mirakulum, pfespani ve skole s knihou (a pizzou) a zavérec-
né rozlouceni se skolnim rokem.

Podékovani patti pracovnikiim Ceské spotitelny pi. Romané Ka-
dlecové a p. Robertu Ondréasovi, ktefi nés celym projektem provaze-
li; panu fediteli, ktery nas do projektu pfihlasil; a v neposledni fadé
také rodi¢iim, ktefi nam velmi pomohli.

Mgr. Hana Hubdckovd a Zdci IV. A




16

Tenis pro Slunecni paprsek

Jiz tradi¢né prvni sobotu v srpnu pofadal tenisovy oddil Sokola Dolni Pocernice turnaj dvojic. Financni prostiedky ze startovného a z draz-
by pfipadnou charitativni organizaci Slunecni paprsek. Letos se cely den mimoftadné vydafil, nejenom Ze neprselo, jak strasili meteorolo-
gové cely tyden, ale podafilo se na uvod turnaje domluvit exhibic¢ni set mezi nasimi byvalymi vynikajicimi tenisty Bohdanem Ulihrachem
a Leosem Frydlem. Dokazali, Ze je tenis nejenom bavi, ale stale maji izasné
udery, smece ¢i podani. Pfedvedli ndm i nékteré veselé kousky s raketou a mi-
¢em a také vénovali tricko s podpisy do drazby. Po poledni pfijeli dlouho oce-
kavani novomanzelé Adéla Gondikova a Jifi Langmajer, aby svou uUcasti a vti-
pem pii konferovani pobizeli ty, ktefi ndkupem dres(, voucher(, knih, vajec
¢i raket podpotili Slunecni paprsek. Velkou radost ndm udélaly i déti |écené
ve FN Motol, které se o akci dozvédély od Stépana Zoubka a pfes Instagram se
domluvily a pfijely se podivat. Jsou to déti z oddilu, které mél v letosnim roce
na starosti Petr Polcar. Ten poprvé jako vedouci zazil atmosféru na ozdrav-
nych pobytech a takto o nich hovofi: ,Byla to pro mé, zaslouzilého vedouciho
a trenéra mlddeZe, novd zkusenost. Musim pfiznat, Ze jsem byl nadseny, jak se
déti po prodélaném nddorovém onemocnéni s vervou zapojuji do her, cviceni,
karnevalu a podobnych akci. Nejvic mé vsak udivila jejich vzdjemnd soudrznost
a kamarddské chovdni” A ja zase vim, jak byl nas predseda Sokola mezi détmi
obliben... no, zkratka uz bude jezdit kazdy rok. ©
Mysleli jsme, Ze nelze prekonat rekord z roku 2018, kdy se vybralo
97 400K, ale opak byl pravdou a doslo k pokoteni hranice 100 000K¢, a to
0 4 400. Celkové se pro Slunec¢ni paprsek ziskalo uctyhodnych 104 400K¢.
Cely den navic probihal v Uzasné sportovni a veselé
atmosfére. Rad bych podékoval viem, co se zucast-
nili, a tém, ktefi drazili — a odnesli si tfeba 30 vajec
za 10 000 K¢. Velké diky pak patfi Antoninu Zoubko-
vi, Kldfe Havlikové, Kvété Langhammerové a Jané
Bartové, Liborovi Studenému a dal$im za pomoc,
organizaci a veskeré sluzby v prlibéhu turnaje. Také
dobrovolnikiim z CEZu, ktefi pfipravili areal na tur-
naj a starali se o kurty v prlibéhu turnaje.
A za rok zase se tésime na shledanou
MUDr. Pavel Bocek
predseda sprdvni rady Slunecni paprsek, z.s

TENIS senioru

Uspéch dolnopoéernickych tenistii na Mistrovstvi
Ceské republiky seniorii a Pardubické seniorce

Ve dnech 18.-21.7.2019 se v krdsném, rozlehlém aredlu Tenis Centra na bfehu Labe v Hradci Kralové
konalo Mistrovstvi Ceské republiky seniordl. Z naseho tenisového oddilu Sokol Dolni Pocernice z. s. se
Mistrovstvi CR zd¢astnili dva ¢lenové zavodniho druzstva ,A” Vlastislav Cerny a Roman Franta. Turnaje
seniorl jsou rozdéleny do kategorii po péti letech, kdy spodni hranice je u muzd 35 let a u Zen 30 let.

Vlastislav Cerny se dostal v kategorii 65+ do semifinale, kde prohrél aZ s vitézem turnaje a 1. senio-
rem na celostatnim Zebficku v této kategorii Jifim Etlerem a obsadil tak 3. misto.

Roman Franta se v kategorii 55+ probojoval, po tfisetové bitvé v po-
lednim horku, az do finéle. Ve finale sice prohral s jednim z nejlepsich
hracl na seniorském okruhu Vaclavem Strozikem, ale ziskal tak krasné 2.
misto z Mistrovstvi Ceské republiky senior(.

O tyden pozdéji 27.- 28. 7. 2019 se konal v aredlu LTC Pardubice ce-
lostatni turnaj Pardubickd seniorka, které se zic¢astnil nds oddilovy hrac
Roman Franta. Ve spojené kategorii 55+ a 60+ se v semifinale dlouho
pretahoval s 2. hra¢em celostatniho zebticku Tomasem Capounem, ktery
za stavu 1:1 na sety musel odstoupit. Roman Franta se tak dostal az do fi-
néle, kde se mu podafilo zvitézit celkem jednoznacné 6:1, 6:1 a vybojovat
tak 1. misto na Pardubické seniorce.

Blahopiejeme k Uspéchu obéma zavodnim hracdm dolnopocernického tenisu a véfime, Ze takovéto stiip-
ky uspécht budou motivaci nasim mladym, nadanym talenttm tenisového oddilu Sokol Dolni Pocernice z. s.

Zbynék Richter, kapitdn zdvodniho druzstva ,A”




ROKYTKA, pocernicky détsky sbor

Vstupujeme do jubilejni 5. sezdny od zalozeni sboru. Od té doby jsme se rozrostli na tfi pfiprav-
nd oddéleni a koncertni sbor. Fungujeme ve dvou méstskych ¢astech, Hornich a Dolnich Pocer-
nicich a nové budeme otevirat dalsi pfipravné sbory v Kyjich. Za téch pét let déti z Rokytky a pii-
pravnych oddéleni zpivaly pfi riznych
pfilezitostech, od hymny pocinaje az

potermicks détsty sbar po rdzna vanocni vystoupeni. Také roz-

HLEDAME Nové pripravnd oddéleni davaly radost pfi samostatnych kon-

¢ Berdnci a Praminek certech. Rokytka také vybojovala zlaté

ZPEVAE"KY Rokytka, koncertni sbor pasmo na sborové soutéZi Zahrada
pisni v Praze.

Letosni sezdénu zahdjime hned prv-
ni vikend v zafi soustfedénim Rokytky.
Praminek vystoupi 20. zafi v MC Kbely

ZAPISY A OTEVﬁENé HODINY na Dni bez aut v ramci Kbelského po-

od 5. do 26. zari 2019 sviceni. Cekaji nds vano¢ni vystoupeni

Berdnci dét 3 - 6 let a tradi¢niVanoc¢ni koncert s celym sbo-
stfeda v 17,00 - 17,45 v MC a RK Vesely &ertik rem. S Rokytkou pojedeme na zimni
Etvrtek v 17,15 - 18,00 v Mumraji Horni Pocernice soustfedéni do Oldfichova v Hajich,
Praminek [ déti 5 - 8 let kde se budeme intenzivné pfipravovat

pondéli v 15,15 - 16,20 v Z8 Dolni Po&ernice tudova 2 stupn

&tvrtek v 16,00 - 17,00 v Mumraji Horn{ Po&ernice
Praminek [l déti 7 - 10 let

pondéli v 15,45 - 16,50 v Z8 Dolni Pofernice ®udovaz. stupné)
Rokytka déti 3. - 8. tFida 25

stfeda v 15,30 - 16,50 v ZS Doln{ Po&ernice ®udovaz stupnt)

na dalsi sborovou soutéz, Krajskou po-

stupovou prehlidku s moznosti postupu na celostatni prehlidku v Uni¢ové. Letos
poprvé pojede Rokytka na vyménny pobyt do Ri¢an k tamnimu détskému sboru,
kde bude spole¢ny koncert.

Pokud s nami chcete prozit nase jubileum a zazivat radost pfi spole¢ném zpé-
vu a muzicirovani, nevahejte pfihlasit své dité do jakéhokoliv oddéleni Rokytky.
Po celé zafi jsou zépisové, oteviené hodiny, ve kterych si mazete zpivani vyzkou-
Set. Pokud si nejste jisti hudebnim talentem svého ditéte, je mozné se domluvit
individualné a osobné se se sbormistrynémi poradit.

Pfejeme spravné vykroceni do nového skolniho roku a budeme se tésit pfi né-
kterém z nasich koncert(i nebo vystoupeni.

Andrea Canéarovd Houfkovd, sbormistryné Rokytky

VYBER Z NOVYCH KNIH Ann-Katrin Hegerova Rozpustilé pohadkohratky
BELETRIE PRO DOSPELE NAUCNA LITERATURA PRO MLADEZ
Michaela Klevisova Snézny mésic Agostino Traini Povoléni a femesla
Vaclav Kopta Prodlouzena jizda
Hana Whitton Agentka Dékuji nakladatelstvi Talpress za dar 26 novych knih pro MK Dolni
Madeleine Thienova Netikej, Ze nemame nic Pocernice. Jedna se o literaturu fantasy, thrillery a historické romany.
Hendrik Groen Zit a nechat zit Z dodanych knih vybiram:
Jenny Oliver Pod 3panélskym sluncem
Beth O'Leary Spolubydlici Beverly Connor Lov naslepo
L (od g Mrtva minulost
J. D. Barker Ctvrta opice, Pata obét Mrtvé tai .
. = rtvé tajemstvi
Michael Connelly Cernd ozvéna, Dva druhy pravdy .
C.L. Tavl Spanek Rozeseté hroby
P. t. ?y or Mpgnﬁ ktery zmizel George R. R. Martin Tanec s draky 1.+ 2.dil
eter Iremayne hich, Ktery zmize Andrew Britton Ten Ameri¢an
Sharon J. Bolton Uz ted'jsi mrtva
Rhys B Panstvi Farleigh Ten exulant
ys Bowen anstvirarielg Gregg Hurwitz Invaze Zenct
NAUCNA LITERATURA ;‘;ﬂfe‘f(“)'(”adeje
Julia Romeissova Z ni¢eho néco k nécemu Terry Pratchett Nérod )
BELETRIE PRO MLADEZ Sc.ott Hawkins Kn|}1v(?vna na Cgrnohurce
A obss s o . lain Gale Bratfi ve zbrani
Rowley Jefferson Denik baje¢ného kamarada Mu3 cti
Tanya Stewnerova Alea - divka mofe: Sila pfilivu Pravidla valk
John Flanagan Hranic¢arav ucen - Kniha 12, 13, 14 y
Mary E. Pearsonova Kroniky pozustalych I.-lIl. Zakladni udaje o knihovné a aktudlni informace o provozu najdete
A. Kaufmanova, J. Kristoff  Illuminae na webovych strankach MC Praha - Dolni Po¢ernice
Laini Taylorova Snilek neznamy, Muza no¢nich mar http://praha-dolnipocernice.cz/knihovna
P. Bartikova, H. Harastova, . L .
M. Novakova Hmyzi hotel Svétla Parkanovd, knihovnice
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Kluci z détskych domovi pati na World Cupu 2019 v Polsku

13. a 14. €ervence potadali ve Varsavé VII. roénik World Cupu v malé kopané pro déti z détskych domov(i. Vyprava Ceské republiky chtéla
letos o kolo dale nez v loriském roce, coz znamenalo postoupit ze sedmiclenné skupiny do ¢tvrtfindle. Tym se skladal z chlapct z détskych
domovii Hordovsky Tyn (3), Praha — Dolni Po¢ernice (2), Ceska Kamenice (1), Cheb a Horni Slavkov (1) a Praha - Klanovice (1).

Po slavnostnim ndastupu, kterého se ztcastnilo 26 statd, a to tieba i z Japonska, Thajska, Palestiny, ale i fotbalové znaméjsich z Portugalska,
Belgie, Némecka, Spanélska, Irska a dalsich, nas los zafadil do skupiny A.

Prvni zapas s Chorvatskem jsme vyhréli 4:1 (zaslouzili se pfedevsim Patrik, Milan, Jarda a Jakub). Ve druhém zdpase nds ¢ekala Makedo-
nie, zapas byl vyrovnany a do kone¢ného hvizdu napéti neklesalo. Nakonec vydiené 2:1... Treti duel jsme hréli proti Bosné a Hercegoviné.
Vysledek 2:0 znamenal po dopoledni plny pocet 9 bodu.

Odpoledne jsme nastoupili proti Jorddnsku, opét skvély vysledek 4:0. K postupu chybélo mélo, a to porazit Nepal. Zacali jsme velmi
aktivné, ale Sance jsme neproménovali.V poloviné zapasu (hralo se 2 x 12 minut) dal gél Jarda a hie jsme dominovali. Ale Nepalci byli hou-
Zevnati a nebylo radno je podcenovat. Kdyz v devaté minuté navysil Ruda, tak byla radost velka, a ta se zvysila, kdyz rozhod¢i piskl konec
a vysledek 2:0 ndm zajistil zapas i v nedéli. Poslednim soupefem byl obhajce titulu z Ukrajiny. | letos ukazoval kvalitu, kdyz jeho vysledky
8:0,7:0, 13:0, 15:0 a 5:0 hovorily za své. Nechtéli jsme viak hrat odevzdané, ale zkusit z obrany chodit do protidtokl. Hned ve druhé minuté
jsme smolné inkasovali a byli jsme pod tlakem. AZ za stavu 0:4 jsme méli $anci, ale v samém zavéru jsme jesté inkasovali. 0:5 byl kone¢ny
vysledek a ukazal silu obhdjce. Nicméné jsme postoupili ze skupiny.

V nedéli dopoledne na hlavnim stadionu Legie Var3ava nastoupilo jiz jen 8 nejlep3ich tymu. Véetné nds a Ukrajiny, pak Holandsko,
Thajsko, Rusko, Uzbekistén, Belgie a domdci Polsko. Hrali jsme druhé ¢tvrtfinale, a to proti loriskému finalistovi a nasemu loriskému soupefi
z Holandska. Ani oni jesté v letoSnim turnaji nedostali gol. Vysledek v nas neprospéch 1:5 byl krutéjsi nez predvedeny vykon.

Po napinavych zapasech byl kone¢ny vysledek: 1. Ukrajina, 2. Holandsko, 3. Belgie, 4. Rusko, 5. Ceska republika!

Na zavére¢ném vyhlaseni nas provézela spokojenost. Vyznamnost akce podtrhovala i pfitomnost skoro dvaceti velvyslancl statd, pri-
matorky Varsavy a byvalych fotbalovych hracd. Hra¢tm i realiza¢nimu tymu moc dékuji a véfim, ze piisti rok opét poskladame vyborny tym
a tfeba pfekoname letosni historicky uspéch.

Bc. Martin Lnénicka, reditel DD

POZVANKY NA AKCE PRO VEREJNOST

sobota 7. zari
21.rocnik Béhu Babiho léta - véechny vékové kategorie — prihlasky na misté nebo e-mailem na martin.Inenicka@dddp.cz —
zamecky park Dolni Pocernice

sobota 19. fijna
16.rocnik pétanque jednotlivcii - bezrozdilu véku - prihlasky do 17.10. 2019 na martin.Inenicka@dddp.cz nebo 281930 129,
602 873 693 — aredl détského domova

sobota 7. prosince
21.rocnik Predvanocniho béhu - viechny vékové kategorie — pfihlaky na misté nebo na martin.Inenicka@dddp.cz - zamec-
ky park Dolni Pocernice

nebo ndsténkdch v obci.

\ MC PRAHA - DOLNI POCERNICE vas zve na kurz

DRATOVANI PRO ZACATECNIKY

ktery se bude konat
ve stredu 25. zari 2019 od 17.00 hodin
v prostorach kulturniho centra, Praha - Dolni Pocernice, Stara obec 6.

' el 1 |
Vezméte si s sebou Stipaci klesticky na drat a pfineste si zdomova lahey,
Ci sklenici, kterou diky této prastaré vytvarné technice povysite na vytvarné dilo.
Drat doddme na misté.
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CESKE RETUBLIKY

DEN ZDRAVI A POHYBU

POCERNICKE CYKLOHRATKY

NEDELE 6. 10. 2019 13-17 hod. %
Zamecky park v Dolnich Pocernicich -'_:. . )

» exhibice mistra svéta Josefa ' , \ v
Dresslera ’ !

N
h"’«a

* program pro celou rodinu
* pitny rezim zajistén zdarma
« pifekazkové drahy

» Skola kola - J. Dressler se svym tymem
vas nauci, jak spravné kolo ovladat
a jak z néj mit vétsi radost

* bezpecnost na silnici

* zasady prvni pomoci

« sdruzeni Cerni koné

* rehabilitace a masaz

» drobné darky pro kazdého
e zdravé obcerstveni déti DD

¢ losovani a hodnotné ceny

G
5 4
e -

 Vezméte kolo a pfilbu a prijdte si
zaradit a dozvédét se, jak chranit
své zdravi a bezpecnost.

* Dva soutézni bloky 13-15, 15-17,
losovani na konci kazdého bloku.

« Vitani jsou vsichni
bez rozdilu véku.

¢ Kona se za kazdého pocasi.

s {.".':' —.%' » S:\ . www.praha-dolnipocrnice.cz
FE ," ld‘i_}'__ b
5 A A ) N ".r ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

o .
0 oca-CLola
V Dm \m ‘ geskog Slloi:grfsko
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UMISTENIi KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD

v MC Praha - Dolni Poéernice ve Il. pol. 2019

17.9.2019 - stanovisté: 12.11.2019 - stanovisté:
ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu) ul. V Rdji (parkovisté u fotbalového hristé)
ul. V Réji (parkovisté u fotbalového hfisté) ul.V Cenku (u afedni desky)

ul.V Cenku (u afedni desky)

ul. Nad Rybnikem (konecna MHD ¢. 208) Terminy pfistaveni v odpolednich hodinach

16.00 - 20.00 hod.
Hana Moravcovd

SBER BIOODPADU ve ll. pol. 2019

pomoci velkoobjemovych kontejneri (VOK) probéhne na uzemi nasi MC takto:

v sobotu 7. zafki 2019
od 9.00 do 12.00 od 13.00 do 16.00
- ul. Nad Rybnikem (konec¢na bus 208) - ul. Upicka (u tfidéného odpadu)
- ul.V Cenku (u paréiku) - ul. V Réji (parkovisté u hristé)

v sobotu 5. fijna 2019

0d 9.00 do 12.00 od 13.00 do 16.00
- ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu) - ul. Nad Rybnikem (kone¢na bus 208)
- ul. V R&ji (parkovisté u hfisté) - ul.V Cenku (u parciku)

v sobotu 9. listopadu 2019

od 9.00 do 12.00 od 13.00 do 16.00
- ul. Nad Rybnikem (kone¢na bus 208) - ul. Upicka (u tfidéného odpadu)
- ul.V Cefku (u parciku) - ul. V Réji (parkovisté u hfiste)

VOK je uréen pouze pro trvale hldsené obcany v Praze.

Druh sbiraného bioodpadu: listi, trava, vétve, neznecisténa zemina, pfip. kuchynsky bioodpad rostlinného plvodu;
NE Zivocisné zbytky. V ramci projektu nebude k dispozici mobilni drti¢ nebo Stépkova¢, proto by bylo vhodné napf.
pfinesené vétve upravit na mensi kusy. Do kontejneru je zakdzano odkladat zivnostensky odpad!

HLASENi PORUCH
VEREJNEHO OSVETLENI A abladf bt

- -
() e, 4. Pocernické Pivobrani
HLAVNIHO MESTA
ot Y Babi Léto 2019
13.-14.9.2019
Verejné osvétleni v Praze spravuje spolecnost Tech-
nologie hlavniho mésta Prahy, a.s. (THMP). Veskeré
problémy je mozno oznamovat na bezplatné tele-
fonni lince 800 404 060 nebo elektronicky na kon-
taktnim formulafi poruchyvo@thmp.cz
Vzdy je tfeba nahlasit ¢islo uvedené na identifi-
kac¢nim stitku na stoZaru verejného osvétleni, ¢imz
se vyrazné urychli lokalizace poruchy.




ZDRAVA MESTSKA CAST PRAHA - DOLNi POCERNICE
G, spolu s PANSKYM DVOREM, DETSKYM DOMOVEM, TJ SOKOL,
BOCERN Gy 0.s. SLUNECNIM PAPRSKEM, POCINEM a r.k. VESELY CERTIK

VOV AR

Vvas zvou na

XXIV. ZAHRADNI SLAVNOST BABI LETO 2019

~y

10 a 4. POCERNICKE PIVOBRANI e
| e ¢

které se budou konat

O v patek 13. a v sobotu dne 14. zaFi 2019
od 13.00 do 24.00 hodin

v zameckém parku a prilehlych objektech 0
v Praze - Dolnich Pocernicich

patek 13.9. sobota 14.9. & V' 4 AMFITEATR v ZAMECKEM PARKU
POCERNICKE PIVOBRANI __ XXIV. Zahradni slavnost 13.00 RANGERS BAND

1800 LasTsTHE / BABI LETO 2019 1400  SLAVNOSTNI ZAHAJENI
1915 circus RS a pokra¢ovani POCERNICKEHO RIGIstarostaiMGRighe -

. PIVOBRANI Dolni Pocernice p. Zbynék RICHTER
20.30 LIvaE IT 0 i o ) a MUDr. Pavel BOCEK, predseda
2145 TEZKEJ POKONDR AREAL ZAVODISTE U KONI* spravni rady

(ul. U Koni) o0.s. Slunecni paprsek
Mé'éﬁ?zvgm'}:spsi PIVO L e K gy posian]
a TENISOVE A VOLEJBALOVE KURTY BABIHO LETA.

Host: HANKA KRIZKOVA
1500 KASPAREKV ROHLIKU
1600 MEDVED 009
17.00 CZ- CELE ZNOVA
18.00 JANA RYCHTEROVA a spol.
19.00 NADORAZ
20.00 KVOKAL

09.00 SPORTOVNIi SOUTEZE

Slovem provazi
byvaly televizni
sportovni redaktor
a reportér
Jaroslav SUCHANEK

ZAMECKY PARK

- po celé odpoledne MALOVANI NA OBLICEJ, JIZDY
NA HUCULSKYCH KONICH, CERTIKOVY OBRI BUBLINY
S - po celé odpoledne a ve¢er STANKOVE OBCERSTVENI

)0 GALERIE U KONi
- po celé odpoledne VYSTAVA ODE ZDI KE ZDI
Q Diana Winklerova a host
Qy__  KULTURNI CENTRUM (¢p. 6, ul. Star obec)
- od 13.00 VYSTAVA REZBAR ANTONIN STEMPROCH
REGIONALNi MUZEUM
- po celé odpoledne SBIRKY REGIONALNIHO MUZEA
a,STRUDLOVANI“

KONA SE ZA KAZDEHO POCASI & Q Sy ) S
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54, roénik MLADYCH BECHOVIC 21. zaFi 2019

Pripravit, pozor, start!

Mladé Béchovice jsou otevienym bézeckym zavodem pro déti od jednoho roku do osmndcti let. Nejmladsi zavodniky ceka trat dlouhd 50
metr{, nejstarsi — dorostenci — bézi 1300 metr(. VSechny traté jsou vyznaceny na fotbalovém hfisti v Béchovicich.

Pro zévodniky, ktefi musi byt do prostoru zavodu dopraveni ko¢arkem, mame pfipravenu Uschovnu. Zde je mozné uschovat kola
nebo kolobézky, ale i jina pfiblizovadla. Doprovod zavodnikd v kategorii Nadéje | (nar. 2017/2018) dostane startovni ¢islo, které jednomu
¢lovéku umozni vstup na trat. Doprovod déti v kategoriich Nadéje Il (2016) a Nadéje Il (2015) mUze pouze na startovni ¢aru. Tam pomu-
Ze ditéti odstartovat a druhy doprovézejici md moznost
Cekat svého borce za pomocnou cilovou ¢arou. Zavodnici
v kategorii Nadéje IV (2014) na 130 metr( budou na start
odvedeni vedoucim kategorie.

| v letodnim roce cekaji na zavodniky zajimavé ceny,
které se ndm podafilo ziskat pomoci fady sponzord. Pro
zavodniky mame pfipravené stavebnice od firmy PEXI
a mnoho dalsich cen od hlavniho sponzora firmy PRE.
Ceny budou predavat, kromé vedeni jednotlivych firem,
i starostové okolnich obci. Vylosovany zavodnik odjede
na kole od firmy IPEX. Dalsi péknou cenou je kamera. Zis-
ka ji zavodnik, kterému se podaii odhadnout pocet bézca
v cili letodniho zavodu. Tuto moznost maji pouze ti, ktefi
se pfihlasi predem na www.mladebechovice.cz. Startov-
ni listina je jiz oteviena takze nevadhejte a navstivte nase
stranky, kde mUzete najit podrobny rozpis zavodu.

Jan Jech, reditel zdvodu

Na KLANOVICKY 1/2 MARATON

se uz ted'chysta pies 1000 bézct

Foto: Ludék Jandus

Zéavod, ktery se kona 20. Fijna 2019, je opakované fazen mezi nejkrasnéjsi zavody podzimu. Letosni ro¢nik, kromé hlavniho zavodu
na 21 km, opét nabidne zadvod na 10 km, stale vyhledavanéjsi canicross aneb zavody se psy, a ani nejmensi Gcastnici nepfijdou zkratka, pro
né jsou pripraveny specialni zdvody v nékolika kategoriich.

Velmi lakavou perlickou v doprovodném programu je
diskuse s Radkem Brunnerem, ¢eskym top ultrabézcem, kte-
ry navstévu Klanovického zdvodu zvlddne mezi Spartathlo-
nem a Mistrovstvim svéta v béhu na 24 hodin.

Startovni listina je stale oteviena, nicméné vzhledem
k rychle plnici se kapacité organizatofi doporucuji véasnou
registraci. Tu Ize provést na www.klanovickypulmaraton.
cz, kde jsou veskeré informace o tomto stéle popularnéjsim
zavodé.

Barbora Kalvach

W
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Kresby: Roman Franta

NEPREHLEDLI JSTE?

~ WORL
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inzerce

Pro ndvstévu Svéta zdravi jsem se rozhodl pfi jednom pohledu
do zrcadla. Pfi tomto pohledu jsem si fekl, Ze se svou postavou
musim zacit néco délat.

Na internetu mé nejvice zaujal Svét zdravi. Po prvni navstévé
a naslednych odbérech krve mi bylo sdéleno, Ze vysledky ne-
jsou Uplné v poradku.

Po tomto zjisténi jsem se rozhodl, Ze s tim opravdu musim néco
urychlené zadit délat. Ve Svété zdravi se mé ujala sympaticka
pani, ktera mi vyhotovila mdj osobni vyzivovy plan.

Pfi dodrzovani tohoto planu se mi podafilo dostat doll za 5
mésicl 25kg a neuvéfitelnych 18cm v pase. Za tyto vysledky
bych chtél pani specialistce velice podékovat, protoze vim,
ze bych to sam nezvladl. V tuto chvili se citim baje¢né a viem
navstévu Svéta zdravi doporucuji.

S pozdravem Jaromir Netolicky

Svét zdravi Stolifiska/Nachodska 819/6, Praha9 tel. +420 702 155078 mail: venus@svet-zdravi.cz www.svet-zdravi.cz

A Firma Schubert partner a.s. P ﬁ IJME:

Vojenské lesy a statky CR, s.p.

SKLADNIKA DO SKLADU OBALOVYCH MATERIALU

NABiZi VOLNA MISTA o s

bezpe&nostnich pracovniki na mista v Praze Po — P3 8:00 — 16:30; jednosménny provoz.
ve 12hodinovém nepfretrzitém provozu. Mzda: 24.000 KC.

Pozadavek trestni bezihonnost a obéanstvi CR.

Tel: 775 553 414, pripadné Zivotopisy zasilejte na:
Nabizime vyhody a jistoty prace ve statnim podniku.

z.kubelkova@schubert.cz

KONTAKT:
602 115 060, 724 071 133, 954 003 696 PRACOVNIKA PRO OBSLUHU TRIDICi A BALICi LINKY
email: podatelna.vls@vls.cz Pracovni doba:

Po — P3 6:00 — 14:30; jednosmeénny provoz.
Mzda: 20.000 K¢ az 23.000 K¢

Tel: 775 553 411, popfipadé Zivotopisy zasilejte na:
zkubelkova@schubert.cz

ODHAD

aktualni trzni ceny
NEMOVITOSTI
ZDARMA

Misto pracovisté: Praha 9 — Kyje
Pozadujeme: spolehlivost, Cisty trestni rejstrik.
Nabizime: zauceni kazdého nového zaméstnance,

Chcete‘: progipat moderni pracovni prostredi, priplatky za praci prescas,

Gen?,(.).\'('tOSt.: odmeény, zaméstnanecké slevy na firemni produkty,
yuvzute m:.lse produktovy benefit, moznost ubytovani (samost. Tkk).

zkuSenosti.

www.realitykoci.cz N r :

koci@realitykocicz rgglit\:'lair;oroadce, schUb%.HE

tel: 777777599 ¢len realitni kormary
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