


Vézeni spoluobcané,

jisté vam neunikly vysledky nedav-
no probéhlych komunélnich voleb
do zastupitelstev mést a obci. U nés
jste volili 15 ¢lend nového zastupi-
telstva MC Praha - Dolni Pocerni-
ce. Pii pohledu na jeho slozeni se
naplnila moje predpovéd, ze pfi
kazdych komundlnich volbach se
méni slozeni naseho zastupitelstva
z jedné tretiny. Nejinak tomu bylo
i pri rijnovych volbach. Rad bych po-
dékoval viem nasim obc¢andm, ktefi
prisli k volbdm a projevili zdjem po-
dilet se na slozeni nové samospravy
Dolnich Pocernic. Dne 5. listopa-
du 2018 se uskutecnilo ve slavnostni atmosfére hotelu Svornost
ustavujici zasedani nového zastupitelstva, na kterém bylo zvole-
no nové vedeni nasi MC, tedy starosta, jeho dva zastupci a dva
zbyvajici - dva ¢lenové rady MC, ktera nese nejvétsi odpovédnost

Zastupitelstvo méstské casti Praha - Dolni Pocernice pfijalo
nasledujici usneseni:

- zvolilo ndvrhovy a volebni vybor ve sloZeni: Mgr. Hartos, Ing. SIa-
dek, Mgr. Sroubek

- rozhodlo, Ze jedinym uvolnénym ¢lenem ZMC bude starosta MC

- schvalilo volbu dvou neuvolnénych zastupci starosty

Zvolilo Radu méstské casti Praha - Dolni Pocernice v tomto
slozeni:

starosta

zastupce starosty
zastupce starosty
¢lenové rady:

Zbynék Richter
MUDr. Pavel Bocek
Ing. Miloslav Kral
Petr Stransky

Mgr. Jan Sroubek

za vykon verejné spravy. Slozeni téchto organld naleznete nize.
Nevim, zda je vém znamo, Ze jsem starostou MC Praha — Dolni Po-
Cernice bez preruseni od r. 1998 a zacindm tedy jiz Sesté volebni
obdobi v této funkci. Tato skutec¢nost je nekonecné zavazujici,
a proto bych chtél na tomto misté podékovat vam vsem, ktefi jste
mi ve volbach dali své hlasy a také vsem zastupiteldm, ktefi mé
do funkce starosty opétovné zvolili.
Mohu jen slibit, Ze moje snaha bude sméfovat k dalSimu zlepseni
podminek zivota v Dolnich Pocernicich bez vyjmenovani jednotli-
vych krokl mych predsevzeti, nebot ty se ztotoznuji s programo-
vym prohlasenim RMC, které je dale v tomto ¢isle zpavodaje zve-
fejnéno.
Vé&iim, ze ve spolupraci viech samospravnych organt nasi MC se
nam podafi naplnit nas Strategicky plan a posunout Dolni Pocer-
nice o nékolik pomyslinych pficek vyse mezi méstskymi ¢astmi Hl.
m. Prahy.
Budu velice rad, kdyz se i vy budete podilet na rozvoji Dolnich Po-
Cernic a budete s nami spolupracovat bud jednotlivé, nebo formou
verejnych setkani.
Na tuto spolupréci se tési

Zbynék Richter, starosta

Ostatni ¢lenové ZMC:
Danka Exnerova

Ing. Jiti Falc

Magr. et Mgr. Petr Hartos
Mgr. Tomas Jirsak

Ing. Tomas Jilek
Stépanka Kratochvilova
JUDr. Petr K$ada

doc. PhDr. Iva Pola¢kova Solcova, Ph.D.
Ing. Martin Sladek

Ing. Pavel Vermach, Ph.D.

- stanovilo vyse a termin vyplaty odmén neuvolnénym ¢lendm
ZMC v souladu s Nafizenim vlady ¢.318/2017 Sb. ze dne 11.9.2017.

Zdpisy z jedndni jsou k dispozici na webovych strankdch MC a v pisem-
né podobé na vradé MC.
Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovd




JEDNANIi RADY MC PRAHA - DOLNi POCERNICE

Rada na svych zasedanich v obdobi od 13. 9. do 27. 11. 2018
m. j. projednavala

schvalila:

- Upravy rozpo&tu MC nar. 2018,

- postup feditele Zakladni skoly pfi feseni stiznosti nékterych rodica
-¢j.1205/18,

- Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo ¢. 51/2018 k provedeni stavby ,Re-
habilitace zameckého parku v Dolnich Pocernicich - 3. ¢ast” se spol.
INGBAU CZ s.r.0.,

- vypovéd ¢asti mandatni smlouvy na stavbu ,Rehabilitace zamec-
kého parku v Dolnich Pocernicich - 3. ¢ast” se spol. JP Building s.r.o.
¢.19/2016 v rozsahu &asti ¢l. 111, I1l. faze — vykon TDI a ¢innosti po do-
konceni,

- objednavku pro Ing. Frantiska Smetanu na zajisténi technického
dozoru na stavbu ,Rehabilitace zameckého parku v Dolnich Pocer-
nicich — 3. ¢ast” za cenu 69.600 K¢ dle predlozené nabidky,

- objednavku pro spol. ZAVOS s.r.o. na zajisténi vykonu koordina-
tora BOZS na stavbé ,Rehabilitace zdmeckého parku v Dolnich Po-
cernicich — 3. ¢ast” za cenu 105.512 K¢ (véetné DPH) dle predlozené
- dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo k provedeni stavby ,Oprava stava-
jicich cyklostezek v Dolnich Pocernicich” se spol. SKIP Stavby s.r.o.
za nejvyhodnéjsi cenu ve vysi 1.494.806,17 K¢ (v¢etné DPH),

- odpis pohledavky ve vysi 10.425K¢ k 31. 12. 2018 za najem bytu
&. 4 v penzionu Z5 za obdobi 01-06/2013 z diivodu jeji nevymaha-
telnosti,

- realizaci projektu ,Navyseni kapacity v Matefské skole Orangery”,
registracni ¢islo projektu Z.07.4.67/0.0/0.0/17_053/0001312 v ob-
jektu ¢p. 11, ul. Narodnich hrdin(, Praha 9, v k.U. Dolni Pocernice,

- dodatek ¢. 2 Smlouvy o dilo k provedeni stavby,Oprava stavajicich
cyklostezek” v Dolnich Pocernicich — navyseni ceny o 119.890K¢
(v€etné DPH) za prace spojené s udrzbou zelené podél dotéenych
cyklostezek,

- vypujcku casti pozemku parc.C. 1462/1 v k.U. Dolni Pocernice (za-
hrada u ¢p. 45 - hajovna) spolku V Hajence, z.s. na dobu neurcitou
pro potieby lesni skolky,

- pfesun ¢astky 200.000 K¢ v rozpoctu MS na dokonéeni rekonstruk-
ce a vystavby Domu udrzby ¢p. 25,

- poskytnuti ptispévku na lazensky pobyt seniorli z Dolnich Po-
cernic ve vysi 166.870K¢ z financnich prostredkl ziskanych darem
p. Napravové, s tim, ze kazdy zucastnény se bude podilet na thradé
svého pobytu ¢astkou 1.000K¢,

- zamér spol. Car Star IMMO na rekonstrukci stavajiciho a dostavbu
nového chodniku podél objektu Car Star, ev.¢. 41, p¥i ul. Ceskobrod-
ska dle predlozené dokumentace,

- nové zvolenou Radu MC - plisobnost jednotlivych ¢lend RMC
na obdobi 2018 az 2022 - je podrobné uvedena na str. 5 tohoto
zpravodaje.

bere na védomi

- nadvrh Cenové mapy stavebnich pozemkd HI. m. Prahy nar. 2019,
- Memorandum o podpote Zelezni¢ni dopravy na tzemi HI. m. Pra-
hy, které bude zvefejnéno na webovych strankdch méstské ¢asti,

- Zpréavu o hospodateni MC za obdobi 1 - 9/2018 bez pfipominek
- predklad 1906/18

- Vyro¢ni zpravu o ¢innosti $koly za 3k.r. 2017/2018 Zakladni skoly
Praha 9 - Dolni Pocernice bez pfipominek.

Zdpisy z jedndni jsou k dispozici na webovych strdnkdch MC a v pisem-
né podobé na uradé MC.
Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovd

Programové prohlaseni Rady MC Praha - Dolni Poéernice

na volebni obdobi 2018-2022

Véazeni ¢lenové Zastupitelstva MC, vazeni spoluob¢ané,

Rada méstské ¢asti Praha — Dolni Pocernice vam predklada programové prohlaseni, kterym bude v nasledujicim volebnim obdobi fidit
svoji ¢innost. Zakladem k tomuto prohlaseni je Strategicky plan MC Praha - Dolni Po¢ernice na roky 2016 - 2022. V této souvislosti bu-

deme (bude nasi snahou):

UZEMNI ROZVOJ

« sledovat proces tvorby nového Uzemniho planu hl. m. Prahy (Me-
tropolitniho planu) a aktivné se zapojovat do jeho pfiprav a pro-
jedndavani v souladu s usnesenimi, ktera k tomuto dokumentu
ptijme ZMC

« z4dvazné a rozsahlé projekty v oblasti bytové vystavby budeme
projednavat v ZMC s ddrazem na dodrzovani regulativ(i platného
upP

« pozadovat v ramci vyznamnych investi¢nich zamér( pro bytovou
zastavbu adekvatni zapojeni investord do vefejné vybavenosti
MC

« Fidit rozvoj MC v souladu se Strategickym planem, schvalenym
ZMC na obdobi 2016 - 2022

BEZPECNOST

+ Uzce spolupracovat se strazniky méstské policie a s vedenim
vsech policejnich slozek s cilem zvyseni bezpecnosti nasich oby-
vatel, zkvalitnéni stavu vefejného pofadku a potirdni vandalismu

- aktivné spolupracovat s krizovymi $tdby hlavniho mésta Prahy
a MC Praha 14

. aktualizovat Povodhovy plan a slozeni povodriové komise MC
Praha - Dolni Pocernice

DOPRAVA

. prosazovat dokonéeni rekonstrukce komunikaci v MC ve spolu-
praci s hlavnim méstem Prahou, konkrétné se bude jednat o ul.
Narodnich hrdind, Nad Rybnikem, Upicka

« zkvalitnovat sit pésich a cyklistickych stezek

. Uzce spolupracovat s TSK pfi udrzbé komunikaci Ceskobrodska
a Narodnich hrdind

- materidlné i financné zajistovat letni i zimni udrzbu komunikaci
ve spravé MC

« podle mozZnosti rozsifovat pocet parkovacich stani

« prosazovat uvedeni do provozu stavby 510 Satalice - Béchovi-
ce, 511 Béchovice - Délnice D1 a prelozky 1/12 - Ceskobrodska
za podminky dodrzeni hygienickych limitd pfi provozu téchto
staveb

« podporovat tzv. Regiondlni variantu okruhu kolem Prahy

« ve spolupraci s MHMP prosazovat omezeni jizdy kamionl pres
Dolni Pocernice

« usilovat o realizaci ul. Nova Upicka véetné jejiho kfizeni s ul. N&-
rodnich hrdint

+ podporovat zavedeni osobni vlakové prepravy na ,malesické”
trati v€etné realizace zastadvky mezi Dolnimi Pocernicemi a Ja-
hodnici

ZIVOTNIi PROSTREDI

- trvale iniciovat realizaci opatfeni vedoucich ke zlepsovani zZivot-
niho prostredi v Dolnich Pocernicich

+ spolupracovat s vedenim zakladni a matefské skoly, s myslivec-
kym spolkem a s centrem environmentalniho vzdélavani Lest Hl.
m. Prahy a dalsimi mistnimi spolky a sdruzenimi pfi vychové mla-
deze v oblasti ochrany zivotniho prostiedi

- zajistovat dostate¢né mnozstvi a distribuci materiadll propaguji-
cich ochranu Zivotniho prostiedi

. didsledné spolupracovat s policejnimi slozkami a obcany MC
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na ochrané zZivotniho prostredi
- iniciovat kampan za snizeni pouzivani plastovych obalt

MESTSKA ZELEN

- zabezpecovat financni prostfedky na tvorbu a Udrzbu méstské
zelené v rozpoctu MC

« vyuzivat grantovou politiku HI. m. Prahy v oblasti Zivotniho pro-
stfedi a méstské zelené

«» pokracovat v rehabilitaci zameckého parku dle schvélené projek-
tové dokumentace

+ osvétové plsobit na obyvatele MC a zaky nasich $kol se zamérem
vypéstovat kladny vztah k vefejné i soukromé zeleni

- organiza¢né se podilet na pokracovani realizace Rekrea¢niho
parku U Cenku

« zajistime provedeni arboristickych praci na stromovém patru za-
meckého parku, poskozeného vichficemi véetné provedeni bez-
pecnostnich rez

+ vyhledavat nové lokality pro vysadbu nové méstské zelené

« zlepovat kvétinovou vyzdobu MC

« provadét vychovné fezy u nové vysazenych aleji a stromoradi

. vytvaiet podminky pro vybudovani lesoparku mezi tratémi CD
u zastavky Dolni Pocernice

VEREJNY PORADEK

« vytvéiet podminky pro docileni ¢istoty komunikaci a vefejnych
prostranstvi v MC véetné kontroly

- formou prevencnich opatreni spolupracovat s obcany, organiza-
cemi a podnikatelskymi subjekty v MC za G¢elem udrzitelnosti
a zlep$ovani stavu vefejného poradku v MC

- pravidelné zabezpecovat monitorovani a odstrariovani ¢ernych
skladek v k. u. Dolni Pocernice

« dopliovat odpadkové kose na vefejnych prostranstvich v MC

SKOLSTVi

« Uzce spolupracovat s HI. m. Prahou na pfipravach a nasledné vy-
stavbé nové zékladni Skoly

« pokracovat v dosavadni spolupraci se $kolskymi zafizenimi v MC
pfi jejich zapojovani do vefejného zZivota v Dolnich Pocernicich

« udrzovat obé $kolska zafizeni ZS a MS v dobrém a provozuschop-
ném stavu ve spoluprdci s jejich vedenim

« podilet se na zlepsovani vychovného a vzdélavaciho procesu
na vsech stupnich nasich skol

ZDRAVOTNICTVIi A SOCIALNi OBLAST

« pokracovat v pfipravé projektu Domova seniord v Dolnich Pocer-
nicich ve spolupraci s Hl. m. Prahou

« prosazovat umisténi zdravotnickych sluzeb v novych zastavbach
MC a v novém polyfunkénim domé

. zabezpetit dostupnost zékladni zdravotni pé&e pro obéany MC
praktickym lékafem pro dospélé, déti a dorost, gynekologickou
a stomatologickou péci

- spolupracovat se seniory s cilem jejich zapojeni do vefejného zi-
vota v Dolnich Pocernicich

- vytvaret podminky pro kvalitni fungovani,Klubu seniord”

. poradat pravidelnd setkani senior(i v zavéru roku

« podporovat v ramci finanénich moznosti MC zdravotné postizené
obc¢any MC

« projednat v ZMC vyuziti finan&nich prostfedkd z daru od pani N&-
pravové

KULTURA A VYUZI{VANI VOLNEHO CASU

- vyuzivat grantovou politiku HI. m. Prahy v oblasti kultury, pamat-
kové péce a vyuzivani volného ¢asu mladeze

. pokracovat v pofadani kulturnich akci MC a spolupracovat v této
oblasti s jinymi organizacemi

. zapojovat viechna 3kolska zafizeni v MC a 3irokou vefejnost
do kulturniho déni v nasi MC

« pravidelné zajistovat funkénost a bezpecnost détskych hrist
v souladu s platnymi normami

« zahdjime jednani s cilem umisténi zakladni umélecké skoly v Dol-
nich Pocernicich

« zabyvat se moznosti pfemisténi mistni knihovny do jinych pro-
stor za Ucelem jejiho rozsiteni

- podporovat vyznamné kulturni aktivity organizaci, pGsobicich
v nasi MC

OBCHOD A SLUZBY

« podporovat aktivity smétujici k rozsifeni moznosti v oblasti ob-
chodu a sluzeb pro obyvatele Dolnich Pocernic

« podporovat konani farmarskych trh(i v Dolnich Pocernicich

TELOVYCHOVA A SPORT

« zajistit finan¢ni prostiedky na zkvalitnéni, bezpecny provoz
a udrzbu vefejnych sportovist v MC, zejména pak vefejného spor-
tovisté ve Svatonovické ulici.

« spolupracovat se ZS a Sokolem na udrzitelnosti a vyuzivani jejich
sportovnich zafizeni

« podporovat aktivity jinych subjektl pfi porddani sportovnich
akci v Dolnich Pocernicich (Détsky domov, Pocin apod.)

MAJETEK

- zajistit kvalitni a pravidelnou udrzbu objekt(i, pozemk( a bytové-
ho fondu ve vlastnictvi MC

« sledovat moznosti cerpani financnich prostiedk( z dostupnych
dota¢nich tituld na obnovu majetku MC

- odstranit havarijni stav objektu ¢p. 45 (hdjovna) a zajistit jeho
dlouhodobé vyuziti

+ Uspésné dofesit soudni spor a fungovani najemnich vztah(l se
spol. Natural a Stavba a Transport

- zajistit rekonstrukci a vyuziti objektu ¢p.26 a 366

« dotvofit historické jadro Dolnich Pocernic

+ pokracovat ve snizovani energetické naro¢nosti objektl ve vlast-
nictvi MC

INFORMOVANOST OBYVATEL

« vyuzivat dostupnych moznosti pro distribuci propaga¢nich ma-
teriald o Dolnich Pocernicich

« v rAmci moznosti zajistit podavani informaci o déni v MC v cizim
jazyce

« udrzet a zkvalitnit ¢innost Informaéniho a kulturniho centra MC

- udrzet sou¢asnou napln a kvalitu internetovych stranek MC

- pravidelné se zapojovat do soutéze Zlaty erb o nejlepsi interneto-
vé stranky obci

- rozsifit naklad DPZ v souvislosti s nardstem poc¢tu ob¢ant a reali-
zaci vice Cisel mezirocné

INFRASTRUKTURA

+ ve spolupraci s MHMP realizovat posileni destové kanalizace
na ul. Narodnich hrdind v useku Ceskobrodska - Rokytka

« ve spolupraci s MHMP zajistit rekonstrukci pésich lavek u mostu
pres Rokytku

« v ramci TV Dolni Pocernice zavést chodnikovy program s cilem
zkvalitnéni pésiho propojeni v MC

« usilovat o nahradni pési propojeni pod Zelezni¢cnim mostem

na ul. Narodnich hrdint

spolupracovat na dokon¢eni stavby Kanaliza¢ni sbéra¢ H v Dol-

nich Pocernicich

RIZENI A SPRAVA

. zvydovat kvalifikaci a vzdélanost pracovnikd UMC Praha - Dolni
Pocernice a samospravy MC

- zabezpecit kvalitni a aktualizované vybaveni pro vykon vefejné
spravy UMC

- vyuzivat proces Mistni agendy 21 pfi styku s vefejnosti

- pokracovat v &lenstvi MC v Narodni siti Zdravych mést CR

Rada méstské cdsti Praha - Dolni Poéernice



Pisobnost élenti Rady MC Praha - Dolni Poéernice v obdobi r. 2018 - 2022

Zbynék Richter - starosta, ¢len rady

« vnégjsi vztahy

- rozpocet a financovani

« Uzemni pldnovani a strategicky rozvoj

« zivotni prostfedi a méstska zelen

« strukturdini fondy EU

- dotacni tituly a grantova politika

- Narodni sit Zdravych mést CR a Mistni agenda 21
« krizova fizeni

» vefejnd sprava

Ing. Miloslav Kral - zastupce starosty, ¢len rady
+ majetek

- infrastruktura

+ bezpecnost

« cestovni ruch

- télovychova a sport

« vyuzivani volného ¢asu

MUDTr. Pavel Bocek - zastupce starosty, ¢len rady
« Skolstvi, vychova a vzdélavani

- socialni a zdravotni politika

« kultura

- vefejny poradek

- organizace a spolky

- informatika a propagace

Mgr. Jan Sroubek - élen rady

- doprava

- sprava bytového fondu

« podnikani, obchod a sluzby

« rozvoj sité pésich, cyklo a hypostezek
« vnitfni kontrola

Petr Stransky - ¢len rady
TV Dolni Pocernice

- investice a vystavba

- legislativa a smluvni vztahy
« pohiebnictvi

« pamatky

SAKURY U Ceriku -

-**-

V Rekrea¢nim parku U Cenku se dne 16. listopadu odehral slavnostni ceremonial, pfi kterém byly g
vysazeny stromy sakury japonské (nazyvané japonska tresen). Slavnostni vysadby se Gcastnili pre-
zident Spolku sakurovych kvétd Hirobumi Matsuzawa, velvyslanec Japonska v Ceské republice
Kaoru Shimazaki a novy primator hlavniho mésta Prahy MUDr. Zdenék Hfib. Nechybél samoziej-
mé ani starosta Dolnich Poc¢ernic Zbynék Richter, nebot parku U Cefku je soucasti katastralniho
uzemi Praha — Dolni Pocernice, a zastupci sousedici Prahy 14 v cele se starostou Mgr. Radkem
Vondrou. Pocatkem jara se tedy mizeme tésit na rizovou zaplavu kvétd.

Svétla Parkanovd

Redakce DPZ dékuje
za poskytnuté udaje

a fotografie panu Michalu
Sedldkovi, Séfredaktorovi
meésicniku Prahy 14
Ctrndctka.




Jednani u kulatého stolu i

Ve stfedu 18. dubna probéhlo v zasedaci mistnosti Uradu jednani
u kulatého stolu, jehoz predmétem a cilem bylo vyfesit nardst do-
pravy v Rudnikovské ulici.

Podnét k feSeni problému vzesel od obyvatel této ulice, ktefi si sté-
zovali na vyuzivéni obytné Rudnikovské ulice automobily, které si
usnadiiovaly ¢ekani na cervenou na ul. Narodnich hrdinG objizd-
kou ulicemi Svatorovicka, Rudnikovska, Bohuslavicka a Ceskobrod-
sk, ktera byva v téchto kritickych situacich paradoxné volna. To, ze
spéchajici fidi¢i v automobilech mnohdy porusdovali pravidla silni¢-
niho provozu, netfeba pfipominat. Z prvniho jednani s ob¢any Rud-
nikovské ul. vzeSel nédvrh na zjednosmérnéni ¢asti Svatonovické ul.,
ulic Rudnikovska a Listopadova s pfenesenim problémové dopravy
do ulic Podkrkono$ska a Hrabacovskd. Navrh dopravniho opatfeni
byl vypracovan Odborem dopravy UMC Praha 14 a na zakladé to-
hoto navrhu bylo svolano na 24. fijna dalsi jednani, ke kterému byli
pozvéni obyvatelé viech dotéenych komunikaci.

Jednani se zucastnilo 33 nasich ob¢and a dalsich 8 vzneslo své pfi-
pominky pisemné, vcetné petice, kterou podepsalo 42 obyvatel

dotcenych ulic. Jednani probihalo velice korektné s mnoha navrhy
na feseni nastalé situace.

Hlavnim vystupem z projedndvani byla skutecnost, ze obcané si
nepieji pfesouvat problém o dvé ulice dal. Na zavér jednani prisli-
bil starosta Zbynék Richter, Ze provéfi vsechna obc¢any navrhovana
opatfeni na feSeni problému.

Po jednéni starosty s Odborem dopravnich agend MHMP byla pfisli-
bena, jako prvni opatieni, Gprava svételné signalizace na kfizovatce
ulic Narodnich hrdinC a Ceskobrodska s instalovanim tzv. vyklizeci
zelené Sipky pfi odbocovani vlevo, ¢imz by se odstranila blokace
vozidel, odbocujicich vlevo a provoz na ul. Narodnich hrdin(i by se
stal plynulejsim a nezavdaval by tak divod fidi¢im k vyuzivani na-
sich obytnych ulic v oblasti Vinohrad.

Nyni je tfeba vyckat na reakci dot¢enych organt, které budou Upra-
vu svételné signalizace posuzovat a rozhodovat o tom, zda tato na-
vrzend Uprava bude mit viestranny efekt.

Zbynék Richter, starosta

OPRAVA VOZOVKY A DOPLNENI VEREJNEHO OSVETLENI

v ul. Ndrodnich hrdinu

V prabéhu zafi a fijna byly provedeny opravy jizni ¢asti ulice Narodnich hrdinG
v Useku Rtynskd — Podkrkonos$ska, na které plynule navézalo doplnéni verejného
osvétleni.

V dosud neosvétleném dseku komunikace mezi ul. Svatonovicka a Rtynska bylo
instalovano 15 novych hospodéarnych a vykonnych lamp vefejného osvétleni
s technologii LED a pfisvétlen pfechod pro chodce, ¢imz se vyrazné zvysila bez-
pecnost chodcl i vech ostatnich ucastnika silni¢niho provozu.

Investorem této akce je Magistrat hl. m. Prahy.

Martina Vondrichovd
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UPRAVY ORDINACNIi DOBY LEKARU

Prakticky lékai pro dospélé MUDr. Novakova
DOVOLENA: v pondéli 31.12.2018

Zastupujici lékai:

MUDr. Viera Zemanovd, CURATIO, s.r.0.

Za Postovskou zahradou 479, 190 11 Praha 9 - Bé&chovice
tel.: 281 930 867

Prakticky lékai pro déti a dorost: MUDr. Radina, MUDr. Pav
NEORDINUJE: ve ¢tvrtek 27.12.2018

Zastupujici lékai:

MUDr. Hana Kucerova, Zizkova 419, Sestajovice

Tel: 281 961 359. Ordina¢ni hodiny pro nemocné ve ¢tvrtek 27.12.:8-11 hodin
V patek 28. 12. a v pondéli 31. 12. bude ordinace jen do 12.00 hodin.

Upozornéni:
od 1. 2. 2019 jsou planovany zmény v ordinacnich hodinach s pfihlédnutim na zvysené pocty pacienti pediatrie, prosime,
sledujte webové stranky: http://www.alergologie-pediatrie.cz/




,Vzdavame HOLD!”

U prilezitosti oslav vyroci 100 let nasi republiky se konala spontédnni
stafeta bézc(, ktefi bézeli z Prahy do Kolina na 100km trati, a v ob-
cich a méstech vzdali HOLD viem, ktefi pro nasi republiku pfinesli
obét nejvyssi a vsem, kteii za ni bojovali!

Trasa byla vedena pres Dolni Pocernice, proto se k aktivhimu
a spontannimu ucténi statniho svatku ,Dne vzniku samostatné-
ho ceskoslovenského stdtu” nevahala ve Il. etapé pFipojit Sté-
panka Kratochvilova, uéitelka Il. stupné nasi ZS a nové zvolena
zastupitelka méstské casti.

Start Stafetového poselstvi ,Vzddvdme HOLD!” se konal u sochy sv.
Vaclava na Vaclavském nédmésti v Praze v nedéli 28. fijna v 6 hodin
rano v desti a chladu, odkud se prvni 5-¢lennd skupina bézct vydala
pres Piikopy, Staroméstské namésti a dale Karliv most na Hrad¢an-
ské ndmésti, kde u sochy T. G. Masaryka vzdala hlidka prvni,,HOLD!”
na 100 km dlouhé trati.

Prvni skupina ukoncila svou poctivou
10ti km misi na Vitkové u Narodniho
pamatniku, kde jiz na predavku Stafeto-
vého koliku cekala druhd skupina spo-
le¢né se Stépankou, ktera se v chladném

sychravém pocasi odhodlala zdolat Usek trasy Vitkov — Praha-Bé-
chovice. Z hiebene Vitkova trasa vedla Konévovou tfidou pres Jarov
a Hrdlofezék (s profesionalnim doprovodem policie) az do Dolnich
Pocernic. Na bézeckou hlidku a ostatni ¢leny doprovodu jsme v Po-
Cernicich ¢ekali u pamétniku padlych ve Staré obci, kde starosta
na Stafetovy kolik s ¢eskym lvem na vrcholu pfipevnil dolnopocer-
nickou stuhu, spole¢né s hlidkou bézct polozili k pamatniku pad-
lych kvétinu a kratce a ¢estné jim vzdali ,HOLD!”
Stépanka svou misi ukonéila v Bé&chovicich u bézeckého monumen-
tu v Parku Bézc(, kde byla zastupci méstské ¢asti prichystana dalsi
ozdoba pro stafetovy kolik. Svou aktivni Ucasti vyznamné pomohla
spole¢nému pribéhu a zapojila Dolni Pocernice do stafetového po-
selstvi. Svou misi splnila, stejné jako vsichni ostatni hrdinové, ktefi
v béhu pokracovali nebo se postupné pridavali v jeho dalSich eta-
pach az do domovského Kolina, kde byla
Stafeta na kolinském Karlové ndmésti
ukoncena.
Organizatorem akce je ob¢anské sdru-
zeni Kolinska14 /www.kolinska14.cz/.
Martina Vondrichovd
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UPOZORNENI pro navstévniky zameckého parku

Vazeni spoluobcané,

v fjnovych dnech letosniho roku se pfes Dolni Pocernice prehnaly dvé vichtice, které po sobé zanechaly mnoho poskozenych stromd, ze-
jména v zameckém parku. Pii ndsledné kontrole stromového patra parku bylo zjisténo, Ze tato poskozeni jsou v mnoha pfipadech fatélni,
takZe bude nutno pfistoupit k zavaznym arboristickym zasah(m, které nasledky vichfice odstrani. Jedna se zejména o sneseni ulomenych
vétvi, které zlstaly viset v korunach strom(, dale o osetfeni ran po zlomenych vétvich a bohuzel i o odstranéni nékolika stroma. Tézistém
praci budou i bezpec¢nostni fezy v korunach stromd, kterymi budou odstranény suché a nebezpecné vétve, které by pii dalSich vétrnych
poryvech mohly ohrozovat bezpec¢nost navstévnik{ parku.
Arboristické prace budou probihat v obdobi vegetac¢nich klidu, a proto si vas dovolujeme poZadat, abyste pfi navstévach parku dbali zvy-
$ené opatrnosti a nepohybovali se v blizkosti provadénych praci.

UMC Praha - Dolni Pocernice



100. VYROCI REPUBLIKY

Prurez stoletim

V leto3nim roce je to 100 let od okamziku, kdy vznikl samostatny stat
Cech a Slovakd, tedy Ceskoslovenska republika. My jsme si vyznam-
né vyroci v Dolnich Pocernicich pfipomnéli ve ¢tvrtek 25. fijna.
Slavnostni program zahajila zakladni $kola velkolepym vystoupe-
nim v hotelu Svornost, ve kterém se zaci 2. az 9. tfid spolu se svymi
uciteli a pocetnym obecenstvem ohlédli za historii CSR. Bravurné
secvi¢end vystoupeni jednotlivych tfid na vybrané téma nds v 50ti
minutovém programu provedla prdfezem stoleti a pfipomnéla
udalosti i osobnosti, které nas stoletim provazeli a posouvali nas
narod kupredu.

Uvodem se Zéci druhé ttidy spole¢né s 3.A protandili v barvach nasi
vlajky skladbou Bedficha Smetany a tiida 6.A predvedla, jak 28. fi-
jen slavili pejsek s koci¢kou, podle Josefa Capka z jeho knihy Povi-
dani o pejskovi a kocicce.

Jednou z oblasti kultury, ktera za prvni republiky doznala znac¢né-
ho vyvoje, byla bezesporu hudba, proto si tfida 3.B pfipravila hu-
debni pasmo zamérené na prirez nasi hudebni historii. A protoze
k hudbé neodmyslitelné patii i tanec, navazali sourozenci Markétka
a Matéj Schusserovi s nacvi¢enou tanecni evoluci od 20. let do sou-

Casnosti. Genialni pisrovou tvorbu Jifiho Voskovce a Jana Wericha
pfipomnéla 4.A a hudebné-tanecni pasmo zakoncili chlapci 9. tf,,
ktefi predvedli tanec arméd z 2. sv. valky.

Dé&jinymi udélostmi r. 1848-68 provedly tfidy 5. a 6.B a nechybéla
ani vyznamna sportovni udalost z obdobi normalizace - Spartakia-
da v podani zakyn 8. a 9. tfidy.

S zaky 7. tt. jsme si pfipomnéli sametovou revoluci v r. 1989 s dopro-
vodem mluveného slova Vaclava Havla a zakonc¢enim pisni Mod-
litba pro Martu od M. Kubisové. Rozdéleni Ceskoslovenska bylo
zavére¢nym vystoupenim zakl 5.A, ktefi tak symbolicky ukoncili
kapitolu déjin naseho statu.

Tény pisné Casy se méni od Golden Kids pfivedly na pédium cely
ucitelsky sbor, jenz distojné zakoncil slavnostni program pronese-
nim spole¢ného pfipitku,Na dalsi Stastna léta nasi republiky”...
Nelze opomenout zvlastni podékovani moderatorské dvojici Mar-
kété Schusserové a Tadeasi Chromému, ktefi nas odpolednim pro-
gramem takrka profesionalné provazeli, a celému ucitelskému sbo-
ru v &ele se Stépankou Kratochvilovou za pFipravu a organizaci celé
akce.




Vysadba stromu republiky a lampionovy pravod

Tradi¢ni setkani u pfilezitosti vyro¢nich oslav vzniku samostatné-
ho ¢eskoslovenského statu se v letodnim roce mimoradné konalo
pied mistnim hibitovem. Jako pfipominku vzniku nasi statnosti zde
v rdmci vyznamného vyroci méstska ¢ast slavnostné vysadila nas
Cesky narodni strom a slovansky symbol - lipu srd¢itou.

Lidé lipy vysazovali predevsim v letech 1918 a 1919 na pocest re-
publiky, ale i v pozdéjsich letech, naptiklad v letech 1928, 1945 ¢i
1968, kdyz si lidé opét chtéli vyznam svobody a demokracie pfipo-
menout. Rok 2018 tedy neni vyjimkou a Dolni Pocernice se hrdé
pfipojily. Symbolické zasazeni stromku proved! starosta Zbynék
Richter a pritomné déti i dospéli se podileli ptihozenim hrsti ¢i lo-
patky zeminy.

Po slavnostnim projevu starosty Zbynka Richtera a zastupitele MC
Mgr. Tomase Jirsaka, nasledovala ¢eskd hymna v podani dolnopo-

Cernického détského péveckého sboru Rokytka. Dlstojnost da-
ného okamziku umocnila pfitomnost T. G. Masaryka na koni. Poté
se za vlajkonosi rozesel dlouhy privod s rozsvicenymi lampionky
vinoucim se jako dlouhy svétélkujici had pres Bakurinovu ul. a za-
mecky park na hraz rybnika, kde akci zakoncil slavnostni ohnostroj.
Zvlastni podékovani patii uciteli Mgr. Hovorkovi za vérné, noblesni
a odvazné zosobnéni prvniho ceskoslovenského prezidenta coby
jezdce na koni zaptjéeného od JK Po¢in, chlapcim z 9. t. Z5 T. Chro-
mému, V. Praznému a R. Hulkovi za dobrovolnou iniciativu a zodpo-
védné plnénou roli vlajkono3(, technickym pracovnikdim afadu MC
za technickou piipravu akce a viem ostatnim, ktefi se na organizaci
a priibéhu podvecera jakkoli podileli.

Martina Vondrichovd
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Autobusova linka 109

Toto dvojcislo naseho Dolnopocernického zpravodaje je vanocni, a proto moje dalsi vypravéni o historickych udalos-
tech spjatych s déjinami nasi obce tentokrat nezaméfim na vale¢nou historii, ale budu vypravét o né¢em mirovém,
0 nécem, co zna u nas v Dolnich Pocernicich skoro kazdy. A urcité se mnou budete souhlasit, Ze autobusem ¢islo 109
kazdy z nas cestoval. Tahle linka tvofrila, a stale tvofi, soucast Zzivota obcanti nasi obce. A mozna bude pro mnohé

prekvapenim, jakou ma za sebou bohatou historii...

Prvni autobus prazské méstské dopravy slavnostné vyjel 7. brez-
na 1908 v 8 hodin rano. Jednalo se o dva vozy, které zacaly jezdit
na trase dlouhé 1600 metrd mezi Malostranskym naméstim a Po-
horelcem. Timto aktem se zacala psat historie prazskych autobusu.
Autobusova doprava se pomalu v nasledujicich letech rozristala,
i kdyZ nebyla tolik preferovana jako tramvajova, kterou vedeni Pra-
hy tehdy pokladalo za patefni. Autobusy byly povazovany za pod-
plrnou doplnkovou dopravu, a to pouze v mistech, kde stavba
tramvajové trati nepripadala v ivahu.

Za uplny prvopocatek nasi soucasné autobusové linky ¢islo 109
muZeme povazovat méstskou autobusovou linku vedenou do Ma-
lesic s oznacenim ,D” (pfedvélecné autobusové linky byly znaceny
nikoliv ¢isly, jak je zname dnes, ale pismeny), kterd 11. ¢ervence
1926 zacala jezdit po trase Zizkov (dnes stanice vozovna Zizkov) —

5
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ZiZKov, ownipa

KAIZoVATY 4 °F. SILMICE

Stanice autobuss
J50u oznaden,
med=ymi tabulkami s biljm pismem
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Jizdni tdd linky ,D" v roce 1926 v trase Zizkov, Ohrada - Strasnice
(archiv DPP)

Autobus linky ,D” na silnici mezi Hrdlofezy a Malesicemi (archiv DPP)

Hrdlofezy — Malesice. Jiz 1. kvétna 1927 byla tato linka prodlouzena
k tramvajim do Strasnic (dnes okoli zastavky Vinice).V této trase vy-

drzela az do roku 1929, kdy s platnosti od 30. zafi 1929 byla zkrace-
na na Malesické namésti a o dva roky nato, od 20. zafi 1931, naopak
prodlouzena pies Harfu ke ,Kolbence”. Provozovéna byla zejména
o $pickach pracovnich dn0 (tedy i v sobotu), nékdy také v nedéli
odpoledne. Je zajimavé, Ze v této dobé v Praze jezdilo pouhych de-
vét autobusovych linek, kdezto téch tramvajovych bylo v provozu
celkem dvacet dva, coz je pocet velmi blizky poctu linek souc¢asné
tramvajové dopravy.

Po necelém roce, od 18. dubna 1932, byla linka ,D* zkracena k za-
stavce Na Harfé a po pul roce, od 16. fijna 1932, byla jeji trasa zmé-
néna, resp. znovu zkracena, od Malesického ndmésti pouze na za-
stavku Vysocanska silnice (dnes pobliz zastavky Spojovaci).

Vlivem véle¢nych okolnosti byl od roku 1943 do roku 1945 na lince
,D" provoz prerusen. Po opétovném zprovoznéni 4. cervna 1945
vedla linka D" ze stanice Hrdlofezy (dnes zastavka Spojovaci) pres
zastavky Pod Taborem, Hibitov a Kolonie do tehdejsi kone¢né za-
stavky Ceskobrodska (kde koncily hranice tehdejsi Prahy). Zastavka
Ceskobrodska sice stle existuje, ale jiz neni soucasti linky 109, jeli-
koz lezi dnes jiz mimo jeji trasu (na ulici Primyslovad). Od 1. prosince
1948 byla trasa linky ,D” prodlouzena na Jahodnici, o tfi roky poz-
déji, a to 2. cervence 1951, konec¢né dorazila az k ndm do Dolnich
Pocernic.

U nas se tato linka postupem doby stala neodmyslitelnou soucasti
Zivota nasi obce, jelikoz predstavovala spoj, kterym v padesatych

AUTOBUSOVE TRATI:

_'l*rat A PRAHA II. — Na Mustku — Viclavské ndm, — Zitnd — Porodnice
— Londyrski — Havlitkova — VREOVICE — Kodafiskd Cechovo
nim. — Palackého tF, — Bohdalee — Michelskd plyndrna —
Husitv hij — Pod Vinief — U kif#e — Na Rii#ku — Obeeni tifad
ZABEHLICE.

B PANKRAC Vorzovna elektr, drah — Zelens litka — Kré hornf —
» Kré nddrazi — Lhotka — Jalové dvory — Zelené domky — LIBUS,
C DABLICE Novy prazsky hibitoy — U vodirny — Vojenskii stiel-
» nico — Kobylisy — Cimicky hij ~— Kolonie rodinnyeh domki —
Zemsky tstav choromysinych — BOHNICE.
ZIZKOV Ohrada — Nu chmelnici — Knédskd luka — Vysodanskd
» silnico — Hrdlofezy — Maledice (Skola) — Malesice (sokolovna) —
Malesice (ndm.) — KiZovatka staré siluice — tovirna nMariather.
ma* — Zborov — STRASNICE (u elektr dr.). '
E SMICHOV Plzofiskd — Divifova — Vinohradskd — U Santoiky —
» Sanatorium — Malvazinky — Na Farkénd — tov. Waltrova —
JINONICE-BUTOVICE.
lT VYSOCANY — Vysotanski serpenting — Letiits — Letecké ka.

»: sirny — Vojenské dilny — kiiZovatka kbolské — KBELY.

H OLSANY — Tiborskd — Fibichova — Smetanovo nim. — K.

» néllské — Fochova — Mirové ndm, — Bilehradski — § tépinskd

— Karlove nm. — Lazarski — Narodni divadlo — Kinského

zahrada — Bekovy tfad — HRREBENKA.

PELC TYROLKA — Trojsky most— Ul, Stitného — Argentinské

Vitavski — Hlivkiv most — Ténov — Revoludng tF. — Staromdst.

ské ndm. — Parlament — Nirodni divadlo — Dienzenhoferovy sady

Plzeniské ¢, ~— Divifova ul. — u Béloutki — MALVAZINKY.

K MICHLE (st. el. dr. & 3 Plyndrna) -— Spofilov — SPORILOV

KONECNA STANICE,
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Jizdni tdd vsech autobusovych linek v Praze z roku 1931
(archiv autora)



Stanice linky ,D“ v roce 1948 v trase Hrdlorezy — Ceskobrodskd
(archiv autobusy.org)

Zacdtek Dolnich Pocernic, ul. Ceskobrodskd, dnesni zastdvka ,Nddrazi
Dolni Pocernice” (foto archiv pani Cernd)

letech cestovali starsi Skolaci do Hrdlofez, aby zde pokracovali
ve skolni dochdzce na druhém stupni (nase mistni zakladni skola
tehdy vyucovala pouze do 5. tfidy).

V Dolnich Pocernicich vznikly postupné dvé autobusové zastavky
- prvni,UVéahy” (dnes,Nadrazi Dolni Pocernice”), druha pobliz hos-
tince Barborka“, na konci obce, kde bylo zarover obratisté autobu-
st (dnes zastavka ,Dolni Pocernice”).

V roce 1951, od 31. prosince, stejné jako ostatni linky oznacené
pismeny, byla linka ,D” pfejmenovana na ¢iselnou linku a dostala
pfidéleno nase znamé ¢islo ,109" Po deseti letech provozu beze
zmény, byla od 1. z&fi 1961 prodlouzena z Hrdlofez, pfes Spojova-
ci na Harfu, a od 26. dubna 1964 pak znovu (jako jiz dfive) z Harfy
do Vysocan a od 16. bfezna 1970 dokonce az ke kone¢né tramvaji
v Novém Hloubétiné. Od Vysocan jela tedy v soubéhu s tramvajemi.
Provozovana byla jen ve Spickach pracovnich dnd. BEéhem dalsich
let byl provoz vice méné podobny, tento stav vydrzel do pocéatku
90. let. V téchto letech predstavovala pro nasi obec dulezity spoj,
jelikoz mnoho nasich obcan tehdy pracovalo ve vysocanskych za-
vodech koncernu CKD.

V 90. letech (nékdy béhem let 1990 - 1993) byl provoz linky 109
neobvykly. V ranni Spicce jezdila pouze ve sméru Dolni Pocernice
- Novy Hloubétin a odpoledne naopak pouze ve sméru opacném.

S prodlouzenim trasy B na Cerny Most (slavnostné oteviené 9. listo-
padu 1998), doslo k tomu, Ze ¢ast trasy ,stodevitky” byla s novymi
stanicemi soubézna a proto byla linka zkracena na Ceskomorav-
skou, nejblizsi zastavku metra od Spojovaci. Zaroven nékteré jeji
spoje zacaly zajizdét i k Vyzkumnému Ustavu Béchovice a trasa byla
prodlouzena az na Sidlisté Rohoznik. Pro lepsi orientaci zrekapitu-
luji tedy celou tehdejsi trasu ,stodevitky”: Ceskomoravska — Harfa
- Spojovaci - Jahodnice - Dolni Pocernice - (Vyzkumné Ustavy Bé-
chovice) - Ujezd nad Lesy - Sidlisté Rohoznik. Provoz byl rozsiten
na celotydenni a to v celé trase.
Kvuli velké prepravni kapacité, kterd logicky vyplynula z této dlou-
hé trasy, byla,stodevitka” od 31. prosince 1998 posilena vlozenymi
spoji v trase Ceskomoravska — Dolni Pocernice. Vzhledem ke stiz-
nostem méstskych ¢asti, lezicich na trase linky 109, které si stézova-
ly na vedeni linky 109 do stanice Ceskomoravska, je od 10. dubna
1999 jeji konec¢na zastavka prelozena k metru B na Palmovku, kde
bylo tehdy velké autobusové nadrazi. Soucasné s dalsi rostouci po-
ptavkou byly nasazeny i kloubové vozy. Bez zdsadnich zmén pak vy-
drZela v této trase az do prodlouzeni metra
Cdo Letnan, které probéhlo 8. kvétna 2008.
S prodlouzenim metra C do Letnan byl pro-
voz kloubovych vozl rozsifen i na vikendy.
0d 30. dubna 2010 zacali zajizdét k VU Bé-
chovice spoje v ranni a odpoledni Spicce.
Posledni trvald zména trasy, kterou linka
109 prosla, bylo zkraceni,stodevitky” pouze
k zastavce Vyzkumny Ustav Béchovice. Vétsi-
na spojl je ale nyni ukoncena jiz v Dolnich
Pocernicich, na obratisti autobus( za Bar-
borkou. (Pouze od 15. prosince 2014 doslo
k malé zméné, nékteré spoje ,stodevitky”
jezdi k VU Béchovice také i v dopolednich
hodinach ve vSednich dnech.)
Tolik k historii autobusové linky, kterou
pravdépodobné v Zivoté cestoval kazdy,
kdo bydli v Dolnich Pocernicich. Snad Vas
toto vypravéni zaujalo. V dalim ¢&isle zpra-
vodaje se opét vratim k vypravéni o valec-
nych udalostech, které se bezprostfedné tykaly nasi obce a jejich
obcan(.

Martin Sila

Prameny:
Prazskd autobusova linka 109 (Choura), Historie méstské hromadné
dopravy v Praze (Fojtik, Linert, Prosek), archiv DPP, archiv autora

Autobus linky 109 nékdy v 60. letech na ul. Ceskobrodskd na konci
Dolnich Pocernic (foto archiv pani Cernd)
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ubilanti z nasich rad v I. ctvrtleti 2019

Srde¢né blahopfani k vyznamnému zivotnimu vyroci patfi nasim spoluobéantm:

LEDEN

Kvétuse Rathuska, Belo Sebes, Marie Cizkovska, Irena
Heerova, Jaroslava Trejbalova, Ota Petran, Marie
Kutlakova, Josef Novak, Marta Malbekova, Josef Lust,
RGzena Hercikova

UNOR

Karel Zdimera, Daniela R{izickova, Blanka Sikorova,
Josef Mracek, Milana Kasikova, Danuse Melisova,
Alena Strejckova, Jindfiska Hrdinova, Jifi Velehradsky,
Zdenka Nyklov4, Jaroslava Misejkovda, Dagmar
Staudova, Zdenka Zdimerova, Hana Starhova,
Jaroslav Svarc

Ls

Adventni

Den po dolnopocernické Mikulasské nadilce se v nedéli 2. prosince
uskutecnilo tradi¢ni Adventni setkani senior(, na které pan starosta
Zbynék Richter zve viechny do prostor hotelu Svornost, aby si spo-
lecné s nimi popovidal o tom, co se za rok v Pocernicich uskutecnilo
a co nového se planuje v nasi méstské ¢asti v roce nadchazejicim.
Svou neucast na tomto pratelském setkani dopisem omluvil nové
zvoleny mistostarosta pan MUDr. Pavel Bocek (tou dobou pobyval
v ciziné).V dopise, ktery pfecetla pani Ing. Hana Jaklova, nastinil, co
nového lIze ocekévat v oblasti kultury i socidlnich véci.

BREZEN

Marcela Patkova, Jaroslav Lenz, Jifina Mrackova, Jan
Rychtafik, Bohumil Vencl, Sarka Safrova, Josef Dolezal,
Ladislav Svoboda, Véra Zoulikova, Alenka KSadova,
Oldftich Pleticha, Hana Sebovd, Jana Richterova, Marie
Lemfeldova, Eva Vavrouskova, Ludmila Horakova,
Bozena Novotna

Komise socidlni, zdravotni a bytova

Své plany na rok 2019 prednesl i predseda mistniho klubu ddchod-

cl pan Milo$ Konopa. Soucasné vyzval pritomné k ptihlasce na pla-

novany lazensky pobyt v Laznich M3ené, ktery se pro velky Uspéch

v letosnim roce bude opakovat i v roce pfistim.

Pfitomné pfisla téZ pozdravit i tanecni skupina HIT Hany Jozové

a kapela, kterd jiz neodmyslitelné patii k témto pratelskym setka-

nim - TOMASOVE z Kutné Hory.

Nas dik patfi i hotelu Svornost, ktery ptipravil vyborné pohosténi.
Za KSZB Vlasta Vdclavkovd

VITANi OBCANKU
Druhé letosni vitani obcanku se stejné tak, jako jina Iéta, konalo na Spejchare restaurace Léta Pané. Stalo se tak ve stiedu 14. listopadu
2018. Opét bylo na Spejchare doslova,vyprodano” Pan starosta Zbynék Richter, za hojné Ucasti pocetného doprovodu z fad pfibuznych

vitanych miminek, uved| mezi ob¢any Dolnich Pocernic osmnact déti.
Byli jimi:

Gabriel SIKORA Ella NOVACKOVA

Filip FIDLER -

Natalie NEJEDLA Elitka SYNKOVA

Jan DOUDERA

ER §
Adam MAISN Hugo HALASA

Karolina OLIVERIUSOVA

Dominik BARTA Elis Bea PETROVICOVA

Vojtéch KOCAB
Tina SICEVIC

Stépan HLOZANEK

Anna POLOCHOVA

Baltazar ZAJAC Natalie KRALOVA

Novi obcanci zazili asi prvni koncert v zivoté. PriSel je totiz pozdravit i pocetny dolnopocernicky Détsky pévecky sbor Rokytka, ktery si
pro tuto pfilezitost pod vedenim sbormistryné p. Andrei Can¢arové - Houfkové a za klavirniho doprovodu p. Petry Kolatorové pripravil
krasné pasmo pisni. Déti to ziejmé natolik oslovilo, Ze se z téch osmndcti oslavencl po celou dobu koncertu ani jeden nepridal.

O organizaci a spolecenské zaleZitosti se pak postaraly ¢lenky Komise sociélni, zdravotni a bytové pfi RMC Praha - Dolni Pocernice.
Za KSZB Vlasta Vdclavkovd



DOKTORSKE ,BABSKE RADY“

Kapky a prasky neuéinkuji? NemUGzete se zbavit kasle? Pofad boli bficho? Spatné spite? Zkuste tieba rady nasich
predkd, jak jsem se nékteré snazil pochytit a interpretovat.

SUCHY DRAZDIVY KASEL OTEKLE KLOUBY

Uvaite brambory ve slupce, a az pfejdou varem vodu slijte, naklon-  Pfilozte nastrouhany syrovy brambor, pak mikrotenovy sacek, celé
te se nad hrnec a pres hlavu a hrnec dejte ru¢nik, abyste s hrncem  zabalte a ponechejte misto v klidu.

byli dobfe izolovani. Do rukou vidli¢ky a témi,stouchejte” do bram-

bor a inhalujte skrob.

NOCNIi SUCHY KASEL

Zkuste pred spanim snist alespon 50g

kvalitni hotké cokolady (75% procent

avyse).

NACHLAZENI S KASLEM

Pfi nemocech se doporucuje uzivat
med s teplym mlékem (40 °C) nebo med
s citronovou S$tavou (Stava z 1 citrénu
na 100g medu), pfipadné jeden 3salek
komonicového ¢aje s 1 polévkovou Izici

medu.

PROTI BOLAVYM KOLENUM

Namazte si kolena na noc rybim tukem,
ovazte igelitem a pak dikladné prevaz-
te starymi latkami (které mUGzete ozelet,
protoze nasaknou prebyte¢nou mast-

notu).

PALENIi ZAHY

Je velice nepiijemna zalezitost. Vznika navratem kyselého zaludec¢-
niho obsahu do jicnu. Casto paleni zahy postihuje téhotné zeny
a po porodu samo vymizi.

Ulevu vétsinou pfinasi zvysena poloha hor-
ni poloviny téla nebo vypiti sklenky vlazné
vody. Nékomu pomaha vypit hrnek mléka.
K potlaceni kyselosti zaludecnich $tav se po-
uziva jedla soda. Péleni zahy zazenete i kdyz
snite kousek mrkve nastrouhané najemno.
Nékteré babské rady doporucuji uklidnit pa-
lici Zdhu syrovym bramborem (staci kousek,
ktery dikladné rozkousate).

Nasledujici babska rada slibuje, Ze vés zbavi
paleni zahy natrvalo: Potfebujete k tomu ky-
selou smetanu a vydrz. Doporucuje se totiz
uzivat smetanu pfi potizich po Izi¢ckach po tfi
dny, oviem jako jediné jidlo. Takto byste méli
zkonzumovat az pét sklenic kyselé smetany.

Stdlé zdravi preje MUDr. Pavel Bocek

% Mistni knihovna

VYBER Z NOVYCH KNIH

Patrik Hartl
Radka Trestikova
Petra Soukupova
Pavel Hrdlicka

Jiti Suchy

Dan Brown
lldefonso Falcones
Brian Freeman
Kristin Hannah
Sarah Kaminsky
Ken Follett
Jean-Lu Bannalec
Ben Kane

Tom Robbins
Mary Ann Shafferova

NAUCNA LITERATURA
Jitka Vodnanska
Svétlana Alexijevicova
Petr Nazarov

Markéta Skladalova

Petra Dvorakova

BELETRIE PRO DOSPELE

BELETRIE PRO MLADEZ

Nejlepsi vikend

Veseli

Nejlepsi pro vsechny
Ukol pro $adka

Pout obésenct

Klaun si povida s Bohem
Anatomie IZi

Dédicové zemé

Nocni ptak

Slavik

Padélatel

Smrtici kod

Bretariské poméry
Orlové ve vélce

Stvanice na orly

Parfém blaznivého tance
Spolek pratel krasné literatury
a bramborovych kolaca

Voda, kterd hoti

Zinkovi chlapci

Kia Ora E Hoa

Sourozenci. O spravedlivé vychové

Kazdy ma svou lajnu

Dominik Landsman Laputak a kapitan Adorabl

Petr Sis Robinson

Pavel Srut Velka kniha ¢eskych pohadek
Daniela Fischerova Bylum nebylum

Marka Mikova Pan a vrabec

Robin Kral Co maji na praci mysky a mysaci

Dvir trn(i a rGzi

Dvir mlhy a hnévu

Cary Zivota

Cesty se rozchézeji

Strasidelnd knihovna

Star Wars Darth Bane Cesta zkdazy
Chyceni v Minecraftu Trosecnici

Sarah Maaasova
Veronica Rothova

Dori Butlerova
Karpyshyn Drew
Winter Morgan

NAUCNA LITERATURA PRO MLADEZ
Martin Velisek Muj stat

Zakladni udaje o knihovné a aktudlni informace o provozu najdete
na webovych strankdch MC Praha - Dolni Pocernice

http://praha-dolnipocernice.cz/knihovna

Dékuji vérnym ctenditim i ndhodnym ndvstévnikdm knihovny za daro-
vané nové knihy a casopisy, a preji viem klidné proziti vdnocnich svdtkd
spolu s blizkymi lidmi (a zvifdtky).

Svétla Parkanovd, knihovnice

UPOZORNENI

0d 1. 1. 2019 bude MK oteviena ve zménéné provozni dobé:
PONDELI 13:00 - 17:00 CTVRTEK 13:00 - 18:00
UTERY zavfeno PATEK zavieno

STREDA 9:00 - 12:00 13:00 - 17:00
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Foto: Josef NoZi¢ka, Svétla Parkanovd

Tradi¢ni dolnopocernicka MIKULASKA NADIL-
KA se stala nejen pro pocernické déti, ale i mnohé
navstévniky z Siroka - daleka, pojmem.

Ta leto3ni, opét zasazend do kouzelné scenérie, letos jiz za-
snézeného zameckého parku, se konala v sobotu 1. prosince
a patfila snad v poctu navstévnikl k tém nejpocetnéjsim. Jen
pro zajimavost — Mikulds zde, pod Sirym nebem, nadéloval jiz
po jedenadvacaté.

Svaty Mikulas (Ing. Jifi Macek) s détmi vlidné rozpravél a ony
mu na oplatku zpivaly a recitovaly basnicky. Déti vsak bylo to-
lik, Ze kdyby mu byli pii rozdavani dareckl nepomohli nezbed-
ni certi a nebesti andélé, rozdaval by darky az do tmy. Ale ne-
zlstalo jen u mikulasskych sladkosti. Méstska ¢ast Praha - Dolni
Pocernice, ve spolupraci s Panskym dvorem, Klubem ddchod-
cl, Détskym domovem, spolkem Pocin a mistnimi podnikateli
pfipravila pro déti dalsi déarky. Byly jimi: pohddka ,Andélé ze
zapomenuté skiinky”, Vdnocni jarmark se spoustou moznosti
nakupu vanocnich darkl i vlastnoru¢ni vyroby, prava ven-
kovska zabijacka s vonavymi jaternickami, jelitky, tla¢enkou,
Skvarkovou pomazankou a dal$imi tradi¢nimi dobrotami. (To,
ze nechybélo pro dospélaky i vyborné pocernické pivo a hor-
ky svarak, snad nemusim ani dodévat). Nejvétsi letosni atrakci
vsak byla névstéva Pekla. Dva pivovarské ledové sklepy hostily
dva nejobavanéjsi ,Krampusaky” Peklo se vsemi zvukovymi
i svételnymi efekty ohromilo jiz pfi vstupu. Mnohym malym
nezbednikdm stacil jen letmy pohled a jejich nohy nahle od-
mitly vstoupit.

Dalsi nadilka pak ¢ekala navstévniky v prostorach informac-
niho centra a regiondlniho muzea. Vonici staroc¢eska svétnice
s lineckymi kolacky, nadherny vyfezavany betlém z lipového
dreva fezbafe Jitiho Trapka z Uval, vanoéni vlacek Martina Sily
a spousty, spousty papirovych betléma. Vsichni si pak mohli
spole¢né zazpivat s duem: Jana Thomesova z Ceského Brodu
(harmonium) a Andrea Potocka z Hostavic (housle) snad vsech-
ny zndmé Ceskeé koledy.

O sestnacté hodiné se na venkovnim prostoru infocentra ode-
hrél druhy, napjaté o¢ekdvany okamzik adventniho podvecera
- pfichod svaté rodiny a,Obraz Zivého Betlému”. Tim nejoce-
kavanéjsim byl JeziSek — Filipek Fidler. Pfinesla jej maminka
Pavlinka, kterd by si za ta dlouha léta svého plsobeni v rolich
andélli i certic takrka pfi vSech byvalych dolnopocernickych
mikuldsskych, zaslouzila metal. Nahle se kruh uzavfel a krasna
Panna Maria nds potésila pavabnym sladkym miminkem. Je-
ziska i pocetny sbor betlémskych aktérl prisel pozdravit i Dol-
nopocernicky détsky pévecky sbor Rokytka, ktery svym kras-
nym, velebnym zpévem jen podtrhl onu radostnou slavnostni
chvili.

Na zévér, aby té radosti nebylo az tak mnoho, ¢ekalo na né-
vstévniky jesté jako protipdl impozantniho Pekla i malé, ladov-
ské” Peklicko s dobrosrde¢nym Luciferem (Ing. Tomas Mora-
vec) a certovou babickou (Lida Kaplanova).

Vsichni aktéri i organizatoti letosni Mikulasské nadilky, a bylo
jich letos opravdu pozehnané, si zaslouzi nase velké podéko-
vani.

Vlasta Vdclavkovd
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MIKULASSKY

RESTAURANT
- LETA PANE .

V sobotu 1. prosince jsme se v mistni sokolovné sesli na tradi¢nim
pfedvanoénim turnaji ve volejbale smisenych druzstev. Ctyfi druz-
stva hréla kazdé s kazdym systémem 3+3.

Jelikoz se hrélo uvnitf, snéhova nadilka venku nas viibec nerozho-
dila, naopak...

T\ O dobrou néladu nebyla nouze, o volejbalové vykony uz vibec ne.
Malé obcerstveni zajistilo nase druzstvo, velké restaurace Na Kem-

f
A\
BACK TO 90s pu a ceny jsme pofidili s podporou Sokola Dolni Po¢ernice. Naku-
pem nékterych z nich jsme podpofili Chranénou dilnu sv. Prokop
31.12.2018 | OD 20:00 u Cerveného javoru. Nemalou radost udélaly hra¢dm mikuldsské

bali¢ky se sladkostmi od MC - oviem dostali je pouze za basni¢ku
¢i pisnicku ©

Viysledky turnaje smisenych druzstev: 1. Zoufalci, 2. Karcoolky,
3. Sokol Ujezd, 4. Rokytka

Diky vsem organizatordm, pomocnikdim, sponzorlim i soutézicim

ZERVAC CZ NEBO : L ) ey
SELES VRS NS B GLETAERHE CT HERS 716 ShS S za krasny sportovni den... Tak zase pFisti rok!

Markéta BroZovd

ADVENTNI VENCE z Chrdnéné dilny

sv. Prokop u cerveného javoru

29. listopadu poradala jiz tradi¢né nase chranéna dilna odpoledne a vpodvecer krasnou akci — vyrobu vlastnich adventnich vénct. Neopa-
kovatelnd atmosféra, mnozstvi vkusného ,materialu” a pfijemnd pohoda daly celému setkani Uzasnou pracovné svate¢ni néladu. Fotogra-
fie, myslim, mluvi za vse. Diky tymu chréanéné dilny za krasny zazZitek a pomoc Sikovnych rukou celé ,party”. Pfisti rok viele doporucuji viem
zajemclm! PhDr. Dagmar Jilkovd
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kampan ,DEN ZDRAVIi A POHYBU”
3. POCERNICKE CYKLOHRATKY

Jiz tfetim rokem se v nedéli 7. fijna v parku konaly cyklohratky. VSichni bez rozdilu véku se tésili na to, jak si,zablbnou” na kole, nauci se ho
bezpecné ovladat a také zméri své sily s ostatnimi,kolafi” a s tymem Josefa Dresslera, mistrem svéta v biketrialu, a uziji si jeho dechberouci
exhibici. A nejen to...
Na své si pfisli i ti, co kolo nemaji, nebo se jim jen nehodilo na ném prijet... Mohli se nechat namasirovat, zacvicit si na,bosu” cviky pro
zdrava zada, udrzet balanc na ,sleklajné’, vyzkouset si jizdu na handbiku, zkusit poskytnout prvni pomoc, nechat si zméfit tlak, tep a tuk
v téle a vyslechnout rady ,jak a co jist” a také si zopakovat instrukce, jak se zodpovédné chovat s kolem v silni¢nim provozu.
Letos nam obcerstveni opét pripravovaly déti — tentokrat z mistniho détského domova, pod dohledem své tety”. O ndpoje se postaral nas
dlouholety sponzor Coca-Cola, o vtipné moderovani zkuseny Martin Lnénicka (tentokrat na svém vlastnim handbiku ©) Technické a or-
ganizacni zalezitosti méli na triku zaméstnanci méstské ¢asti a par ptizvanych dobrovolnikd, odborné instrukce zajistovali lektoti stanovist
a o ceny do losovani se postarali mistni sponzofi a Magistrat HVIP.
Pocasi vyslo nddhernég, lidi bylo spoustu a nejvétsi radost mi udélaly Usmévy na tvafich déti a pochvaly z Ust dospélakl s pranim, aby se
akce uskutecnila znovu...

Markéta BroZovad

Projekt realizuje MC Praha - Dolni Pocernice v ramci MA21 za podpory MHMP a dalsich partnerd.
Tato akce se kona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni Ing. Radka Lacka.

0 - Coca-Cola HBC
V DRE LER @ . Cesko a Slovensko
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JEZDECKY KLUB
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Jaky byl PATNACTY ROK v Jezdeckém

klubu Pocin v Dolnich Pocernicich?

V této rychlé dobé se z naseho Zivota trochu vytraci Ucta ke stafi
a pratelstvi na ukor vykonu a mnozstvi. JK Pocin neni klubem za-
vodnim a ryze sportovnim, ale klubem pro déti a koné, jejich pra-
telstvi a vzajemnou komunikaci. Kazdy rok je u nas jiny, vzdy je ndm
vsem o rok vic. Nasim pfanim je détem nabidnout pestrou paletu
konskych povah, ale i obdobi Zivota. Koné, ktefi nam vénovali svij
Zivot a spolec¢né s détmi stravili spoustu krasnych chvil, ted’ uz maji
bolava zada, potfebuji specialni krmeni a vlidny pfistup, stale chtéji
byt hlazeni a mazleni, i kdyz uz nebéhaji a nezdvodi tak, jako dfiv.
Mozna tyto fadky odradi nékteré zajemce o nas klub, ale jiné snad
oslovi. Dllezité je chtit sdilet s korimi sv{j Zivot.

Ale presto jsme byli fakt dobfi...,slozili jsme jednu jezdeckou licenci
a jednu licenci cvicitelskou, vse na nasich konich! Letni tdbor byl
s rekordnim poctem 40 déti a 10 koni. Hipoterapii jsme nabidli tyd-
né 40 klientlm a 3 skolkdm, jezdecky krouzek ¢ita 53 ¢lend, a pa-
ravoltizni klub 6 zavodnikud. Klub ma 1 trenéra, 2 cvicitele, 8 koni, 2
kozy, 2 adoptované kocky a par mysek.

Vyznamnym sportovnim Uspéchem paravoltizniho druzstva byla
dveé vitézstvi na MCR, které se konalo 7. 10. 2018 v Brné. Dvé mist-
ryné republiky z jednoho klubu je obrovsky Uspéch!

V ¢innosti nés podporuji rodice déti, rodinni pfislusnici, pocernic-

ti i hostavicti obyvatelé, kamaradi
a pratelé. Kdyz potfebujeme pomoc
se sklddanim sena nebo stéhova-
ni balikd, vzdy se najdou pracovi-
té ruce a vérte, Ze si toho opravdu
upfimné vazime a stejné upfimné
vsem dékujeme.

Aby klub mohl zlstat klubem pro
déti, je tieba pro investice a provoz-
ni naklady ziskat penize i jinde, nez
z &lenskych prispévkd. Za prostory
a podporu dékujeme MC Dolni Po-
Cernice. Za granty a dotace MHMP
aMC Praha 14. A touto cestou také
dékujeme sponzordim Loxia Archi-
tectes Ingenierie, s.r.o. a firmé IRISOFT SYSTEMS, s.r.0. za finan¢ni
dary a firmé House services za podestylku konim, rodiné Veselych
z Hostavic za neutuchajici vSestrannou podporu a pomoc klubu.
Do nového roku prejeme zdravi, sportovni i osobni Uspéchy a ra-
dost ze zivota viem

Pour Féliciter
2019

At na azdym
rohem v roce
céeka néco hezkeho

JK Pocin

Za JK Poc¢in Hanka Spindlerovd

MISTROVSTVI CRV PARAVOLTIZIV JEZDECKEM KLUBU POCIN

Leto$ni mistrovstvi Ceské republiky se konalo v Brné, ptesnéji
na Veterinarni a farmaceutické univerzité ve dnech 6. a 7. fijna. JK
Pocin si pfivezl z Brna dva mistry CR, dvé 3. mista, dvé 4. mista a jed-
no 5. misto. Zavodu se Gcastnily vsechny holky z naseho klubu, az
na Barborku Sevéikovou, kterd bohuzel nemohla dorazit. Sraz byl
v 9:00 rano, a tak jsme musely vstavat opravdu brzy, abychom stih-
ly pfipravit koné i sebe. Vsichni jsme se sedli na misté vcas, i kdyz
néktefi jeli nejdfive na Uplné jiné misto, nez bylo konani zavodu.
Vsechny jsme se stihly prevléci do dresu, ucesat sebe i koné, roz-
cvicit se, zkusit si nastup, povinné sestavy a fici si chyby, na které
bychom si méli davat pozor. A jak fikala nase trenérka Petra Bacilko-
vé: ,Kdyz se nebude$ usmivat, bude$ diepovat.” Tak opravdu, kdo
se neusmival u povinné a potom, dfepoval (u volné sestavy se uz
kazdy radéji usmival).

Pfed nastupem jsme jesté
poplacaly naseho Uzasné-
ho koné Sibala, a viechny se
snazily zajet povinnou sesta-
vu, jak jsme nejlépe umély.
Po obédé na nas cekaly volné
sestavy, na které se nékdo
prevléka do jiného dresu, nez
ma na povinnou sestavu. Jes-
té pfed volnymi jsme se stihly
nali¢it a nalepit si kaminky
do vlasli, abychom udélaly
dojem na rozhod¢i.

Na opracovisti jsme si na koni
zkusily cviky, které nam moc
nejdou, a poté jsme kazda ze
sebe dostaly maximum, aby-
chom byly dobfe ohodnoce-
né. Po volnych sestavach byla
pred nami jesté dvojice, kte-
rou jela Veronika Mareckova
a Tereza Chmelafova, docela
se jim i povedla, az na néjaké
to zavravorani. Ver¢u Marec-
kovou a Terku Chmelafovou,

spole¢né s Eliskou Cejkovou, ¢ekala je$té soutéZ ve skupinach,
ve které jsme si mohly vést lépe, ale i tak jsme z toho mély dobry
pocit.

Po skonceni zadvodu skupin na nas uz jen cekal vecerni program
a vyhlaseni pohéru. K nasemu prekvapeni se JK Pocin umistil na 2.
misté, coz je pro nas velky Uspéch. Po vecernim predstaveni jsme
odjely na hotel Kozak, kde vétsina z nds rychle usnula vycerpanim.
Dalsi den jsme se musely viechny rychle nasnidat a sbalit véci,
abychom byly co nejrychleji zase na zévodisti. Vsechno jsme stihly
na minutu presné a zacinalo 2. kolo volnych sestav, kde si nékdo
ved| lépe nez predchozi den, ale nékdo i hlife. Dvojice a skupina,
které nésledovaly hned po volnych sestavach, jsme zajely |épe nez
pfedchozi den, a tak jsme ¢ekaly dobré umisténi, na které jsme ne-
musely dlouho ¢ekat, protoze vysledky byly rychle se¢teny.

Jako prvni se vyhlasovala kategorie ZO, kde se Veronika Mareckova
stala mistrem CR a Tereza Chmelafové obsadila 3. misto, poté byla
kategorie LH, kde se Elika Cejkova stala také mistrem CR a Terezie
Klocové obsadila 4. misto, a v kategorii TH1 dosahla krasné 5. misto
Nikolka Kosnarova. Tereza Chmelafova a Veronika Mareckova dostaly
za svou dvojici 4. misto a ve skupiné spolu s Eliskou Cejkovou 3. misto.
K tomuto Uspéchu bychom se ale nedostaly bez Uzasnych trené-
rek Lenky Spindlerové, Petry Bacilkové a tymu Hanky Spindlerové
a Radi Smyczkové s nejlepsim koném Sibalem.

Za ,holky” z JK POCIN dékuje Tereza Chmelarovd



Drazi a mili spoluobcané,
prozivame posledni mésic letosniho roku a tento mésic je tra-
di¢né spojeny s pfipravou na Vanoce, a to jak materidlni, tak
i duchovni. Kvapem se blizi i konec tohoto roku 2018 a prichod
toho nového 2019. Pieji Vam tedy, at se podaii vsechny pfipravy,
at prozijete krasné a pozehnané Vénoce, tedy narozeni Boziho
Syna Jezise Krista, at Vas JeziSek bohaté obdaruje, zvlasté Vas
nejmensi, a at ndm véem Pan dale zehna v nasich zivotech rodin-
nych i pracovnich, soukromych i téch, které prozivame spolecné.
Zvu vés na vanocni bohosluzby, které se budou konat v kostele
Nanebevzeti Panny Marie v pondéli 24. prosince v 15 hod., zvlas-
té pro rodiny s détmi, kam skauti tradi¢né pfinesou Betlémské
svétlo. Dalsi pak bude o pllnoci 24. 12.a v ttery 25.12.v 10 hod.
Preji Vam radostné a klidné proziti vanocnich svatk( a pozehna-
ny novy rok 2019.
Vds P. Leo Cervenka,
administrdtor farnosti Praha — Dolni Pocernice

Bohosluzby o Vanocich v kostele Nanebevzeti
Panny Marie v Dolnich Pocernicich

mse sv. v 15.00 a ve 24.00 hod.

mse sv. v 10.00 hod.,
13.00 az 17.00 hod. pfistupné jeslicky v kostele

mse sv. v 18.00 hod.
ms3e sv.v 8.30av 10.00 hod.
mse sv. v 16.00 hod.
mse sv. v 10.00 hod.
mse sv. v 18.00 hod.
mse sv.v 8.30 a v 10.00 hod.
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V novém roce se s détmi chystdme na tradi¢ni koledovani v rdm-
ci Trikralové sbirky. Od stfedy 2. ledna do stfedy 9. ledna mUzete
potkat v Dolnich Pocernicich znamé postavy Tri kralQ, ktefi budou
opét vybirat pfispévky do kasi¢ek oznacenych logem charity. Kdo
bude chtit s nami koledovat, at pfijde v nedéli 6. 1. v 15.00 hod.
na faru, kde si vezmeme kralovské koruny, kasicky, kfidy a vyrazime
spole¢né na koledu. Srde¢né zveme malé i velké koledniky!
Marcela Kriidvkovad

Pravd svoboda

Cestou do vzdalenych krajd se ubirali dva poutnici, z nichz je-
den nemél v kapse ani vindru, kdezto druhy opatrné opatroval své
tfi zlatdky. Chudak si vykracoval s lehkym srdcem a mysli prostou
vsech obav, klidné spal hlubokym spankem spravedlivych a rano se
probouzel svézi a odpocaty. Zato majitel onéch tfi zlatakd ze stra-
chu pred zlodéji nikdy ani oka nezamhouiil.

Jednou vecer dosli oba vandrovnici ke studni na rozcesti néko-
lika cest, kde bylo dozajista velmi nebezpecno pfenocovat. Chudy
pocestny se ulozil ke spanku, ale bohaty zacal nafikat: ,Ty to mas
dobré. Lehnes si, jak se ti zlibi a usnes. Ja abych se neustale stra-
choval o svUij Zivot, kdyz pfespavame na tak nebezpecnych mistech
a kdyz u sebe mam tfi ty dukaty, kvili kterym se neodvazuji ani
na okamzik schrupnout. Co mam délat?”

,Dej mi své dukaty a ja té zbavim strachu,” povidd mu jeho druh.
Sotva je obdrzel, hodil je na dno studny.,Vidis, ted' uz mizes klidné
spat.”

Ddrek

Na jednom jiznim vzdaleném ostrové poslouchal zak pozorné
vypravéni ucitelky, kterd zakiim pravé vysvétlovala: ,Vanocni dar-
ky by ndm mély pfipominat lasku Boha, ktery k ndm na zem vyslal
svého syna, aby nas spasil, protoze Bozi syn je nejhez¢i dar celému
lidstvu. Ale darky si lidé davaji, protoze se navzajem miluji a chtégji
zit v miru.”

Den pred Vanocemi daroval jeden chlapec své ucitelce musli
nevidané krasy. Nikdy predtim nevidéla nic krasnéjsiho, co kdy
mofe vyplavilo.

,Kde jsi nadel tak nadhernou a skvostnou musli?” ptala se svého
zaka.

Chlapec ji vysvétlil, ze takovou musli Ize nalézt pouze na jedi-

ném misté na druhé strané ostrova. Asi dvacet kilometr( odtud je
mald zatoka, a tam jsou nékdy vyplavovany musle tohoto druhu.
,Je prosté nadhernd” fekla ucitelka. ,Budu ji opatrovat cely Zi-
vot, a tak na tebe nikdy nezapomenu. Nemél ses ale vydavat na tak
dlouhou cestu, jen abys mi dal dérek.”

Se zéficima oc¢ima fekl chlapec: ,Ta dlouha cesta byla jen ¢ast

mého darku.”
Dobyi pratelé

Muz ziskal svym obchodovanim velké bohatstvi. Nezapomnél
vsak na léta, kdy mél nouzi, a tak podporoval chudé a poméhal, kde
mohl. Mnozi byli py$ni na to, Ze jim poskytoval pomoc, a ve svém
okoli se chlubili, Ze jsou jeho prételé.

Pak se ale stalo, Ze bohac ztratil v bouti své dvé nejlepsi lodé
s celym majetkem a opét zchudl. VSude se mluvilo o jeho ztraceném
Stésti a pratelé z doby jeho slavy ho opustili, protoze jiz od ného
nemohli nic dostat. Ano, dokonce popreli, ze byli kdysi jeho prateli.

Avsak osud preje pfi¢inlivym, a brzy se poméry opét zménily.
Muz vyhrél vyznamny proces proti statu a ziskal zna¢né odskodné-
ni, takze jeho pokladna se zaplnila vice nez dfive.

Jednoho svate¢niho dne stal bohaty muz u okna a vidél pficha-
zet skupinu svych préatel, ktefi ho chtéli po delsi dobé zase navstivit.

,Rychle, postavte truhlu se zlatem na stll!” volal na své sluhy.

,Co to ma znamenat?” ptali se jeho pratelé, kdyz vidéli, Ze truhla
se zlatem je vystavena na obdiv.

,To znamen4,” odpovédél bohaty muz, ,Ze vy jste nepfisli navsti-
vit mé, nybrz mé penize!

Norbert Lechleitner: Balzdm pro dusi

K vdnoénimu zamysleni vybral Martin Sila...
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ZE ZIVOTA MS DUHA

V meésici listopadu probéhlo setkani rodi¢t nasich predskolakt s Mgr. Syrovatkovou, psycholozkou
z PPP Prahy 9 a zastupcem ze Z5, jimz byla u¢itelka 2. A Mgr. Dédkova. Rodic¢e tak méli moznost
dozvédét se, jak a ¢im mohou svému ditéti usnadnit vstup do zakladni Skoly. Ani jsme se nenadali
aje tu prosinec, ¢as adventni. Prvni, co nés cekalo, byl spolecny vylet tfid Kvitek a Motylkd za perniky
do,Pernikové chaloupky” u Pardubic.

V prosinci se déti na Mikuldsské besidce
v sdle restaurace” Léta Pané” radovaly z na-
dilky, vidély dvé divadelni predstaveni —
,Gloria” a ,Vanocni pohadka”. Vsechny tfidy
se samozrejmé tésily na spolecné chvile pfi
tvorbé vanocnich prani, zdobeni stromecku,
zpévu vanocnich pisni a také malého ztiseni
v tomto krdsném a tajemstvim zahaleném
case. Jiz tradi¢ni, Vanocni dilny s rodici” jsme
zakoncili spole¢nym zpévem vanocnich ko-
led u ozdobeného stromec¢ku pred MS.
Prejeme i Vam vsem klidné a pokojné va-
nocni svatky.
Za cely kolektiv MS Jana Vozatdrovd,
uc. tridy Kvitek

MS Orangery

Tento kolni rok se MS Orangery zapojila do projek-
tu EDUcentra, ktery spocivé v kazdomési¢nim
zaclenéni hry a metodiky “Prekvap mé”. Hra
i metodika je zaméfena na vzdélavani déti
z odlisného kulturniho prostiedi. Pilo-

taz projektu probiha v nékolika vyba-

V pfedvanocnim case jsme se
také podileli na charitativni
sbirce pro Klokanek Stérbo-
. holy. Rodice pfinesli nepo-

tfebné obleceni, hracky, knihy,

nych Skolkach, u nés se konkrétné jedna
o predskolni tfidu Delfinkd.

Hra vznikla béhem dvouletého projektu inEDU
(Inclusive education model for children with migration
background in pre-primary education), ktery realizuje ne-
ziskova organizace EDUcentrum spolec¢né s partnery z dalsich
deviti evropskych zemi v rdmci projektu ERASMUS+. Vysledky pi-
lotaze budou prezentovany v prosinci na mezinarodni konferenci
ve mésté Gorizia v Italii.

Hra kombinuje aktivity ze ¢tyr klicovych oblasti: spoluprace, mul-
tikulturalita, seberozvoj a jazykovy rozvoj. Hra zébavnou formou
podnécuje prirozenou zvidavost déti a zaroven pfispiva ke zdravé-
mu sebevédomi, socidlnimu citéni a pozitivnimu pfistupu ke svému
okoli i k sobé samému. Diky své naplni je ndpomocna pfi integraci
déti z cizojazy¢ného prostredi. Hrou provazi déti papousek Buddy,
ktery pochdzi z Jizni Ameriky. Ma pro déti kazdy mésic rdizné ukoly
a pribéhy, které podporuji multikulturalitu a spolupraci.

A co dale probiha ve skolce? Hned na zacatku skolniho roku poté-
Silo déti Lidus¢ino divadlo hrou plnou pisni¢ek o zvifatkach. V fijnu
za nami pfijeli dobrovolni hasi¢i a ukazali détem techniku a rdzné
zachranné obleky ¢i pomUcky. Déti a ucitelé si dokonce vyzkou-
Seli stfikat hadici! Rijen byl dale ve znameni pfedvéanoéniho foceni
a také foukani skla se sklafem (pfedikolaci a ZS). Nezapomnéli jsme
oslavit ani svatek Halloween strasidelnym karnevalem a soutézemi,
ale také tradi¢ni ceské Dusicky na zacdtku listopadu. V listopadu
také probéhl logopedicky screening s klinickou logopedkou pro
déti od Ctyr let a tradi¢ni zdobeni adventnich véncl s détmi a jejich
rodici. Timto dékujeme rodic¢tim, ze se sesli v hojném poctu a prikla-
dam ukazku jejich dokonalych vénct a vanocnich prani:)
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které jesté udélaji radost nékomu
jinému.

Déti ve 3kolce, jeslickach a Skole Oran-
gery si také uzily navstévu Mikuldse,
Certa a andéla, i vanocni besidky, na které

pilné nacvicovaly program pro rodice. Navic
predskolaky v prosinci jesté cekaly dvé akce “Skolohrani” s détmi ze
ZS. NejdFive probéhl herni den se stolnimi a Smart hrami od firmy
Mindok, které nam Mindok zapjcil, a pak také spole¢né zdobily va-
nocni pernicky.

Za MS Orangery preji viem prekrasny svatecni ¢as.
Magr. Karolina Kuéikovad
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DETSKY LESNi KLUB V HAJENCE

Podzim pfinesl do détského lesniho klubu V Hajence dalsi krasné
a tvorivé obdobi. Barvy jesené, spadané listi, vypustény rybnik, stfi-
dajici se teplo a mréz, vétrné pocasi, to vse nam bylo inspiraci pro
mnoho aktivit, her, kreativniho tvoreni, u¢eni se a spole¢ného badani.
K podzimu se vaze tradice Dusicek a tradice sv. Martina, které jsme
spole¢né prozili. Tradici Dusicek jsme spojili i s oslavami 100 let
od vzniku Ceskoslovenské republiky a na zahradé hajenky jsme
ve stylu prvni republiky slavili pfi Dusickové slavnosti.

Na spolec¢né brigadé jsme pfipravili hdjenku na zimu, a pracujeme
nadale na rozsifeni zdhonu, kam budeme na jare sazet zeleninu, by-
linky, obili a dal3i dobroty. Hajenka se mimo jiné rozrostla i o nové
¢leny, a to Sest slepic a jednoho kohouta.

Sv. Martin neotdlel, pfinesl ndm snih a pfisla doba adventu, ktery
pfines| dalsi kouzelné a tvorivé obdobi v hdjence. Mrzne, az prasti,

v pfirodé viak pfibylo mnoho krasnych uka-
zU a podnétl k dalsim badatelskym vypravém
do lesa a okoli. A tak se téSime na dalsi hajenkova
dobrodruzstvi.

Vanocni atmosféru jsme naséli na tradi¢ni Vano¢ni slavnosti a jar-
marku rukodélnych vyrobkl déti z hajenky. Kazdoro¢né zde déti
prodavaji své vyrobky, vystupuji s nacvi¢enym vanocnim progra-
mem a nechybi ani dilnicky pro déti i jejich rodice.

Vice o déni v DLKV Héajence m{izete nalézt na webovych strankach
www.vhajence.com nebo na facebooku.

\
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Prejeme krasné a pohodové Vanoce a v novém roce lasku, zdravi,
Stéstil
Za tym V Hdjence Daniela Dukdtovd a Anna Ondridsovd
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ROKYTKA, pocernicky détsky sbor

Rokytka ma za sebou pomérné naro¢né, ale krasné obdobi nabité koncerty a vystoupenimi. Na konci fijna déti zazpivaly hymnu pfi pfilezi-
tosti oslav 100. vyroci vzniku ¢eskoslovenského statu. V poloviné listopadu jsme také méli moznost potésit svym zpévem déti a rodice pfi
Vitani obcankl v Tramovém sale.

Adventni dobu jsme jiz tradi¢né zahajili vice jak palhodinovym programem na Mikulasské nadilce v Dolnich Pocernicich. Tato akce je vzdy
krasna a velmi se na ni téSime. Déti z Rokytky se oblékly do staroceskych kroju a prlivodem za svatou rodinou se poklonily JeZiskovi v Bet-
Iémé, kde mu darovaly jablicka. Poté se cely sbor pfesunul pred knihovnu, kde zazpival adventni a vano¢ni program. Rokytka si letos také
vypuijcila ozvucné zafizeni, takze vie bylo krasné slyset.

Hned dalsi den, na prvni adventni nedéli, se Rokytka predstavila v Hornich Pocernicich na Adventnich trzich a JeZiskové posté. | navzdory
velké nepfizni pocasi se vystoupeni velice povedlo a doufame, Ze jsme divaky alespon trochu zahtali krdsnym zpévem.

Vyvrcholenim celého vdno¢niho maratonu zkousek a vystoupeni byl Vanocni koncert Rokytky v Kulturnim domé Kyje. Divakim se pred-
stavila vsechna oddéleni Rokytky. Beranci zazpivali tfi vdnocni pisnicky. Poté je vysttidali Praminci, ktefi si ptipravili malé pasmo védnocnich
pisni z cyklu Jolany Saidlové — Zimni sen. Rokytka zazpivala vanoc¢ni repertoar stredovékych i staroceskych koled. Hostem na tomto kon-
certé byl Vit Fanta, ktery svym krasnym basem zazpival tfi barokni koledy.

Jedinécnym zdvérem koncertu se stala Hra s jeslickami Pavla Jurkovice. Zde se déti z celého sboru proménily v divadelni herce a here¢-
ky. Jevisté se zaplnilo pastyfi, oveckami, andéli, ttemi krali a svatou
rodinou. Cely sal se pfenesl o dva tisice let zpét, aby oslavil narozeni
Jeziska. Koncert provézela jedine¢na atmosféra nadchdzejicich va-
nocnich svatka.

Svatec¢ni vano¢ni maraton zakondi pfipravna oddéleniv nedéli 6. led-
na na Chvalském zamku pfi Zavirani Vanoc.

Velké podékovani patii obci Dolni Pocernice za podporu, a prede-
vsim vyboru Rokytky a viem ochotnym rodi¢tim, bez jejichz pomoci
by se fungovéni sboru neobeslo.

Viem ¢tendrlim za cely tym Rokytky pieji poZzehnané svétky vanocni,
hodné klidu, miru a pokoje nejen v této vanocni dobé, ale i po cely
dalsi rok.

"ROKY T A=

pocergicKy detsky sbor

Andrea Canéarovd Houfkovd, sbormistryné Rokytky
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ZAKLADNI SKOLA
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Viiné vanocniho stromecku, svafeného vina, punce a dalsich vanocnich dobrot provonéla i letosni prvni prosincovou sobotu nasi za-
kladni skolu. Jiz tradi¢niho vanocniho jarmarku se opét zucastnilo nebyvalé mnozstvi navstévnikl a pohodovou vdnocni atmosférou
si tak zpfijemnili predvanocni shon.

Radi bychom Vam popfali prijemné proziti vanocnich svatkl, pohodovy rok 2019 plny zdravi, Stésti, lasky a prijemné nalady.

Stastny novy rok! Za Zdky, pedagogy, ostatni zaméstnance a spolupracovniky skoly Mgr. Jifi Schwarz

[ ry v A4 [ ] w
Mikulas a certi v zS
Ve stiedu 5. prosince nemohl u nds ve skole chybét Mikulds, ¢ert a andél. Spolecné navstivili

tfidy, ¢ert nikoho neodnesl. To znameng, Ze ve skole médme samé hodné Zaky. Détem pre-

dali sladkosti a navodili ve skole predvanocni atmosféru. ... o
Stépdnka Kratochvilovd

JEZISKOVA VNOUCATA I
)\

Nase ZS podpotila projekt Jeziskova vnoucata, kdy vefejnost
plni piani lidem v domech pro seniory. Zaciz 1.a 2. tfid spole¢-
né nakreslili vénocni prani. Pfani budou pfibalena k darkim,
které seniofi v domovech dostanou.

Stépdnka Kratochvilovd

~Spolecné dokazeme cokoliv...”

Zcela zamérné nenazyvam muj pfispévek,Vanocnim jarmarkem na zakladni skole..”, protoze daleko zajimavéjsi byly letos v nasi tfidé jeho
pfipravy... Od zac¢atku skolniho roku uplynuly tfi pracovni mésice a kazdy z nich byl né¢im nérocny, zajimavy nebo vyjimecny. V z&fi nasi
tridu pohltila podzimni skola v ptirodé, fijen vyvrcholil velice povedenym vystoupenim zakd nasi skoly k 100. vyroci vzniku republiky v ho-
telu Svornost a listopad nas pravidelné zaméstndva pfipravami na skolni vano¢ni jarmark.

Vsechny tyto uddlosti jsou velice narocné na ¢as a uceni jde nékdy trochu stranou... | proto vznikl ndpad zorganizovat leto3ni pfipravy
na jarmark ve volnéjsim odpolednim case a zapojit do tvoreni kazdého, kdo bude mit cas i chut pomoci a zaroven si to uzit. Vanocni dilny
probihaly od 16 hodin cely tyden a domu se nékomu nechtélo ani pozdé vecer. Tento tvorivy tyden mél ale dalsi a UpIné jiny rozmér. Jak
Casto se stane, Ze se v obycejné skolni tfidé sejde najednou i nékolik generaci a véem jde o jednu jedinou véc - spole¢né si pomahat?
Tvorily zde predevsim déti z 3. B, ale i jejich sourozenci s rodici a prarodici zcela dobrovolné... a hlavné bylo veselo! Cely tyden mne velice
obohatil a dékuji viem, ktefi se na ném podileli.

Véanoc¢ni jarmark je Uspésné za nami a my zase chystdme néco dalsiho... Bude to tfeba spole¢né vanoéni muzicirovani napfi¢ generacemi,
které se stalo v nasi tfidé jiz tradici... Krdsné Vdnoce a vse dobré v roce 2019 preje tfida 3. B a Ivana Hdjkovd
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PODZIMNI VYLOV

Pocernického rybniku

Nejvétsi z prazskych rybnikl — nas témér dvacetihektarovy Pocernicky rybnik
rybéfi lovi kazdoro¢né v poloviné fijna, a to jiz od 40. let minulého stoleti. Ten
letodni se uskutecnil za slunného dopoledne ve ¢tvrtek 18. fijna.

V letosnim roce slovili rybafi v nasich vodach cca 8 000kg ryb, pfevazné kap-
ra. Z ostatnich Supindcu uvizla v sitich také stika, candat, amur, okoun, sumec
a lin, a to radové ve stovkach kilogram(. Ti poté z Dolnich Pocernic doputovali
do revirti Ceského rybarského svazu hl. m. Prahy (napk. rybniky Martirak, Kyj-
sky rybnik, Aloisov, Rohoznik, Slatina a jiné, popf. do Vltavy ¢i Berounky).

Cést obsadky (tento pojem vyjadfuje mnoZstvi ryb, které se nachazi v daném ; 4 o .
toku nebo vodnim dile) o nizi kusové hmotnosti (cca 4 000 kg) bylo ponecha- . “g LESY HL. M. PRAHY
no v rybniku jako obsadka pro pfisti rok, vcetné jeseterl a nékolika koi kaprd,
které nékdo do rybnika vysadil pfed dvéma lety. Po vylovu se rovnéz vrétilo
nékolik,,domdacich” ryb, které v rybniku Ziji od jeho odbahnéni (r. 2004-6).
Zatimco rybati plnili sité rybami, skupiny déti se houfovaly u stanovist rozmis-
ténych podél hraze rybnika, kde pracovnici Les( hl. m. Prahy povidali o Zivoté
ve vodé a v jejim okoli, a vysvétlovali, co viechno prace s rybniky a fekami
obndsi. Akce se zucastnilo také velké mnozstvi prihlizejicich.

Pokud jste se nestihli pfijit podivat letos, urcité si vylov Velkého pocernického
rybnika nenechte ujit pfisti rok. Tésime se spole¢né s Ceskym rybafskym sva-
zem a Lesy hl. m. Prahy na vidénou.

Za informace k vylovu dékujeme CRS US mésta Prahy.

L
7

Martina VondFichovd
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mistni Agenda 21

Hodnotici zprava MA21 za rok 2018
Zdravé MC Praha - Dolni Pocernice ze dne 5. 12.2018

STRATEGICKE PLANOVANI, RIZENI A FINANCOVANI

1. Priprava akéniho planu pro rok 2019 - zhodnoceni Akéniho
pldnu 2018 a vypracovani nového planu na rok 2019

Termin: do 31.12.2018

Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21

Spoluprace: RMC, ZMC, Komise MA21

Hodnotici zprdva MA21 za rok 2018 je pfedlozena ke schvaleni RMC

dne 5. 12. 2018. Akéni plan zlepsovani MA21 pro rok 2019 bude

predlozen ke schvaleni ZMC dne 10. 12. 2018.

2. Udrzeni kategorie ,,C” v roce 2018 — naplnovani kritérii MA21
Termin: do 31.10.2018

Zodpovédnost: koordindtor MA21, starosta

Kritéria MA21 pro udrzeni kategorie ,C" byla vyplnéna do uzavérky
31.10. 2018 a predana ke schvaleni.

3. Finan¢ni podpora aktivit MA21 — uvolnéni finan¢nich prostred-
kd ke konkrétnim ovéfenym problémuim vzeslych z Féra Zdravé
MC a podpora uvedenych akci z rozpo¢tu MC (schvalenim RMC/
ZMC) + zvyhodnéné pronajmy od podnikateld a pFileZitostné
dary + dotace z MHMP

Termin: pribézné béhem roku 2018

Zodpovédnost:  starosta, RMC, ZMC, koordinator MA21

Financovani aktivit MA21 probiha priibézné béhem roku dle schva-

leného rozpoctu.

Dalsi financovani aktivit MA21 se podafilo opétovné jako v roce

2017 (tehdy 212.000K¢) ziskat diky Uspésné zadosti o dotaci pro

rok 2018 (tentokrat 350.000 K¢) z MHMP.

KOMUNITNi PLANOVANI

4. Spolecné zapojeni zastupcl vefejné spravy, podnikatelské-
ho a neziskového sektoru - rozdifeni spoluprace a poradani
pravidelnych akci:

Program ,ZDRAVI PRO SIROKOU VEREJNOST* (cyklus 10-ti interak-

tivnich prednasek se cvicenim),

Masopust, Velikonoce, Svétek sousedli, Den bez urazl spole¢né

se Dnem déti, 2. POCERNICKY SENiorsky den, Babi Iéto, Den zdravi

a pohybu - 3. Pocernické cyklohratky, Vylov Velkého pocernického

rybnika, Mikulasskéa nadilka, Adventni setkani seniord, Vanocni se-

tkani ve Stépnici

Termin: prabézné béhem roku 2018

Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21, Komise MA21

Spoluprace: partnefi jednotlivych akci, RMC, pracovnici UMC

Béhem roku se uskutecnila nova akce — 10 prednasek se cvicenim

v ramci programu ,ZDRAVI PRO SIROKOU VEREJNOST” - posledni

dvé teprve probéhnou... Jednotlivé akce byly zaméreny na rdzna

témata (zdrava zada, funkeni trénink, joga, venkovni cviceni, vyziva

a jeji vliv na zdravi, otuzovani téla a spravné saunovani...) se zaci-

lenim na vsechny vékové skupiny od déti az po seniory. V pfistim

roce planujeme tyto Uspésné akce zopakovat a pfipadné jesté roz-
sitit spolupraci s mistnimi seniory. Totéz plati i o akci,3. Pocernické
cyklohratky”. Ostatni akce probihaji dle planu.

5.Planovani s vefejnosti - minimalné 2 kulaté stoly s vefejnou
spravou a s ob¢any na aktudlni téma

Termin: do 31.10.2018

Zodpovédnost:  koordinator MA21, starosta, RMC

1. kulaty stll — Zklidnéni provozu v obytné zéné ulice Rudnikovska
-18.4.2018

2. kulaty stdl — Udrzitelny rozvoj Dolnich Pocernic (pfi Svatku sou-
sedu) - 29.5.2018

3. kulaty stal - Zklidnéni provozu v obytné zéné ulice Rudnikovska
—2.jednani - 24.10.2018

Jinak probihaji jednéani s obc¢any béhem roku dle momentaini po-
treby, vétsinou starosta resi problémy ihned.

6. Pofadani vefejného féra - 9. Forum - setkdni s obcany k celko-
vému rozvoji MC, vyhodnoceni 10P
Termin: kvéten 2018 (anketa do zafi 2018)
Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21, facilitator
Spoluprace: RMC, ZMC, Komise MA21, pracovnici UMC
9. Forum probéhlo dne 24. 5. 2018, vyhodnoceni 10P po ovéfeni
anketou vzala na védomi RMC dne 17. 10. 2018 a povéfila starostu
po ovéreni 10P anketou k ndvrhu opatfeni na feseni problému -
bude predlozen ke schvaleni ZMC dne 10. 12. 2018. Novinkou le-
tosniho foéra byla ,Pocitova mapa” (ob¢ané vytipovali Uzemi v obci,
kde se citi nebezpecné, kde radi relaxuji a sportuji a kde jim tieba
chybi lavicky nebo odpadkové kose...) - témito vysledky se jiz MC
také aktivné zabyva.

VZDELAVANI A OSVETOVE KAMPANE

7. Poradani osvétovych kampani

-,Den Zemé” - uklid vefejnych prostranstvi a vzdélavaci programy

-,Den bez uraz(l” - prednasky a ukazky prvni pomoci Vodni za-
chranné sluzby (zaroven se Dnem déti)

-,Evropsky Tyden Udrzitelného Rozvoje” - prednasky a praktické
ukazky (,Vceli zivot’, ,Recyklujme” - zarover se Dnem déti)

-,Den zdravi a pohybu - 3. Pocernické cyklohratky” - zdravotné-
-sportovni odpoledne

Termin: béhem roku 2018 v terminech blizkych celostat-
né vyhlasenym dniim
Zodpovédnost: starosta, koordindtor MA21

Kamparn - Den Zemé - 20.4.2018

Kampan - Den bez Uraz(i a Den déti-2.6.2018

Kampan - Evropsky Tyden Udrzitelného Rozvoje - 29.5.a2.6.2018
Kampan - Den zdravi a pohybu - 3. Pocernické cyklohratky - 7. 10.
2018

8. Realizace osvétové akce na téma ,Udrzitelny rozvoj” — akce
s odbornym vykladem na dané téma

Termin: do 31.10. 2018 (osvétova akce pro verejnost)

Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21, Komise MA21

Spoluprace: NSZM, odborni lektofi

Akce k Evropskému Tydnu Udrzitelného Rozvoje - 29.5.a2.6.2018

- prednasky a praktické ukazky

Vlylov Pocernického rybnika - 18. 10. 2018 - doprovodny vyukovy

program ve spolupraci s Lesy hl. m. Prahy

10. Vzdélavani koordinatora MA21 - Ucast na akcich NSZM a ab-
solvovani akreditovaného skoleni



Termin: pribézné béhem roku 2018

Zodpovédnost: koordinator MA21

Ucast na Letni $kole 2018 - Roznov pod Radhostém (Zaklady pro-
gram{ - Zdravé mésto a MA21, Metodicka diskuze k programu ZM
a metodé MA21, Sdileni dobré praxe)

Prodlouzeni Zlatého certifikatu koordinatorky od NSZM Uspésnym
sloZzenim e-testu dne 31.10.2018

MEDIALIZACE

11. Uverejiovani zprav o MA21 - pravidelna aktualizace webo-
vych strdnek a zvefejhovani zprav v DPZ, v celostatni databazi

mistni Agenda 21

Nérodni sité Zdravych mést a pfilezitostné i v jinych informac-

nich médiich
Termin: pribézné béhem roku 2018
Zodpovédnost: koordinator MA21

PInéno pribézné.

Zpracovala: koordindtorka MA21 Markéta BroZovd
Za sprdvnost odpovidd: starosta a politik Zdravé MC Zbynék Richter

AKCNI PLAN ZLEPSOVANI MA21 PRO ROK 2019

Aktivity Zdravé MC Praha - Dolni Poéernice v daném roce, jejich terminy a zodpovédnost plnéni

Strategické planovani, fizeni a financovani

1. Pfiprava akéniho planu pro rok 2020 - vypracovani Hodnotici
zpravy Akeniho planu 2019 a priprava nového planu nar. 2020

Termin: do31.12.2019

Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21

Spoluprace: RMC, ZMC, Komise MA21

2. Udrzeni kategorie ,C” v roce 2019 — naplnovani kritérii MA21
Termin: do 31.10.2019
Zodpovédnost: koordinator MA21, starosta

3. Finan¢ni podpora aktivit MA21 - uvolnéni financnich prostred-
ka ke konkrétnim ovéfenym problémuim, vzeslych z Féra Zdravé
MC a podpora uvedenych akci z rozpo¢tu MC (schvalenim RMC/
ZMC) + zvyhodnéné pronajmy od podnikateld a pfilezitostné
dary, zédost o dotaci MHMP (pokud bude podpora aktivit MA21
vyhlasena)

Termin:

Zodpovédnost:

pribézné béhem roku 2019
starosta, RMC, ZMC, koordinator MA21

Komunitni planovani

4. Spolecné zapojeni zastupcti veiejné spravy, podnikatelské-
ho a neziskového sektoru - rozsifeni spolupréace se seniory a po-
radani pravidelnych akci: Masopust, Velikonoce, Svatek sousedd,
Den déti, POCERNICKY SENiorsky den zdravi, Letni kino, Babi
|éto, vylov Pocernického rybnika, Mikuld3ska nadilka, Adventni
setkani senior(, Vano¢ni setkani ve Stépnici, program Zdravi pro
Sirokou verejnost - cyklus interaktivnich prednasek se cvicenim

Termin: pribézné béhem roku 2019

Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21, Komise MA21

Spoluprace: partnefi jednotlivych akci, RMC, pracovnici

UMC, seniofi, vefejnost

5.Planovani s vefejnosti - minimalné 2 kulaté stoly s vefejnou
spravou a s obc¢any na aktualni téma

Termin: do 31.10.2019

Zodpovédnost:  koordinator MA21, starosta, RMC

6. Pofadani Verejného fora - 10. Forum - setkani's obcany k celko-
vému rozvoji MC, vyhodnoceni 10P

Termin: posunuto na rok 2020

Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21, facilitator

Spoluprace: RMC, ZMC, Komise MA21, pracovnici UMC

Vzdélavani a osvétové kampané

7. Poradani osvétovych kampani

-,Den Zemé a Uklidme Cesko" - tklid vefejnych prostranstvi a vzdé-
ldvaci programy

-,Den bez Urazd” - prednasky a ukazky prvni pomoci

- ,Evropsky Tyden Udrzitelného Rozvoje” - pfedndsky a praktické
ukazky k UR

- ,Den zdravi a pohybu” — 4. Pocernické cyklohratky - zdravotné-
-sportovni odpoledne

Termin: béhem roku 2019 v terminech blizkych celostat-
né vyhlasenym dnlim
Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21

partnefi jednotlivych akci, pracovnici UMC, ve-
fejnost

Spoluprace:

8. Realizace osvétové akce na téma ,Udrzitelny rozvoj” - odbor-
ny vyklad na konkrétni téma UR - zapojit Z5 a MS

Termin: béhem roku 2019 (predpoklad jaro nebo pod-
zim 2019)
Zodpovédnost: starosta, koordinator MA21, Komise MA21

Spoluprace: odborni lektofi

9.Vzdélavani koordinatora MA21 - Ucast na akcich NSZM a ab-
solvovéni akreditovaného Skoleni, prodlouzeni Zlatého certi-
fikatu koordindtorky na dalsi rok od NSZM uspéSnym slozenim
e-testu

Termin: pribézné béhem roku 2019
Zodpovédnost: koordinator MA21
Medializace

10. Uveiejiiovani zprav o MA21 - pravidelnd aktualizace webo-
vych stranek MC a zvefejhovéni zprav v Dolnopocernickém
zpravodaji, v celostatni databazi Narodni sité Zdravych mést
a prilezitostné i v dalSich informacnich mediich

Termin: pribézné béhem roku 2019

Zodpovédnost:

koordinator MA21, politik - starosta

Zpracovala: koordindtorka MA21 Markéta BroZovd
Za sprdvnost odpovidd: starosta a politik Zdravé MC Zbynék Richter
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SPOLECENSKY PLES
HOTELU SVORNOST

5.1.2019 od 19:00

TANCI JAKO HVEZDA

NASE MOTTO

, lancem dokaZe clovék vyjadrit snad temér vse,
castokrat pomuze sdélit i to, na co slova nestacl.”

K POSLECHU A TANCI HRAJE HORVATH BAND



Vazeni a mili ¢tenafi,

dovolte mi, poprat Vam jménem viech ¢lend redakéni rady klidné, spo-
kojené Vanoce a mnoho zdravi v roce 2019.

Doufam, zZe i v nasledujicim roce, kdy ptipravuje rozsifeni Dolnopocer-
nického zpravodaje o dvé sté Cisel a zaroven i castéjsi vydavani naseho
zpravodaje, v ném najdete spoustu zajimavosti, potiebnych informaci

cernicich, ¢i néjak spjatych s nasi krdsnou méstskou casti.

V dobé, kdy pisi tyto radky, jesté neni znamo, v jakém slozeni bude re-
dakéni rada pracovat, ale mam za to, Ze jeji slozeni se zasadnéji nezméni.
Tim se domnivam zlstane Uroven naseho DPZ na vysoké Urovni obsaho-
vé i grafické, tak jak mame moznost - k nasi radosti — slyset od ctenard,
ale i od ob¢ant okolnich méstskych ¢asti.

Dovolte mi, podékovat vséem kolegtim, ktefi ¢tyfi roky zpravodaj vytvareli.

S prdnim vseho dobrého MUDr. Pavel Bocek, pfedsedd RR
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inzerce

INSOLVENCNIi SPRAVCE

PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL, SKI SERVIS

Nabizim pravni sluzby zaméfené na sepséni a podani na-
vrhu na insolvenc¢ni fizeni feSené oddluzenim v souladu
se zdkonem ¢. 182/2006 Sb. v platném znéni.

Veskeré pisemné dotazy podavejte e-mailem.

I.YiE PRODEJ - SERVIS

PUJCOVNA - BAZAR Mgr. Anna Zinglova

KOLA - PRODEJ. SERVIS Insolvencni spravce

Néachodska 708/79, Praha 9 - Horni Pocernice e-mail an:; 23; ?:V?S mail.com
3 - :—'QL
Po - Pa 9.00 - 18.00, So 9.00 - 12.00

. ID DS: 737ynme
Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

DOBRYANDEL.CZ

733-119-119
DOBRYANDEL@DOBRYANDEL.CZ

Pét set ctyficet Sest rodin z celé Prahy jiz dostalo finan¢ni podporu nadace Dobry andél, ktera po-
maha také rodinam, v nichz se dité potyka s vaznym onemocnénim. Diky kazdomési¢nim prispév-
kam darcii — Dobrych andéli — mohou vSechny tézkosti zvladat Iépe alespon po financni strance.
Pomozte najit dalsi rodiny, které tuto podporu potiebuji!

. Déti s vaZnym onemocnénim, jejichZ rodiny by potfebovaly financni podporu, je mnohem vice. Rodice ¢asto
nevi, Ze u nds mohou o prispévek poZadat. Nasi snahou je, aby se tato informace co nejvice rozsifila, “ fika Petr
Sykora, spoluzakladatel nadace Dobry andél. , Nékterym rodindm poradi lékafi Ci socidlni pracovnici pfimo
v nemochnici, jinym pomoc doporuci pacientské organizace. K mnohym z nich se ale i pfesto tato informace
nedostane, “ dodava.

Komu nadace pomaha?

Dobii andélé pravidelné kaZzdy mésic podporuji rodiny s nezaopatifenymi détmi, které zasahlo vazné onemoc-
néni. Typicky se jedna o onkologické onemocnéni, selhani organ(i, vazné metabolické poruchy, tézka kombi-
novana postizeni, svalovou dystrofii Duchenne, cystickou fibrézu, nemoc motylich kfidel. Mimo vyjmenovana
onemocnéni je mozné také pomoci détem, které se potykaji se vzacnymi onemocnénimi a s tézkymi kombino-
vanymi poruchy (mentalnimi, smyslovymi, télesnymi).

Kromé détskych pacientl podporuji také rodiny s détmi, v nichz onemocnél rakovinou jeden z rodicl. Za Sest
let fungovani nadace podpofili darci vice neZ 5 643 rodin z celé Ceské republiky.

Jak miizete pomoci pravé vy?

Pokud mate ve svém okoli rodinu s takto vazné nemocnym ditétem, nevahejte ji pomoc nadace doporucit.
Kontakt je velmi jednoduchy — staci zavolat nebo napsat e-mail a pracovnici iz zajisti vSe potfebné. DllezZité
je nebat se ozvat, Dobfi andélé rodindm radi pomohou.

Starite se i vy Dobrym andélem.

Staci kratka registrace na www.dobryandel.cz a mlZzete zacit prispivat. Vase finan¢ni pomoc bude rodindam
odeslana do posledniho haléfe. Diky svému Andélskému Gctu si navic miZete precist konkrétni pfibéhy rodin,
kterym pomahate.
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