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Uvod

Koncepce rodinné politiky pro méstskou ¢ast Praha — Dolni PoCernice na obdobi
2026-2030 (ddle jen ,,Koncepce") vychdzi z koncepce statni rodinné politiky a je v
souladu s predmétnymi aktudinimi koncepcnimi materidly Ministerstva prdce a
socidlnich véci (MPSV), Hlavniho mésta Prahy (HMP) i jiz platnymi koncepcnimi
dokumenty méstské ¢asti Praha — Dolni PoCernice.

Prorodinnd a proseniorskd politika — predstaveni

Oslabovdni funk&nosti a role rodiny je ovlivnéno rdznymi tlaky (tlak na disponibilni a
flexibilni pracovni silu, flak na konzumni orientaci).

Prorodinnd a proseniorskd politika obce by méla za spoluprdce rady aktéry (statni
spravy a samospravy, NNO, zaméstnavateld, samotnych rodin, organizaci mésta,
médii, Skolskych zarfizeni) spinit tyto Ulohy:

-Iniciacni — iniciace prorodinnych aktivit, spolecné aktivity

-Realizacni — vytvdreni podminek k poskytovani sluzeb, poradani akci

- Propagacni — propagace rodinné politiky

- Informativni — informovdni ob&and o situaci a prorodinnych opatrenich.

Prorodinnd politika je politika prirezovd, prolinajici se dalsimi oblastmi, jako jsou napf.
doprava, zdravotnictvi, bydleni, skolstvi, vystavba a Uzemni pldnovdni, kultura apod.
Strategie, planovani'irozpocty mést a obci by se mély v idedinim pfipadé
pfipravovat tzv. ,,prorodinnou optikou", kterd v sobé zahrnuje prvky rovnych
prileZitosti i diverzity. Tato politika veskerd rozhodnuti Cini's védomim toho, jaky
konkrétni dopad md dané rozhodnuti na jednotlivé skupiny obyvatel.

Proseniorskd koncepce je soucdsti prorodinné politiky z toho ddvodu, Ze seniori jsou
soucCdsti a ddlezitym ¢ldnkem rodiny. Zaroveri se v proseniorské koncepci chceme
zamérit také na seniory osamocené, kterym hrozi socidlni vylou¢eni a chceme
pokracovat v zaméreni na mezigeneracni komunikaci / propojeni / solidaritu.

Rodina je zakladnim pilifem kazdé spolecnosti. | v dnesni dobé, kterd je orientovand
na ekonomickou prosperitu a blaho jednotlivce, je potreba se zasazovat o rodinu v
jeji klasické podobé, neboft je to jedna z nejvyssich hodnot. Rodina je mistem, ve
kterém dochdzi k formovdni osobnosti Clovéka. Prostorem, ve kterém se tvori lidsky
kapitdl. Na prosperité rodiny zdvisi udrZitelny rozvoj spolecnosti. | pres jeji
neopomijenou funkci je mozZzné konstatovat, Ze Ceskd rodina sldbne, a spolu s tim
dochdzii oslabovdni soudrinosti. Coz mUze byt zpUsobeno tim, Ze na prorodinné
aktivity nebyvad vynakladddno dost Casu a sil. Do autonomie rodiny tak v nékterych
aspektech vstupuje s rdznymi intervencemi i stat.

V oblasti socidini politiky se stdt zaméruje primdrné na pomoc osob a rodin v
nepriznivé Zivotni situaci, pouze v pozadi zUstdvd podpora zdravé a fungujici rodiny.
Pritom je i tato otdzka pro spolecnost velmi klicova. Dle dokumentu Rodinnd politika
na Urovni krajd a obci, metodického doporuc¢eni MPSV, jsou pro bezproblémové
fungovani rodinného Zivota zakladni predpokiady: znalosti/kompetence, ¢as a
penize. Rodiny v CR se potykaiji s rdznymi problémy pii zabezpe&ovdni svych potieb
a skloubeni rodinného a pracovniho Zivota (nedostatek alternativnich forem prdce,
zkrdcenych Uvazkd, socidini a financni znevyhodnéni pri domdci péci apod.).

Méstska cast Praha — Dolni Pocernice ma dlouhodobé zpracovany Strategicky pldn
rozvoje, ktery je prO@éZné aktualizovdn. Samostatny dokument pro oblast rodinné a
seniorské politiky MC Praha — Dolni Pocernice zpracovdn nema, ale i pres absenci
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specializovaného rozvojového dokumentu je politika vedeni méstské Cdasti vyrazné
Méstska Cdast Praha — Dolni PoCernice v oblasti rodinné politiky trvale usiluje o zajisteni
kvalitniho prorodinného prostredi a kvalitnich podminek pro Zivot v méstské casti, a
proto se rozhodla pro vytvoreni specializovaného dokumentu, ktery predstavuje
zakladni ndstroj pro dlouhodobé stanoveni priorit a opatfeni, kterych bude v
nasledujicich letech dosahovdno v oblasti rodinné a seniorské politiky.

Pojem rodinnd politika nemd jednoznacnou definici, cozZ pfindsi mnoho moznosti, jak
na celou problematiku nahlizet, jakd prorodinnd a proseniorskd opatreni do svych
aktivit zaclenovat, ale také jak tufo politiku praktikovat. Méstska ¢ast Praha — Dolni
Pocernice rodinnou politiku, véetné seniorské politiky prosazuje v SirSim pojeti a cilem
tedy je podpora aktivit, Cinnosti a opatreni, kterd povedou k lepsimu Zivotu rodin,
senior¥ a dalSich cilovych aktérd v méstské Edsti.

Metodologie piipravy pldnu rozvoje rodinné a seniorské politiky MC
Praha — Dolni PoCernice

Datum zahdjeni prace na dokumentu: 11/2025
Predpoklddané datum ukonceni prace na dokumentu: 03/2026
Doba trvdni (v mésicich): 4 mésice.

Koncepce rodinné politiky na drovni statu byla zpracovdna Ministerstvem prdce a
socidlnich véci (ddle pouze MPSV) ve spoluprdci s Odbornou komisi pro rodinnou
politiku, kterd byla sestavena dle Programového prohldseni viddy za dcelem zajisténi
dlouhodobého a systémového feseni rodinné politiky v CR. V roce 2023 vznikl
aktudini dokument Strategie rodinné politiky 2024-2030, jenz byl schvdlen Viddou
Ceské republiky v fiinu 2023 a v némj se jiz podpora rodiny objevuje hned ve viech
postupnych Urovnich dokumentu:

Vize Strategie rodinné politiky 2023-2030:

Priznivé spolecenské prostredi a stabilni podminky respektujici svobodu volby
podporuji rodiny v jejich funkcich a poskytuji rodindm prostor a moznosti k
naplnovani jejich individudinich potreb a aspiraci.

Globdini cil (konkretizace vize):

1. Ocenéni rodiny, podpora jeji stability a vztahd

2. Priznivé a stabilni socialni a ekonomické prostredi pro rodiny
3. Dosazeni demografické stability.

Hlavni cil 1: Podporovat vyznam rodinnych hodnot, zvysit spolec¢enskou prestiz a
ocenéni rodiny a posilit instituciondini ukotveni rodinné politiky v CR.

Hlavni cil 2: Rozvijet prostfedi podporujici stabilni rodinné vztahy a posilit prevenci
rizikovych jevd v rodiné.

Hlavni cil 3: Podporovat sladéni rodinného a pracovniho Zivota.

Hlavni cil 4: Vytvdret priznivé prostredi pro materidini a financni stabilitu rodin.
Hlavni cil 5: Podporit rodiny ve vSech fdzich Zivota a ve specifickych situacich.
Na drovni hlavniho mésta Prahy byly definovany tzv. Zakladni sméry prorodinné



politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2021-2022 a na pripravu novéeho
koncepcniho dokumentu hlavni mésto ceka.

Dalsimi souvisejicimi dokumenty v ramci hlavniho mésta Prahy jsou Navrh rozsifeni
koncepce rodinné politiky pro hlavni mésto Prahu (na obdobi 2020-2023), NAvrh
implementace opatreni pro hlavni mésto Praha (na obdobi 2020-2023) a
Strednédoby pldan rozvoje socidlnich sluzeb na Uzemi hlavniho mésta Prahy na
obdobi 2022-2024 (3. aktualizace.)

Méstskd Cdst se dlouhodobé snaZi, aby vytvarela co nejlepsi podminky pro podporu
kvalitniho prorodinného a proseniorského prostredi a kvalitnich podminek pro Zivot
v méstske Casti. Vytvoreni nového koncepcniho dokumentu pro oblast prorodinné a
proseniorské politiky vytvori zakladni nastroj pro dlouhodobé stanoveni priorit a
opatreni, kterych bude v ndsledujicich letech dosahovdno.

Rodinnd politika je prifezovad politika, jejiz koncepcilze nalézt i v dalsim strategickém
dokumentu, ktery ma méstska Cdst zpracovany, a tim je Strategicky plan rozvoje
méstske Casti Praha — Dolni Pocernice do roku 2030.

Pri zoracovdni Pldnu rozvoje rodinné a seniorské politiky pro obdobi 2026—2030 byly
vyuZity metodiky a doporuceni Ministerstva prace a socidlnich véci Ceské republiky.
Dle této koncepce jsou pro rodiny v dnesni globalizované dobé typické urcité
frendy. V dnesni dobé se setkdvdme s poklesem porodnosti, se starnutim populace,
se zménou struktury rodiny. Zeny se také Easto vénuji viastni kariéfe a vzdélani a
matefstvi odklddaiji, dosahuji vyssiho vzdélani, neZz tomu bylo dfive. Zaméstnanost se
lisi dle pohlavi a véku. Rodiny s détmi se potykaiji s relativni i absolutni chudobou.

Na zpracovdni dokumentu se podileli zastupci vedeni méstské casti, zastupci
prispévkové organizace méstskeé Casti (Odza Dolni Pocernice, jednd se o Kulturni a
informacni centrum Odza) a organizacni slozky Komunitni centrum Jako doma a
z4stupci zainteresovanych neziskovych organizaci. Zohlednény byly potfeby
sledovanych cilovych skupin.

Prorodinndé a proseniorskd politika patii mezi priority MC Praha — Dolni Pocernice,
kterd vnima tuto oblast politiky jako kli¢ovou. MC Praha — Dolni Po&ernice patii mezi
mladsi méstské Cdasti Prahy (vékovy promér je cca 39,4 let, vékovy primér v rdmci
hlavniho mésta Prahy 42,3 let). Vzhledem k poloze méstské casti, kterd leZi na okraji
Prahy, a znacnému rozvoji v oblasti bytoveé vystavby, si tuto méstskou cast vybiraji
predevsim mladé rodiny s détmi. MC Praha — Dolni Po&ernice md zdjem podporovat
rodice, déti a mlddez seniory, osoby se zdravotnim postizenim, migranty, mensiny.
Zdrava, fungujici a funkéni rodina véetné vsech jejich clend je proto stéZejni pro
zdravé fungovdni spolecnosti a komunitni souZiti v méstské Edsti. MC usiluje o
vytvdreni podminek, které by umoznovaly naplnovat posiani rodiny, a to

s maximdlnim ohledem na mezigeneracni soufZiti.

V méstské Cdsti jsou zastoupeny jak rodiny s malymi détmi, tak i vicegeneracni
rodiny, a je ddlezité jim vénovat zviastni péci a pomoc, a stejné tak obcanim

v seniorském véku. PIdn rodinné a seniorské politiky méstské casti proto zrcadli snahu
o zkvalitnéni podminek pro rozvoj rodinného Zivota, posileni funkce rodiny,
ddstojného postaveni senior( a jejich vyznam pro spolecnost.
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Méstska Cast je velice aktivni v podpore prorodinnych akci, v podpore akci pro
seniory i v podpore mezigeneracnich aktivit.

Cilem je vytvorit pldn rodinné politiky, ktery zastiti potfeby a poZadavky obyvatel
napfic viemi generacemi a zajisti jim spolecensky a kulturni Zivot a socidlni zdzemi.
Zdsadni je vytvorit podminky k podpore rodin v jejich rozdilnych vyvojovych stadiich.
Poukazuje na moznosti rozvoje méstské casti v souladu s prilezitostmi obcany, a na
nutnost mistni samosprdavy aktudiné reagovat na potreby obyvatel se zohlednénim
jednotlivych vékovych skupin, a tyto potieby probézné monitorovat. V neposledni
fadé je nutné reagovat na demograficky stav, a zejména v dostatecném predstihu
pfipravit podminky, které budou vyhovovat ocekdvanému zvyseni obyvatel MC

v souvislosti s pfipravovanymi developerskymi projekty. Zcela zasadni dopad na
rozvoj méstské casti bude mit projekt Najemni bydleni Dolni Pocernice - jih, jehoz
investorem je Magistrat hl. mésta Prahy, resp. Prazskd developerskd spolecnost,
prispévkovd organizace, realizovany na pozemku parc. ¢islo 1493/1 v k. 0. Doini
Pocernice.

Pri sestavovani tohoto pldnu rodinné politiky je nutné vzit v dvahu konkrétni otdzky Ci
pocifované problémy, které jsou jednak stanovovdny samosprdavou, jednak vyplyvaji
Z podnéty, které obcané predkiddaiji v rdmci verejnych for a projedndni zédsadnich
rozvojovych projektd anebo predklddaji primo vedeni obce &i samospravé. Ddle Ize
jako podklad vyuZit dotaznikové Setreni, které probihd pri sestavovani Strategickéeho
pldnu rozvoje méstské cdsti. Posledni takové dotaznikové Setreni pro Strategicky pldn
rozvoje méstské Cdsti Praha — Dolni PoCernice pro obdobi 2023-2030 se konalo v roce
2023.

Strategicky plan rozvoje identifikoval v oblasti ,,Socidlni oblast a zdravotnictvi*
nasledujici prilezitosti:

* rozSifovdni zdravotnickych a socidlnich sluzeb v dUsledku navysovani poctu
obyvatel MC a v rdmci nové vystavby v MC

» vybudovdni volnocasového klubu pro déti a middez

* zkvalitnéni informovanosti obyvatel o otdzkdch zdravotnictvi a socidlnich sluzeb

* 7ZlepSeni dostupnosti nékterych verejnych budov, odstranéni bariér

» zavedeni chybéjicich zdravotnich sluzeb, podpora Iékard a socidlnich pracovnikd

* 3irSi zapojovani neziskového sektoru do poskytovdni socidlnich sluzeb

* podpora mladych rodin ze strany statu i méstské cdsti

* vystavba domova seniord.

V oblasti ,Skolstvi, vzdélavdani a vychova* identifikoval pfedeviim nedostatecnou
kapacitu Skolskych zarfizeni, tato je pocitovdna jako hrozba pro dalsi rozvoj méstské
Casti. Mezi prileZitosti v této oblasti byla stanovena podpora kulturnich,
spolecenskych a volnocasovych akci v MC, zaloZzeni novych tradic.

V oblasti ,Kultura a pamatky* identifikoval jako prileZitosti:

* mozZnosti vyuZivani grantové politiky hl. m. Prahy v oblasti kultury a v oblasti
volnoc¢asovych aktivit middeze

* Uplné dokonceni rekonstrukce dalsich objektd MC v centru méstské Edsti

* pIné vyulZiti potencidlu historickych budov a kulturnich pamatek.

Nicméné jako hrozby uved| pro tuto oblast:

» nedostatecné finanéni zdroje na provadéni kvalitni Gdrzby pamdtkovych objektd
v méestske Casti
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e ztrdta motivace obévonO pfi spoluorganizovdni kulturnich akci MC
* zmény ve vedeni MC s odliSnym programem v oblasti kultury a volného Casu
 nedostatecné mnozstvi finan&nich prostredkd na provozovdni kultury v MC.

V klicové oblasti,,Volny Cas" uvadi jako prileZitosti:

» podpora sportovnich oddild a jejich druzstev

« podpora aktivity mistnich obyvatel pfi vyuzivani volného &asu v MC

* podpora organizaci pUsobicich v oblasti volnocasovych aktivit

* moznost vyuZiti grantovych systémd HMP v oblasti sportu a volného casu

» podpora volnocasovych aktivit ze strany soukromého sektoru véetné sponzoringu
* rozsifeni cyklostezek

» vybudovdni novych objektl pro volnocasové aktivity

« pokracovdni vystavby Rekrea&niho parku U Ceriku.

Hrozbami v této oblasti jsou:

» nedostatek financi na ddrzbu a dalsi rozvoj infrastruktury pro volnoCasové aktivity
* viiv Zivotniho stylu — pasivni traveni volného ¢asu

» nedostatek sponzord

* nedostatecné pruind reakce na nové oblasti zajmu v rdmci volnocasovych aktivit
* rUst vandalismu.

Cilem strategie rodinné politiky je vytvorit podklad pro rozvoj méstské cdasti s ohledem
na predpoklddany rist a se zohlednénim potreb a pozadavkU obyvatel. Tento
dokument vychdzi z demografického rozvoje a ze zpracovaného Strategického
pldnu rozvoje MC Praha - Dolni Pocernice, jeho? jednotlivé body a zdvéry tykajici se
urcitych skupin obyvatelstva a oblasti komunitniho a spolecenského Zivota a Skolstvi
ddle rozpracovavd. Rovnéz reaguje na pripravované projekty bydleni, které prinesou
mj. vysoky a nebyvaly rdst po&tu obyvatel MC Praha — Dolni Pocernice.

Cile rodinné politiky s navrhy opatreni

Souhrnné Ize uvést, Ze nékteré z vysSe uvedenych prilezitosti a hrozeb jiZ byly freSeny Ci
odsfranény vhodnymi opatfenimi. Jednd se napf. o vybudovani volnoc¢asoveho
klubu pro déti a milddez. Z0stava vsak pro ndsledujici obdobi nékolik cild, na které je
ffeba se v souladu se Strategickym planem rozvoje zamérit, popr. se jednd o potreby
tfrvalého charakteru:

- Koordinovat rozvoj a vystavbu v méstské cdsti dle Uzemniho pldnu HMP s ddrazem
na udrzitelny rozvoj Dolnich Pocernic (trvaly cil)

- Zajistit dostatecnou kapacitu a kvalitu $kolskych zarfizeni v ndvaznosti na rozvoj MC
(zejm. vybudovdni novych $kolskych zafizeni, od roku 2025 znovu pokracuje projekt Z$
v severni &asti MC, v jizni asti MC jsou také projektovdna $kolskd zafizeni v rdmci
rozvojového projektu Prazské developerské spolecnosti, p. 0.)

- Spoluprdce se skolskymi a volno&asovymi zafizenimi (trvaly cil)

- Zlepseni infrastruktury pro poskytovani socidlnich sluzeb a podpora rozsifovani
struktury a kvality socidlnich sluZzeb (opatfeni mj. zajisténi dlouhodobého provozu
Komunitniho centra Jako doma, vystaviba Domu seniord)

- Udrzovat vysokou Uroven kulturniho a spolecenského Zivota v MC (opatfeni mj.
poradadni tradicnich akci za spoluucasti mistnich organizaci i verejnosti pfi jejich
pripravé a realizaci, podpora a rozvoj prispévkove organizace Odza Dolni PoCernice
/kulturni a informacni centrum/)



- Podporovat rozvoj neziskovych organizaci a volnocasovych aktivit, rozsifit a
zkvalitnit infrastrukturu pro volnocasové aktivity).

Organizacni struktura pripravy a realizace pldnu rodinné a seniorské politiky
Gestor projektu:

Mgr. Markéta Stehlikovd, clenka Rady MC Praha — Dolni Po&ernice

Clenové fidici skupiny:

Zbynék Richter, starosta MC Praha — Dolni Pocernice

Mgr. Edita Hejdovd, tajemnice UMC Praha — Dolni Po&ernice

Markéta BroZovq, feditelka, Odza Praha Dolni PoCernice, prispévkovd organizace.

Cilové skupiny

Pro zpracovdni dokumentu byly cilové skupiny definovdny ndsledovné:

e Uplné ineupiné rodiny s détmi (do 18 let véku)
rodiny ocekavajici narozeni ditéte, mladi lidé planujici zalozeni rodiny
vicegeneracni rodiny (napf. rodiny pecujici o seniory nebo seniory se zdravotnim
postizenim)
rodiny se specifickymi potfebami (napr. rodiny se ¢lenem se zdravotnim
postizenim, rodiny z etnickych a ndrodnostnich mensin, rodiny migrantd, rodiny se
ffemi a vice détmi, péstounskeé rodiny, rodiny s dlouhodobé nezaméstnanym
dospélym clenem, rodiny s rodicem samoZzivitelem/samoZivitelkou)

e rodice, manzelé/partneri

e senioli (osoby ve véku 60+ a ddchodci).

Plan prorodinné a proseniorské politiky je zaméren na podporu budovani komunity a
sousedského Zivota méstské casti Praha — Dolni Pocernice.
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Analytickd Cast
Obyvatelstvo a progndzy vyvoje

Shrnuti soucasného stavu

Mé&stsk& Edst Praha — Dolni Po&ernice se vyznamnym zpUsobem rozviji. MC md
vyrazny rezidencni charakter, a je proto vyhleddvanou lokalitou. Zejména s ohledem
na rozsahlou bytovou vystavbu je vyvoj poctu obyvatelstva v méstské Cdsti
dlouhodobé rdstovy. Je realizovdno nékolik vyznamnych developerskych projektd a
dalsi se pripravuji. Ocekdavad se pokracujici populacni rdst.

V Dolnich Pocernicich se nachdzi zakladni zdravotni péce, ale chybi nékteri
specialisté. V méstské casti doposud chybi zarfizeni pro seniory, ale jeho vystavba je
jiz v pripravé. Aktudiné v 02/2026 je zpracovand projektovd dokumentace a
dohledné dobé bude vyddno stavebni povoleni. Pfedpoklddd se, Ze v roce 2026
bude vybran i zhotovitel stavebni Casti projektu. Objekt vznikne na konci Bakurinovy
ulice, v sousedstvi Parku U Cenriku. Investorem akce je hlavni mésto Praha. MC svym
obcanUm poskytuje prehled poskytovatelU socidlnich sluZzeb a nabizi fadu
aktivizacnich a preventivnich aktivit a akci.

vV MC funguje velmi dobfe zdkladni skola, matefské skoly a také soukromd zékladni
(1.=5. stupen a aktudiné uZ i é. tfida) a materskd skola. PUsobi zde také nékolik
zarizeni nabizejicich péci o predskolni déti. Zakladni skola jiz Fadu let ¢ekd na novou
budovu. Aktudiné je pro zajisténi chodu zdkladni skoly vyuZito nékolik objektd. Na
zacdatku roku 2026 probihd proces vypordadani pripominek v rdmci odvolaciho
procesu k projektové dokumentaci pro Uzemni fizeni pro vystavbu nového skolského
aredlu. Investorem projektu bude Magistrat hlavniho mésta Prahy, investicni odbor,
HMP. Novy aredl vznikne v tésné blizkosti stavajiciho Skolniho aredilu.

Kapacita materské skoly je ve skolnim roce 2025/2026 dostacujici, ale na hrané
potiebnosti. Do budoucna, zejména v souvislosti s oCekdvanym ndristem poctu
obyvatel, bude kapacita predskolnich zafizeni nedostatecnd. Pripravuje se vystavba
nové MS i ZS v jizni asti méstské Edsti. Investor bude HMP a $kolské aredly vzniknou
v souvislosti s developerskym projektem Prazské developerské spolecnosti, p. o.,

v jehoZ rémci vznikne velké mnoZstvi ndjemnich bytd. V 02/2026 probéhlo vybérové
fizeni na zpracovani projektové dokumentace na Skolské objekty — Dolni PoCernice —
Jih. Vystavba bytd cekd v 02/2026 na vyddani stavebniho povoleni.

Nabidka sportovnich aktivit pro individudlni i organizovany sport je Sirokd. Dostupnd
je celd rada sportovnich aktivit pro détii dospélé, véetné seniord. Ddle pak détskd
hristeé, fit prvky pro dospélé a nékolik multifunkcnich sportovist.

Dolni Pocernice maji bohaty kulturni a komunitni Zivot. Velmi dobre zde funguje
Informacni a kulturni centrum, které pripravuje spolecenské a kulturni akce a aktivity
v méstské Cdsti, af uzZ jednordzové nebo pravidelné.

V roce 2022 byla zahdjena c¢innost Komunitniho cenfra Jako doma v nové
vybudovanych prostordch a o programy v komunitnim centru je velky zdjem.

Zdkladni Udaje o MC Praha - Dolni Po&ernice

Poloha méstské casti Praha — Dolni PocCernice

Méstska Cast Praha — Dolni Pocernice tvori jednu z 57 méstskych casti hlavniho mésta
Prahy. Méstska Cast Praha — Dolni PoCernice se nachdzi ve vychodni asti intravildnu
(resp. kompakiné zastavéného Uzemi) hl. m. Prahy. Na severozdpadé sousedi MC
Praha — Dolni Pocernice s MC Praha 14, na jihu s MC Praha - Stérboholy a MC Praha
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- Dubeé, na jihovychodé s MC Praha - B&chovice a na severovychodé s MC Praha
20.

Z hlediska rozlohy a poctu obyvatel patfi Dolni Pocernice k tzv. malym méstskym
Castem. Diky své poloze, zachovalym historickym a prirodnim pamdtkam, urbdnnim
kvalitdm a dobré vybavenosti v oblasti technické i socidlni infrastruktury se stavad
velmi vyhleddavanym mistem pro kvalitni Zivot.

V Ceriku/
" U-Dolnich
Pocernic &

=

owm | =

< Xavergvsky ======1"""""
haj

A\ 00 pogepyge

ELIN T

Pocefnice-sever
%

> L S R IR e : D Hranice KU
D Hranice ZS)

1 - U Jahodnice-zapad

Zakladni spravni charakteristika

Dolni Pocernice jsou od roku 1974 soucasti hlavniho mésta Prahy. Dne 1. ledna 1974
byly Dolni PoCernice pfipojeny k Praze pod Urednim ndzvem Praha — Dolni Pocernice
a staly se soucdsti méstského obvodu Prahy 9. Od roku 1994 spadd Méstskd cast
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Praha — Dolni PoCernice do spravniho obvodu Praha 14, ktery zde vykondva
rozsifenou prenesenou pUsobnost statni spravy.

Status

Spravni obvod

Kraj, obec
Historickd zemé

Pocet obyvatel k 31. 12. 2021 — dle posledniho sCitdni osob

Rozloha

Zdroj: CSU, MC Praha - Dolni Po&ernice

Obyvatelstvo a bydleni

Obyvatelstvo

meéstskd cast
Praha 14
Praha

Cechy

2 769 obyvatel
576 ha

Vyvoj pocCtu obyvatel i jeho vékové sloZeni odpovidd souc¢asnym suburbanizacnim
trenddm. Stejné jako v dalsich okrajovych méstskych &dstech se i v MC Praha — Dolni
Pocernice projevuje ndrUst poctu obyvatel v souvislosti s novou bytovou vystavbou.
MC patii mezi jednu z preferovanych lokalit pro bydleni v rdmci hlavniho mésta.

V méstské Cdsti Zilo v roce 2021 (ndsledujici Udaje jsou ze SEitani lidi, domU a bytd

v roce 2021) rediné necelych 3 000 obyvatel. Dle Udaju Ceského statistického Ufadu
Zilo k 31.12.2024 v méstske Casti 2 970 obyvatel.

Zakladni Udaje k obyvatelstvu méstske Cdasti Praha — Dolni PoCernice

Zdkladni vékoveé skupiny obyvatel Prahy k 31.12. 2024 za méstskou ¢ast Praha
— Dolni PoCernice — casovd fada

Obyvatelstvo podle véku (31. 12. 2024)

Obyvatelstvo podle véku podle SLDB 2021

podle obvyklého pobytu

Celkem | Muzi | Zeny | Podil zen (%) Celkem | Muzi | Zeny | Podil zen (%)

Celkem 2970 1486 1484 50,0 [ |Celkem 2802 1419 1383 49,4
0-14 let 639 345 294 46,0 0-14 let 601 323 278 46,3
15-24 let 312 170 142 455 15-24 let 236 121 115 48,7
25-34 let 265 137 128 48,3 25-34 let 262 129 133 50,8
35-44 let 489 222 267 54,6 35-44 let 551 284 267 48,5
45-54 let 500 256 244 48,8 45-54 let 363 190 173 47,7
55-64 let 264 127 137 51,9 55-64 let 287 138 149 51,9
65-74 let 270 129 14 52,2 65-74 let 3N 154 157 50,5
75-84 let 182 81 101 55,5 75-84 let 131 60 71 54,2
85 leta vice 49 19 30 61,2 85 let a vice 60 20 40 66,7
Pramérny vék 394 38,2 40,7 x| |Pramémy vék 39,8 38,7 40,9 X

vV MC nejvétsi podil zaujimaiji déti do véku 14 let, cca 21 %. Takika 67 % obyvatel
je do véku 49 let. Obyvatelé starsi 60 let tvofi cca 23 % z celkového poctu obyvatel.

Zakladni demografické udaje

Zivé narozeni

Zemfeli

Pristéhovali

Vystéhovali | Shatky

Rozvody

Potraty

Stfedni stav
obyvatel
(k1.7

Stav obyvatel
k31.12.

2019
2020
2021
2022
2023
2024

37
25
34
24
27
30

22
19
31
27
25
32

155
152
184
315
185
141

85
92
118
97
151
189

8
1
5
12
8
11

© 0~ & D o

2697
2748
2731
2924
2992
2982

2709
2775
2769
2984
3020
2970
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Obyvatelstvo podle nejvyssiho dosaieného vzdélani
(nize uvedené tabulky ¢erpaiji Udaje z SLDB 2021, novéjsi data nejsou k dispozici)

2. Obyvatelstvo podle nejvyisiho dosaZeného vzdélani

| Celkem | muzi | Zeny |

Obyvatelstvo ve véku 15 a vice let 2201 1096 1105
v tom nejvyssi dosaZené vzdéldni bez vzdélani 6 4 2
zakladni véetné neukonéeného 250 114 136

stfedni vE. wyuceni (bez maturity) 423 256 167

(plné stfedni (s maturitou), v&. nastavbového a pomaturitniho 709 318 3901

vyl odborné vzdélani, konzervator 41 16 25

vysokoskolské 684 344 340

nezjisténo 88 44 44

Kod: PU-SLDB21-2/2

Dle dosazené urovné vzdélavani nejvétsi podil cca 32 % tvori osoby se stfedoskolskym
vzdélanim, vysokoskolsky vzdélani lidé Cinicca 31 %. Tj. 63 % obyvatelstva ma stredni
nebo vysokoskolské vzdéldani, coz je vysoky podil vzdélanosti.

Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity) podle SLDB 2021
6. Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity

| Celkem | _muii | Jeny |

Pracovni sila 1497 807 690
v tom zaméstnani 1441 788 653
z toho pracujici diichodci 162 88 74

osoby na matefské doveleng 18 - 18

v tom podle pestaveni v zamé&stnani zaméstnanci 1008 533 475
zaméstnavatelé 11 6 5

osoby pracujici na vlastni et 279 169 110

nezjisténo 143 80 63

nezamé&stnani 56 19 37
Osoby mimo pracovni silu 1287 602 685
z toho nepracujici dichodd R 189 255
osoby na rodicovské dovolené 65 - 65

Zddi, studenti 442 232 210
Mezjisténo 18 10 8

Kod: PU-SLDB21-6/2

1. Obyvatelstvo podle pohlavi a rodinného stavu

Obyvatelstvo celkem 2 802 1419 1 383
z toho rodinny stav svobodni, swobodné 1221 664 557
Zenati, vdané 1157 585 572
rozvedeni, rozvedenég 257 129 128
ovdovéli, ovdovélé 150 34 116
registrované partnerstvi trvajici 4 2 2
nezjisténo 11 3 8

Kdd: PU-SLDB21-1/3

V méstské Cdsti Zije priblizné 3 000 obyvatel, z nichZ cca polovinu tvoii muZi a polovinu
Zeny. Nejvétsi Cast zaujimaji svobodni, ndsledné lidé v manzelstvi.



Obyvatelstvo podle narodnosti

Cizinci - 5 nejcastéjsich
statnich ob&anstvi

Zdroj: Reditelstvl sluZby cizinecké policie
stav k 31. 12. 2024

Cizinci celkem 392
Z toho:
Ukrajina 155
Slovensko 62
Thajsko 37
Vietnam 20
Rusko 18

V méstské Cdsti Zije nejvice cizincU ukrajinské ndrodnosti. Cizinci tvoricca 14 %
obyvatel méstské cdsti Praha — Dolni PoCernice.

9. Zaméstnani a Zaci a studenti podle mista pracovisté/ skoly

Zaméstnani a Zaci a student celkem 1883
z toho zaméstnani v&. pracujicich Zaki a student( 1441
Z toho s mistem pracovisté na adrese obvyklého pobytu 330

na jiné adrese v ramci obece 861

v jiné obci okresu -
v jiném okrese kraje -

v jiném kraji 75
v zahranidi 7
nepracujici Zacd a student 442
z toho s mistem Skoly na jiné adrese v ramci obce 426
mimo obec 11

Kod: PU-SLDB21-9/1

10. Hospodafici domacnosti podle typu

Hospodaficl domacnosti celkem 1143
v tom tvofené jednou rodinou 727
v tom dplné rodiny  manZelské pary 475
fakticka manZelstvi 139

registrovana partnerstvi 2

fakticka partnerstvi 1

nedplné rodiny osamély otec 19

osaméla matka 91

tvoiené 2 a vice rodinami 21
domdcnosti jednotlivci 372
viceclenné nerodinné domacnosti 23

Kdd: PU-SLDB21-10,2




Podle demografické progndzy IPR Praha z roku 2019 by pocet obyvatel mél rdst
prakticky ve vsech prazskych méstskych cdstech. Je patné, Ze pocet obyvatel bude
urc¢ovan jednak vékovou strukturou lokality a jednak ocekdvdnou novou rezidencni
vystavbou a (s ni spojenou) imigraci (predevsim cizincU). V ndsledujicich letech
muUZeme ocekdvat nejvyssi relativni prirdstek obyvatel predevsim v okrajovych
Cdstech Prahy, které jsou relativné populacné malé a mUZzeme predpokladat dalsi
rezidenéni vystavbu (napf. MC Praha-Kolovraty, Praha — Dolni Mécholupy, Praha —
Dolni Pocernice atd.) Ddle jde o lokality s mladsi vékovou strukturou, kde

v poslednich letech dochdzelo k vystavbé bytovych domd, a lokality s velkym
potencidlem pro novou vystavbu. Jde predevsim o MC Prahy 22, Praha 9, Praha 7,
Praha-Zli¢in, Praha-Stérboholy. K poklesu po&tu obyvatel by naopak mohlo dojit
pfedevsim v centru mésta (MC Praha 1) a na nékterych sidlistich (MC Praha 11,
Praha 17). To jsou oblasti se starsi vékovou strukturou obyvatel bez velkého
potencidlu nové rezidencni vystavby a dalsiho populacniho rdstu.

Dolni Pocernice patii k méstskym cdstem s vyraznym rUstem poctu obyvatel. Vyvoj
poc&tu obyvatel méstské Easti je dlouhodobé rUstovy. Z tohoto ddvodu nechala MC
v roce 2022 vypracovat demografickou studii pod ndzvem Zdkladni demografickd
analyza Uzemi MC Praha-Dolni Pocernice a doplrikové KU Hostavice Eerven 2022
(zpracovatel: Ondrej Spacek, KROKEM, s.r.o., Eerven 2022).

Budouci vyvoj poc&tu obyvatel v MC Dolni Pocernice je vyznamné zdvisly na
postupném dokoncovdni pldnované bytové vystavby v MC. Ndsledujici informace
jsou prejaté ze zpracované demografické studie.

Predpoklady pro zpracovani progndzy - Dolni Poéernice
Varianta 0 - zakladni

Varianta 0 uvaZuje, Ze v Praze-Dolnich Pocernicich nebude
dochazet k zadné vystavbé novyich bytowych jednotek

¢i rodinnych domu. Vypocet tak vychazi pouze z pfirtistku
obyvatel narozenim a ubytku Gmrtim.

Varianta 1 - maximalisticka

Varianta 1 uvaZuje, Ze budou dokonceny viechny rezidenéni
projekty, které jsou jiz schvélené ¢i ve fazi, kdy lze ocekavat jejich
schvaleni, realizaci a kolaudaci do roku 2035. Pocet
nastéhovanych byl odhadnuty pro kazdy rezidencni projekt zvlast
na zakladé poctu bytd, HPP a dispozicich. Zaroven vypocet
zohlednuje totéZ, co varianta 0, tedy pfirdstek obyvatel
narozenim a Ubytku umrtim.

Varianta 2 - realisticka

Varianta 2 vychazi ze stejnych predpokladi jako varianta 1 s tim
rozdilem, Ze redlné je dokon¢eno pouze 80 % projekta.
Zohledriuje tak mozné piekazky, zpozdéni ¢i nepfedvidatelnosti,
které mohou vzniknout pfed realizaci projektu. Lze ji tak
povazovat za variantu nejblize k realité
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Vyvoj celkového poctu obyvatel — Dolni Pocernice

14 000

V pfipadé, Ze by nedoslo k zadné vystavbé, bude dochazet k postupnému
demografickému tbytku obyvatel, ovéem do roku 2042 pouze v fadu
12 000 desitek.
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Vyvoj celkového poctu obyvatel — Dolni Pocernice

14 000

Za realistického predpokladu dokonceni 80 % projekti je

nar(ist poctu obyvatel 0 300 %. Je v3ak nutné vzit v ivahu, Ze
12 000 dnes planovana vystavba bude dokonéena zhruba do roku

2035, Ize ocekavat daldi vystavbu, kterd vysledny pocet zvysi.
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Zména poctu obyvatel dle véku — Dolni Pocernice

Nasledujici tabulka zobrazuje piehled zmén poctu obyvatel mezi lety 2021 a 2042 pro jednotlivé scénéie — varianty. Varianta 1 po¢itd s nartistem
obyvatel o vice nez 8,5 tisice osob za dvé desetileti, jedna se véak o maximalistickou variantu. Realisticky scénar predpoklada nardst o bezmala
7 tisic obyvatel za 21 let. V obou pfipadech se jedna o nékolikanasobny nartist oproti sou¢asnému stavu.

Pocet obyvatel Varianta 0 Varianta 1 Varianta 2
Rozdil Rozdil
Vékové skupin 2042 2042 2021-2042 2042 2021-2042
0-4 192 120 485 +292 412 +219
05-10 214 114 457 +243 389 +175
10-14 186 120 499 +312 423 +237
15-19 149 138 595 +446 503 +355
20-24 111 158 651 +539 552 +4417
25-29 117 168 646 +530 551 +434
30-34 143 165 625 +481 533 +390
35-39 214 154 646 +431 547 +333
40-44 285 147 745 +460 625 +340
45-49 239 151 872 +633 728 +489
50-54 153 168 926 +773 775 +6217
55-59 139 186 885 +746 745 +607
60-64 123 192 789 +665 669 +546
65-69 144 180 691 +547 589 +445
70-74 161 157 623 +462 530 +368
75-79 93 132 556 +463 471 +378
80-84 52 110 454 +402 385 +333
85+ 51 81 305 +253 260 +208
Celkem 2767 2642 11 448 +8 680 9687 +6919

Vyhodnoceni po&tu obyvatel a kapacit MS/Z§

Ve sledované oblasti se ocekdavd velmi vyznamny ndrdst poc&tu obyvatel diky nové
vystavbé. | za pfedpokladu, Ze novi obyvatelé budou vékové viceméné rovhnomérné
rozloZeni, a tedy bez prevahy Skolou povinnych déti, Ize ocekdvat vyznamné vyssi
poptdavku po mistech v materské a zakladni skole.

Demografickd studie uvazuje tzv. realistickou variantu 2 se zohlednénim
predpokladu, Ze ne vSechny déti v daném véku navstévuiji verejné skolské zarizeni, a
ne v méstské ¢asti Praha — Dolni Pocernice.

Odhad budouciho vyvoje poctu obyvatel je navrzen ve tfech variantdch (zdkladni,
maximalistickd a realistickd), které se lisi zvolenym ukazatelem ndrdstu/poklesu poctu
obyvatel v méstské Casti.

Varianta 0: Zdkladni varianta diky pfirozenému demografickému Ubytku
predpoklddd do roku 2042 pokles poctu déti ve véku do 15 let 0 238 osob.

Varianta 1: Maximalistickd varianta ndsledkem nové vystavby predpokladd
nékolikandsobny ndrdst poctu déti ve véku do 15 let, celkem o 848 osob.

Varianta 2: Realistickd varianta predpoklddd ndrdst poctu déti ve véku do 15 let o
631 osob.

S navysenim
Porovnani kapacity Zaklad Beze zmény kapacit
s poctem zaku dle realistické
R (10 % po 5 letech)
varianty 2

2021 2042 2042

Jesle 12 12 18
Rozdil kapacit a redlné potreby 2 -9 -3
Materské skoly 232 232 340
Rozdil kapacit a realné potreby -56
Zakladni skoly 444 444 650
Rozdil kapacit a redlné potreby -299 -93

Kapacita jesli, materskych i zakladnich skol bude v méstské Cdsti siiné nedostacujici,
pokud nedojde k Zzadnému navyseni. V pripadé, Ze dojde k postupnému navysovani
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kapacit o 10 % kazdych 5 let, bude celkovd kapacita dosta&ujici pro déti v MS.
Poptavka po umisténi na zakladni skole se navysi na priblizné 750 déti, cozZ nelze
prostym navysenim kapacity existujici zakladni skoly (v rdmci které neni prostor
kapacitu navysovat), ale je nutné vybudovdni nové. Kapacita jesli Ci jinych hlidacich
sluZeb pro déti ve véku do 3 let mUze byt v pripadé jejiho navyseni naplnéna
dojizdéjicimi détmi.

NarUst poctu obyvatel v Dolnich Pocernicich jiz nyni klade, a bude i v budoucnosti
kldst, velké ndroky na predstavitele méstské Casti, protoZe to budou prdvé oni, kteri
musi zajjistit pro nové, ale i stavajici obyvatelstvo dobrou kvalitu Zivota, dobré
podminky pro moznost realizace dilcich individudinich, ale i skupinovych zdjmd
obyvatel. MC se musi postupné pfipravovat na ndrist poctu obyvatel, a postupné
nejen urbanisticky a komunikacné, ale i socidlné integrovat nové prichozi obyvatele
do komunitniho, spoleCenského, sportovniho, kulturniho Zivota v Dolnich PoCernicich.
S ohledem na demograficky vyvoj méstské cdsti Praha — Dolni PoCernice je tfeba
pfipravovat podminky pro vystavbu nové zdkladni Skoly. Tuto rozsdhlou akci resi
MHMP, konkrétné odbor investicni.

V minulosti ani v soucasnosti nepostihla méstskou ¢dst masivni zastavba panelovych
domu ci gigantickych prdmyslovych ¢i obchodnich center. Tento trend bude chtit
vedeni méstské Cdsti zachovat i do budoucnosti. Vedeni méstské Casti se viak
nemuze brdnit developerskym projektum, které jsou v souladu s Uzemnim pldnem.
Avsak koordinovany a Ucelny rozvoj méstske Casti je Zadouci. Strategie je podrobné
rozpracovdna v dokumentu Strategicky pldn rozvoje méstské cdasti Praha — Dolni
Pocernice pro obdobi 2023-2030, ktery byl schvdlen na 11. zaseddni Zastupitelstva
Méstské Casti Praha — Dolni PoCernice dne 11. 12. 2023.

NejdUleZitéjsim rozvojovym projektem na Uzemi méstské cdsti Praha — Dolni Pocernice
je investicni akce Magistrdtu hl. mésta Prahy na pozemku parc. Cislo 1493/1 v k. 4.
Dolni Pocernice, na kterém se pripravuje rozsdhly projekt ndjemniho bydleni pod
ndzvem Dolni PoCernice - jih, realizdtorem je Prazskd developerskd spolecnost, p. o.
Tato pldnovand vystavba privede do méstské casti v 1. etapé cca 600 obyvatel, ve
2. etapé pak dalsich priblizné 1 300 obyvatel. PfestoZe jsou v ramci této akce
pldnovdny i potfebné objekty obcanské vybavenosti, je zfrejmé, Ze ndrdst obyvatel
vyznamné ovlivni Zivot v méstské cdsti.

Socialni oblast

Méstskd ¢dst Praha — Dolni Pocernice nevykondvd prenesenou pUsobnost v oblasti
socidini. Z&leZitosti v oblasti socidini fesi Urad méstské &dsti Praha 14 (odbor socidinich
véci, Ufad méstské Edsti Praha 14, Bratii VenclikG 1073/8, 198 21, Praha 9).
Zodpovédnost za poskytovdni socidlnich sluZzeb prijetim zdkona &. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbdch, presla na mésto a méstské Cdsti. Roli stdtu v oblasti
poskytovani socidlnich sluZzeb prijetim zakona o socidlnich sluzbach (zdkon

C. 108/2006 Sb.) prevzalo mésto, méstské Cdasti i nestatni neziskové organizace, které
vyznamné prispivaji k rozsifeni nabidky socidlnich sluzeb.

Strednédoby pldn rozvoje socidlnich sluzeb na Uzemi HMP pro obdobi 2025-2027
opét poukazuje na sloZitou problematiku zjisténi skuteCnych potreb socidlnich sluzeb
a problém zajistit dostateCnou kapacitu nékterych sluzeb s ohledem na
nedostatecnost persondinich kapacit a omezenost financnich zdrojd. Prioritou je
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terénni péce, tzn. komplexni podpora Zivota v bézném bydleni, posileni systému
sdilené péce navysenim kapacity odlehcovacich sluZzeb i navyseni kapacity domovd
pro seniory a domovu se zvIdstnim rezimem v souvislosti s demografickym starnutim
populace.

Praha disponuje rozsdhlou nabidkou zdravotni péce a socidlnich sluZzeb, presto

se musi pripravit na specifické pozadavky stdrnouciho obyvatelstva, a to se tyka
nejen infrastruktury vybavenosti, ale i méstského prostredi. Ocekdavany trend tedy
znamenad zvySovdni ndrokd na uZivani méstského prostredi, prostupnost

a bezbariérovost a na socidlni kohezi, zejména na lokdlni a komunitni drovni. Lze
oCekdvat zvyseni poctu osob se snizenou sobéstacnosti a pohyblivosti, zvySovani
ndrokd na podporu Zivota v prirozeném prostredi, nutnost posileni profesiondini
terénni sluzby a podpory neformdini péce v ramcirodin a mistnich komunit.

S prodluzujici se stfedni délkou Zivota je potfeba udrZzovat starsi osoby co nejdéle
aktivné zapojené na pracovnim trhu a integrované v socidlnim prostredi. Lze
predpokladat, Ze i kdyzZ se bude naddle preferovat péce v domdcim prostredi,
soucasny deficit kapacit domovd pro seniory a domovu se zvIdstnim rezimem

se bude s demografickym starnutim populace ddle prohlubovat.

Socidini ddvky mohou ob&ané MC Cerpat prostfednictvim Uradu méstské Edsti
Praha 14. UMC Praha — Dolni Po&ernice nezqjistuje socidini sluzby.

Aktivni spoluprdce s pracovniky socidlniho odboru méstské Cdsti Praha 14 probihd
pouze pri feSeni naléhavych pripadd, a to predevsim v kontaktovdni odboru ze
strany UMC Praha — Dolni Po&ernice a pfeddni potfebnych informaci.

Ufad MC Praha — Dolni Po&ernic v pfipadé naléhavych pripadd poskytuje svym
obyvatelim jednordzovou finanéni pomoc, zajistuje pravidelny dovoz obédu, prip.
ndkupd, Iéky, odvoz k lékari a dalsi drobné sluzby. Nékteré byty ve viastnictvi méstské
Casti jsou upraveny, aby je mohly vyuZit osoby se zdravotnim postizenim. Jsou
zajistény zvyhodnéné podminky pro seniory pro vyuZivani sluzeb kadernictvi,
pedikury. Dobre funguje klub seniord, a predevsim Komunitni centrum Jako doma,
které je, mimo jiné, zamérené na cilovou skupinu seniofi a pfipravuje pro né bohaty
vsestranny program. Méstskd ¢dst poskytuje seniordm prispévky na pozndvaci
zdjezdy a Idzeriské pobyty a do budoucna bude v téchto ¢innostech pokracovat.
Dolnopocernicti seniofi dostdvaji narozeninové penézité poukdzky.

Méstskd ¢dast nemdad zpracovdn komunitni pldn socidlnich sluzeb, a ani se nepodilela
na zpracovdni komunitniho pldnu méstské Cdsti Praha 14, ktery by zahrnoval i
potreby obyvatel Dolnich Pocernic. Nicméné Cinnost mistnich neziskovych
organizaci podporuje rozvoj socidlnich sluzeb zamérenych na osoby

s kombinovanym postizenim a v dlouhodobém horizontu jsou i zaméry rozsifujici
socidlni sluzby poskytované na Uzemi méstské casti.

Zarizeni socidlni péce méstské ¢dsti Praha — Dolni Poéernice:

Détsky domov Dolni Pocernice

Slunecni zahrada, zapsany spolek — denni staciondr pro osoby s kombinovanym
postizenim

Slunec&ni domov, o.p.s. — chrdnéné bydleni a respitni (odlehcovaci) centrum
Slunecni paprsek, zapsany spolek — organizuje ozdravné pobyty pro nemocné déti za
Ucasti lékard a fyzioterapeutd

Chrdanénd dilna svaty Prokop U ¢erveného javoru, zfizend zapsanym spolkem
Sluneéni zahrada — alternativa Ustav socidini péce pro osoby s kombinovanym
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postizenim. Je urcena dospivajicim klientdm, ktefi opoustéji denni staciondre pro déti.
Smyslem chrdnéné dilny je mimo jiné postupné zaclenovani lidi s mentdinim a
kombinovanym postizenim do vétsinoveé spolecnosti, a nikoliv jejich segregace, kterd
vétiinou nastdva s ndstupem do USP. UmoZriuje dospivajicim lidem s postizenim
pracovni uplatnéni a samostatny vydélek, cozZ velice vyrazné ovlivnuje jejich
sebevédomi a sebeuctu.

Pecovatelskd sluzba — zajisténa prostredky a pracovniky MC (rozvoz obédd, svoz
pradla a nakupy, dalsi drobné sluzby).

V soucasne dobé v méstske casti chybi domov pro seniory, jehoZ vystavba je jiz

v pfipravé - viz popis vyse. Investorem vybudovdni objektu domova pro seniory je
hlavni mésto Praha, které bude také provozovatelem zarfizeni. V méstské casti Zije
cca 630-650 obcanu v seniorském véku (cca 23 %), resp. cca 650 osob ve véku nad
60 let, a jejich pocet se bude zvysovat.

Rada méstské ¢dsti md ustanovenu Komisi socidlni, zdravotni a bytovou v Cele

s predsedkyni Ing. Hanou Jaklovou (tajemnice Iveta Zelenkovd) a Komisi pro ¢innost
seniory, které se, mimo jiné, zabyvaji seniorskou problematikou. Ve spoluprdci

s vedenim méstské Cdsti, Komunitnim centrem Jako doma a Informacnim a kulturnim
cenfrem Odza Dolni PoCernice poradaiji pro mistni seniory fadu zajimavych akci a
aktivit, napr. vzdélavaci, kulturné-spolecenské akce, vylety, komunitni akce apod.
MC, prostfednictvim Komunitniho centra Jako doma, pro seniory organizuje
aktiviza¢ni programy, predevsim kurzy, cviceni, predndsky, vylety a spolec¢enské
akce. Dalsi akce jsou pfipravovdny pro viechny obyvatele obce, seniofi jsou na nich
vitdni, a v nékterych pfipadech se aktivné podileji na jejich pfipravé a realizaci.
Vzhledem k demografickému vyvoji, ktery predpokladdd ndrUst obyvatelstva nad 65
let, je prioritou zamérit se zejména na péci o seniory a jejich dlouhodobou aktivizaci.

Pro dalsi cilové skupiny (ohroZzené déti, rodiny, matky samozivitelky apod.) vyZadujici
néjakou formu socidlni potfreby méstska Cdst nezaijistuje Zadné formy socidini
podpory, vie je v kompetenci Ufadu méstské &dsti Praha 14.

V Dolnich Pocernicich neprobihd cilend terénni ¢innost pro osoby, které potrebuji
nékteré z forem socidini podpory. Ve zajistuje socidini odbor UMC Praha 14.

Méstska cast Praha — Dolni PoCernice patii mezi tzv. malé méstské Casti, které nemaji
ve své kompetenci zajistovani sluzeb pro dalsi skupiny socidiné ohroZzenych osob.
Potfebnd zarizeni funguji v méstské ¢dsti Praha 14. V pripadé potreby reseni
problému v socidini oblasti MC spolupracuje se socidlnim odborem UMC Praha 14.

Skolstvi a vzdélavani
Méstskd Edst je zfizovatelem prispévkovych organizaci v oblasti skolstvi, a to:

Z&kladni skola Praha — Dolni Pocernice (Ndrodnich hrdind 70, 190 12 Praha) a
Materska skola Duha (Svatonovicka 587, 19012 Praha 9 — Dolni PoCernice).
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Ddle na tzemi MC funguiji soukroma Skolska zafizeni (zakladni Skola, materska skola,
jesle Orangery, Rodinné centrum TY — JA TETY, z.s. a Détsky lesni klub — lesni Skolka a

komunitni Skola V Hdjence.)

Prehled vzdéldvacich zarfizeni na Uzemi MC Praha — Dolni Po&ernice

Hdjence, z. s.

Prispévkové organizace MC Kapacita | Adresa
Zakladni skola Dolni Pocernice 375 74k0 | Ndrodnich hrding 70, 190 12 Praha 9 -
Dolni Pocernice
Matefskd skola DUHA 164 Svatoriovickd 587, 19012 Praha 9 — Dolni
Pocernice
Soukromé vzdéldvaci organizace Kapacita | Adresa
Materskd skola Orangery, s.r.o. 62 Ndrodnich hrdind 39, 190 12, Praha — Dolni
Pocernice
Zdkladni $kola Orangery, s.r.o. 120 Ndrodnich hrdinG 312, 190 12 Praha —Dolni
Pocernice
Jeslicky Orangery /Orangery Park, z.s./ | Soukromé | Ndrodnich hrdinG 11, 190 12 Praha — Dolni
zarizeni | PoCernice
Rodinné centrum TY — JA TETY, z. s. Soukromé | Ndrodnich hrdin¥ 3, 190 12 Praha — Dolni
zarizeni | Pocernice
Détsky lesni klub - lesni skolka a | Soukromé | Ndrodnich hrdin( 45, Xaverovsky hdj
komunitni skola V Hdjence, zfizovatel V | zarizeni | Dolni Pocernice, Praha 9

Podle demografické studie bude nejméné do roku 2030 podil obyvatel ve véku do

15 let narUstat.

Umélecké skolstvi v méstské cAasti Praha — Dolni Pocernice

V méstské Cdsti neni zakladni uméleckd skola. Déti, které chtéji ziskat zakladni
umélecké vzdélani musi navstévovat zdkladni uméleckou skolu v méstské cdasti Praha

14 a méstské cdsti Praha 20.

Mimoskolni aktivity pro déti a akce a aktivity pro rodiny s détmi

V roce 2024 zahdjilo svou ¢innost pracovisté Domu déti a middeze Praha 10, DUm
UM v Dolnich Pocernicich v objektu Narodnich hrdinG 26.

Nové komorni pracovisté DDM Praha 10 - DUm UM se nachdzi se v centru Dolnich
Pocernic, klidné okrajové Cdsti Prahy s pfijemnou pfredméstskou atmosférou, kterd
vytvari idedini prostredi pro tvorivé a volnoCasoveé aktivity.

Pracovisté nabizi ctyri UCelové vybavené mistnosti - vytvarny ateliér a keramickou
dilnu, chill z6nu nejen pro odpocinek, ale i setkdvani nad rdznymi druhy aktivit od
jazykG pres deskové hry po hudebni krouzky a tanecni sal uréeny pro pohybové a

tanecni aktivity.

Dolnopocernicky domecek (VolnoCasové centrum pro middez) tak slouZi jako
otevfeny a pratelsky prostor pro rozvoj kreativity, pohybu i vzdjemného setkavadni déti

a milddeze.

NdplIni innosti je nejen provozovdni riznorodych krouzkU pro déti predskolniho a
mladsiho i starsiho Skolniho véku (keramika, Sikula, moderni zpév, vytvarny ateliér,
joga, tanec, kreativni atelier), ale i otevienych akci jak pro déti, tak i dospélé
(keramické dilny, vytvarné dilny, vyroba adventnich véncd, vyroba jedlych darkd),
ddle jarni a podzimni tadbor a prfiméstske tabory.
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Programy celoZivotniho vzdélavani méstska cdst neorganizuje.

V méstské Cdasti Praha — Dolni PoCernice neni zastoupena moznost vefejného ani
soukromého gymnazidiniho nebo stredniho odborného vzdélavani. Nejblizsi stredni
Skoly jsou v méstskeé Cdsti Praha 14.

Sport

Méstskd cdast Praha — Dolni Po¢ernice podporuje rozvoj sportu a sportovniho vyZiti
svych obyvatel. PUsobi zde fada sportovnich organizaci, které vyuZivaji jak venkovni
sportovisté, tak vnitini télocvicny. Vzhledem k poloze a charakteru méstské cdsti jsou
pro sportovni aktivity ¢asto vyuZivany mistni prirodni lokality.

Nabizi sportovani v nékolika oddilech pro détii dospélé. Webové stranky Sokola
Dolni PoCernice jsou www.sodopo.cz, z nich se Ize dostat na webové strdnky
jednotlivych oddild. Zdroveri je zde &dst, kterd se vénuje historii sokola v MC.
Sokolovna se nachdzi na adrese Ndrodnich hrdinG 290, Dolni Pocernice.
Sportovisté jsou pristupnd lenum oddild Sokol Dolni Pocernice. Ostatni zdjemci
mohou sportovisté vyuZivat na zdkladé stanovenych ndjemnich podminek.
Prostorové zdzemi Sokol Dolni Pocernice, z. s.
Sokolovna, ulice Nad Rybnikem ép. 290

MozZnosti vyuZiti:

e basketbal

e odbijend
Sokol  Dolni| ® Noheial
Pocernice ° sfoln[ fenis .

e mald kopana

e z&kladni télesnd vychova

e gymnastika

e mini tenis pro vyuku middeze

Sportovni aredl ,V RGji“

e 2 travnatd hristé na kopanou s umélou zdlivkou, z nichZ obé maji umélé

osvétleni

e | tréninkové hristé na kopanou

e | asfaltovad viceucelovd plocha s workoutovym hristém

e 4 tenisové antukové kurty

e ] antukové viceucelové hristé na tenis, odbijenou a nohejbal.

e 2 nohejbalovd hristé se zdzemim

Tréninky pro déti ve véku 5-13 let probihaji na hiisti Z§ Dolni Po&ernice
atletika (Ndrodnich hrdinG 810, Dolni Pocernice). BIiZSi informace, kontakty na

www.atletika-dp.cz.

Nékolik tymU od pripravky, pres Zdky, dorost az muzZe trénuje zejména ve
fotbal fotbalovém aredlu (V RqQji 611, Dolni Pocernice). Kontakty a blizsi informace jsou

uvedeny na www.dpkopana.cz.

Tri druzstva muzJ, dvé Zen a druzstvo kadetd. Tréninky v sokolovné. Kontakty a
basketbal

odkazy na jednotlivé tymy jsou uvedeny na www.basket.sodopo.cz.
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nohejbal

.....

www.sodopo.nohejbal.cz.

tenis

V tenisovém aredlu (V Rdji 905, Doini Pocernice) si lze pronajmout kurt v letnim i
Zimnim obdobi. Probihaji zde tréninky déti a middezZe, soutéZi se Ucastni nékolik
tym0 dospélych hrééd i déti a middeze. Kontakt a informace:
www.tenis.sodopo.cz.

volejbal

Dva tymy sloZzené z muZl i Zen se schdzeji 2x tydné, v zimé v sokolovné, v Iété
na kurtu v tenisovém aredlu ulice V Rdji. Vice informaci a kontakty na
www.volejbal.sodopo.cz.

stolni tenis

Pro tuto sportovni aktivitu silze pronajmout prisali sokolovny za velmi prijatelnych
podminek. Kontakty na www.sodopo.cz.

florbal

Jiz 8 let se pravidelné ve stfedu v sokolovné schdzeji hrdci rdzného veéku.

KC Jako
doma

Organizuje mj. sportovni aktivity predevsim pro seniory — rozpis lekci a vice
informaci na www.kcjakodoma.cz nebo v Komunitnim centru Jako doma.

- jéga

Kurzy jéga pro zdravd zada, jéga krok za krokem, ranni jdga, jéga pro seniory.

- rehabilitaé&ni
cviéeni

Zdravotni cviceni pro seniory.

- stolni tenis

Pravidelné setkdni v pondéli od 17 hodin.

Zdakladni skola

ZS nabizi d&tem sportovni vyZiti i mimo b&znou vyuku, ve venkovnim aredlu nebo
v t&locvicné Z§ (Ndrodnich hrdind 810, Dolni Po&ernice). Ve spoluprdci s oddily
Sokola Dolni Pocernice a dal§imi subjekty ZS nabizi tyto sportovni krouzky:
atletika, kopand, basketbal, nohejbal, tenis (2x — jednak ve spoluprdci s
tenisovym oddilem sokola, jednak tenisovd skola Lucie Hradecké) a judo. Ddle
také gymnathlon (celkové cviceni), inline brusleni a joga (v rdmci ranni druziny).
Prostorové zdzemi zdakladni skoly:

Sportovni hala

MozZnosti vyuZiti: basketbal, odbijend, tenis, floorball, nohejbal, mald kopand,
stolni tenis, télesnd vychova, gymnastika, golball (pro nevidomé), posilovna.
Venkovni sportovisté

MozZnosti vyulZiti:

lehkoatletickd triproudovd tartanovd draha, délka - 186 m

viceucelové hristé s umélym travnatym povrchem a umélym osvétlenim o
rozmérech 20x40m (basketbal, tenis, odbijend, mald kopand, zakladni télesnd
vychova, hdzeng, florbal)

tenisovy antukovy kurt

hristé na plazovy volejbal

betonovy stdl na stolni tenis.

Sportovni zarfizeni je urceno Zakum zdkladni skoly. Ostatni zdjemci je mohou
vyuZivat na zdkladé stanovenych ndjemnich podminek.

Détsky domov

Vice na webovych strankach Détskeho domova Dolni Pocernice
www.domovpocernice.cz.

Poradd ¢&i spolupordadd v pribéhu roku nékolik akci, kterych se Ucastni i
verejnost.

Prostorové zdzemi détského domova:

Télocvicna, viceucelovd plocha s umélym povrchem, herni prvky, pétanque
Zarizeni jsou urCena détem z détského domova.

KaZdoroéné poradané akce:
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halovd kopand - turnaj, pétanque jednotliveld, pétanque dvojic, béh Babiho
léta
predvdnocni béh.

Informace a kontakty na www.fialkacentrum.cz (Ceskobrodskd 901, Dolni
Pocernice). Centrum mad v rozvrhu ndsledujici pohybové aktivity:

Fialka, - bosu, zdravotni cvi¢eni bosu, bosu rehabilitacni, bosu cardio
cenirum 3}
. - SM systéem
zdravia L x . e . -
- prevence a lécba vadneho drzeni téla — urceno pro détfi
pohybu iy . . I . ,
- joga, joga pro zdrava zada, jin j6ga, joga zdravotni
- zdravotni cvi¢eni, zdrava zada.
Zumba se v Dolnich Pocernicich cvici jiz 13 let. Informace a kontakty na
Zumbas : - 5 3}
Katkou www.zumba-katherine.cz nebo na Facebooku Katefina Zdkova - Zumba

Fitness.

Classic gym

Fitness centrum umisténé v zrekonstruovanych prostordch pivovaru (Ndarodnich
hrdinG 3). K dispozici jsou béZecké pdsy, orbitreky, rotopedy, veslovaci a
schodovy trenazér. Multifunkéni sdl je vybaven pomdckami pro box, funkéni
tréninky a skupinovd cviceni pod vedenim trenérd. Kontakty na www.classic-
gym.cz. Probihaji také skupinovd cviceni.

TY-JA Tely, z.s.

Rodinné cenfrum TY — JA TETY, z. s. nabizi nejen détem, ale i rodic¢dm Sirokou
Skdlu aktivit a programd. Rodinné centrum nabizi:

Herni zéna — bezpecné a kreativni prostredi pro déti. Krouzky a workshopy —
rozvojové aktivity pro détiirodice. Hlidani déti — spolehlivd péce a individudini
pristup. MoZnost uspordddni oslav a specidlnich akci. Podpdrné skupiny a
poradenstvi — setkdni' s odborniky a sdileni zkusenosti. Specidini akce -
tematické dny, besedy, tvorivé dilny. Rodinné centrum sidli v prostordch 1.
patra budovy byvalého pivovaru (Nérodnich hrdinG 3). Informace na
https://www.ty-jatety.com.

Profitrainers

Aktivity probihaiji v sokolovné (Ndrodnich hrdinG 290) - sportovni pripravka pro
déti. Poradad letni sportovni kempy. Vice informaci na Facebooku profitrainers
a e-mailu info@profitrainers.cz

V télocviené Z§ (Ndrodnich hrdind 810, Dolni Po&ernice) florbal hraji muzi i Zeny.

florbal Kontakty na facebooku — skupina florbal Dolni PoCernice a Pavel Vencl.
Pod hlavickou sportovniho klubu KATANA probihaiji tréninky ve stylu Ashihara-
Karate. Tréninky se 3x tydné v télocvicné DD (Ndrodnich hrdind 1) a jsou
karate - .
urCené pro vsechny od 5 let. Informace na www.sk-
katana.cz/dolnipocernice/.
Judo Club Bohemia pUsobi v MC jiz nékolik let. Tréninky se konaiji v sokolovné
judo (Ndrodnich hrdind 290). Klub rovnéz organizuje vikendy s judem a dalsi akce.
Blizsi informace a kontakty na www.jcbohemia.cz.
golf 18jamkové hristé se nachdzi z pfevaziné casti na katastru Dolnich PocCernice.

Informace o Golf Resort Black Bridge (Ndrodnich hrdind 891) na www.grcm.cz.
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jezdecky klub
Pocin

Klub organizuje aktivity s vyuZitim koni, jezdeckého vycviku na koni, para voltiZi
a hipoterapii. Poradaiji letni tdbory s konmi. Jezdecky aredl se nachdzi mezi
stezkou podél Rokytky a ulici V Rdji, za fotbalovymi hristi. Informace na www.jk-
pocin.cz.

verejné
sportovisté ve
Svatoriovické
ulici

Venkovni sportovisté s umélym travnikem Lano tournament bylo vybudovdno
MC a je k dispozici viem ob&anUm ke sportovnimu vyuZiti kazdy den v tydnu
od 8 do 20 hodin (v zdvislosti na pocasi.) Jedno hristé je urcené pro tenis,
druhé pro micové sporty. Pro provoz plati pravidla, kterd jsou k dispozici spolu s
informacemi a rezervacnim formuldrem na webu Odzy Dolni PoCernice:
www.0azadopo.cz.

Prostorové zdzemi aredlu ve Svatoriovické ulici:

2 viceucelovd hristé s umélym povrchem s mozZnosti vyuZiti pro tenis, odbijenou,
basketbal, floorball, nohejbal, malou kopanou a détské hry

2 betonové stoly na stolni tenis.

workout hristé
a venkovni
posilovna

V aredlu zdmeckého parku, hristé a posilovna se nachdzeji hned u vstupu do
parku z ulice Ke Hrdzi. Venkovni posilovnu Ize vyuzit i v parku U Cenku, v &dsti
blize Cermnému Mostu u objektu ,Plechdrna”. Nové bylo vybudované
workoutové hiisté v parku U Ceriku pobliz zdstavby MC.

Sportovni aktivity pofddané v prubéhu roku

V rdmci akce jsou porddané turnaje ve volejbale a tenisu, béh Babiho Iéta,

Babi leto atletické zavody).
Pocernické Akce s mistrem svéta Josefem Dresslerem, zamérfend na ziskavani cyklistickych
cyklohratky dovednosti a bezpecnost.

Vétsina sportovni oddild a dalsi subjekty rovnéz organizuji viastni soutéze a akce.

A zapomenout nesmime na zcela obycejnou, ale dle minéni lékard velmi zdravou
chdzi, nebo na cyklistiku — obéma ¢innostem je mozné se v Dolnich PoCernicich,
prakticky v prirodé, vénovat do sytosti. Lze zkusit také inline brusleni na cyklostezce
Dolni Po&ernice-Dolni Mécholupy nebo inline stezce a stezkdch parku U Ceriku.
Vyjimecné se postésti vyuZit snéhovou nadilku a otestovat si bézky. Brusleni, oblibeny
sport dolnopocernickych obyvatel, je mozné provozovat na vodnich plochach

v méstské ¢dsti, predevsim na Velkém pocernickém rybniku.

Détskd hristé zajistuji podminky pro traveni volného c¢asu maminek s malymi détmi a
déti predskolniho i skolniho véku. V Dolnich Pocernicich je rozmisténo nékolik aredld,
ve kterych jsou nainstalovdny herni a odpocinkové prvky. Podobné moznosti pro
vyuZivdni volno¢asovych aktivit jsou nabizeny jesté v dalsich aredlech (u Rokytky,
Z&dmecky park). V aredlech je umisténo velké mnoZstvi détskych hernich prvkd,
pristupnych Siroké verejnosti bez omezeni.
Mimo rekreacni aredly, ve kterych jsou umistény détské herni prvky, jsou v MC
vybudovdna samostatna détska hristé, kterd jsou osazena hernimi prvky:

e herni zoevnénd plocha Na Vinici
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détské hristé Prichovickd — Na Farnim

cvicebni prvky Ve Stépnici

détské hristé u Rokytky

détské hristé ul. K Cihadlom

Rekrea&ni park U Ceriku

V Zdhorském.

Viechna détskd hiisté v MC jsou pristupna Siroké verejnosti bez omezeni.

Dalsi moznosti traveni volného ¢asu

Vyznamnou moznosti pro traveni volného casu obyvatel jsou kvalitni cyklistické
stezky. Dolnimi PoCernicemi prochdzeji hlavni prazské cyklotrasy ¢. 1 a 14. V této
oblasti vyviji MC Praha - Dolni Po&ernice neustdlou aktivitu. Mimo hlavnich
cyklistickych tras, které prochdzeji méstskou Cdsti, jsou realizovana i lokdini cyklisticka
propojeni, kterd navazuji nebo budou navazovat na trasy v sousednich méstskych
Castech.

Hristé na pétanque je umisténo pri cyklistické stezce podél Rokytky v sousedstvi
sportovniho aredlu Sokola Dolni PoCernice v ulici V Rdji a potrebuje rekonstrukci.
Dalsi pétanque hristé bylo vybudovdno v aredlu zadmku C.p. 1 pro potreby Détského
domova v Dolnich PoCernicich.

Méstskd Cdst ma vyjimecné podminky pro pési turistiku, rekreacni chUzi a dalsi
moznosti aktivniho odpocinku (béh, venkovni posilovaci prvky pro dospélé, rybolov,
sezonni aktivity — koupdni, brusleni apod.)

Kultura a komunitni Zivot

Méstskd cdast Praha — Dolni Pocernice nabizi fadu tradi¢nich i jednordzovych
volnoCasovych aktivit. Zejména pro obyvatele méstské cdsti jsou urceny akce, které
organizuje méstska ¢dst, nebo s podporou méstské Cdasti rdzné spolky, jez v Uzemi
pUsobi.

Kulturni organizace, kulturni a zajmove spolky

Prispévkovd organizace

Odza Dolni Pocernice — Kulturni a informacni centrum Odza, https://oazadopo.cz/ se
sidlem Stard obec 6, 190 12 Praha 9 - Dolni Poc¢ernice.

Organizacni slozky

MC Praha - Dolni Pocernice md ziizené tyto organizacni slozky pro zajisténi kulturniho
Zivota v méstské Cdasti:

Mistni knihovna, adresa: Narodnich hrdinG 5, 190 12 Praha 9 - Dolni Po¢ernice
Komunitni centrum Jako doma, Méstskd cdst Dolni Pocernice, adresa: Stard obec
366, 190 02 Praha 9.

V méstské Cdsti funguje rada zdjmovych spolk(:

POCIN — POCERNICKA INICIATIVA, z. 5., véetné jezdeckého klubu Pocin

Slunecni domov, z. s.

Slunecni paprsek, z. s.

Sluneéni zahrada, z. s. (provozovna v MC Praha — Dolni Po&ernice — pradelna, drobnd
vyroba, sidlo v méstské casti Praha 3)

Chrdanénd dilna svaty Prokop

Sokol Dolni PoCernice z. s.
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Jezdecky klub CSTV — parkur a dostihy.

Kulturni a spolecensky Zivot je v Dolnich PocCernicich mimorddné bohaty a obyvateli je
vnimdn jako jedna ze silnych stranek méstské casti. Akcise v hojné mife ucastni nejen mistni
obyvatelé, ale i obyvatelé sousednich méstskych Edsti.

Nékteré pravidelné akce postupem casu nabyly celoprazského vyznamu.

Volnocasové aktivity
MC kazZdorocné organizuje fadu akci, ktere jsou zamérené na vzdélavani, sportovni
a kulturni vyZiti viech obyvatel méstské Casti.

Pravidelné kulturni a spoleéenské akce v méstské Edsti

Dolnopocernicky masopust

Dolnopocernické Velikonoce

Vyndaseni Morany

Den Zemé, Uklidme Cesko

Svatek sousedy

Den déti

Letni kino

Den seniory

Rozlouceni se skolou

Zahradni slavnost Babi léto

Cyklohratky

Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu — 28. fijen

Mikuldsskd nadilka

Vdanoc&ni setkdni seniord

Dolnopocernické Vdnoce

Adventni setkani.

Dalsi spoleCenské a kulturni akce

Koncerty, vernisdze a vystavy, divadelni predstaveni pro détii pro dospélé, koncerty,
fimové produkce, predndsky apod. V pribéhu roku se konaji v hotelu Svornost
pravidelné koncerty jazzové, country a folkové hudby, tanecni hodiny, divadelni
predstaveni pro déti, svatebni obrady a spolecenské plesy.

Déti mohou vyuZit mimo jiné nabidku zdjmovych krouzkU v zdkladni skole.

V méstské Cdsti je pocitovdn nedostatek programy pro vyuZiti volného ¢asu pro
ndctileté a mladé lidi, a to jak v oblasti sportovni, tak v oblasti kulturni a spolecenské.

Integrace cizincy

Webové strdnky méstské cdsti maji jazykové mutace — anglicky, némecky a rusky
jazyk. Méstskd ¢dst Praha — Dolni Pocernice nema relevantni informace o poctu
cizincU na svém Uzemi. Tyto informace md pouze Ministerstvo vnitra CR. Cizinci jsou
zde zastoupeni, ale jejich pocet neni zasadni.

Zdkladni Skola i materskd Skola intenzivné aplikuji programy pro vzdéldvdani déti

s odlisnym matefskym jazykem a ziskavaiji na tyto ¢innosti i rdzné podpUrné granty
a dotace.
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Komunitni centrum Jako doma Dolni Pocernice

Vroce 2022 bylo otevieno nové Komunitni centrum Jako doma, které vzniklo
rekonstrukci objektu ¢p. 366 a stalo se vyznamnym centrem pro setkdni seniory, ale i
ostatnich obcanU méstské cdsti. Seniofi, a nejen oni, tak ziskali kvalitni zGzemi a
vsestranny program pro svUj rozvoj i smyslupiné traveni volného ¢asu. Komunitni
cenfrum bylo vybudovdno v roce 2021 a otevieno v roce 2022, a témér okamzité si
ziskalo velkou oblibu, jak u seniory, tak u dalsich obyvatel méstské casti.

V KC probihaji nejrdznéjsi aktivity pro cilovou skupinu seniofi: napr. kurzy anglictiny,
cvi¢eni - joga, zdravotni cviceni, kondicni cviceni, ale také cviceni pro Zeny po
porodu, stolni tenis, tvOrci aktivity — keramika, uméleckeé Siti, kurzy cviceni mozku,
pocitacové a mobilni gramotnosti, literarni Cajovna, Univerzita tfetiho véku a rada
dalsich. Tyto aktivity jsou pofdddny predevsim v dopolednich hodindch.
Odpoledne je KC otevieno pro mimoskolni aktivity déti — angli¢tina pro déti,
anglictiny pro teenagery, zdgjmové krouzky.

V pozdéjSich odpolednich hodindch a vecernich hodindch patfi prostory predevsim
nejriznéjsim druhUm pohybovych aktivit pro vsechny zdjemce z fad obyvatel
méstské casti. Ddle se zde poradaji predndskové cykly a fada dalsich kulturnich

a spolecenskych akci.

V komunitnim centru jsou poradany i jednordzové akce jako kroketovy turnaj,
spolec¢ny Uklid zahrady, péce o komunitni zahradku, vystavy seniorskych ¢i détskych
praci, tematické vystavy, cestopisné ijiné predndsky, zabavnd odpoledne,
workshopy. KC rovnéz zprostfedkovdvd poradenskou Cinnost pro obcany, ktefi se
dostali do tiZzivé situace. Zaroven se KC Jako doma podili na dalsich akcich
pofddanych v MC a Uzce spolupracuje s prispévkovou organizaci Odza Dolni
Pocernice. Pro nékteré z téchto akci je vyuZivan upraveny prostor (zahrada), ktery se
nachdzi mezi budovami téchto organizaci (napr. Svatek sousedU, Mikuldsska nadilka,
Velikonoc&ni inspirace, bazdrky atd.).

Kulturni a informacni centru Odza Dolni PoCernice

vV MC pUsobi piispévkovd organizace Odza Dolni Pocernice, kterd byla zaloZzena
roku 2020 a zajistuje organizaci kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci, napr.
Masopustni prdvod, Velikonoéni inspiraci s vyndsenim Morany, Détsky den. Nejvetsi
akci v MC je Babi Iéto, ddle oslavy dne statnosti véetné lampionového privodu,
prichod Mikuldse, adventni zastaveni, divadla pro déti, nauc¢né a vzdélavaci
programy pro déti. Diky vedeni prispévkové organizace Odza se kazdorocné
nabidka akci pro rodiny s détmi rozsituje. Do programu jsou zapojovdany skoly v MC,
spolky, komunitni centrum, dobrovolnici z fad ob&an’ MC a fada akci je hojné
navstévovana i obyvateli, déti a rodinami z jinych méstskych cdasti hl. m. Prahy.

Dalsi akce a aktivity na podporu prorodinné politiky

Rada méstské casti ustanovuje Komisi pro cinnost seniory, kterd mj. vhodné doplnuje
nabidku Komunitniho centfra Jako doma a financné a organizacné podporuje vylety
pro seniory a rekondicni Idzenské pobyty.

vV MC maiji tfradici dalsi akce, napr. vitdni ob&dnky, které je pofdddno obvykle 2x do
roka (cca 2x 15-17 déti), kazdorocni Den déti za ucasti cca 500 déti, Cyklohrdtky pro
détiirodice pod vedenim mistra svéta v cyklotrialu Josefa Dresslera, vychovné
vzdéldvaci akce v ramci vylovu PoCernického rybnika pro materskou i zdkladni Skolu
ve spoluprdci s Lesy HMP.
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PUsobi zde soukromé subjekty jako rodinné centrum TY-JA Tety, zapsany spolek pro
aktivity déti od nejutlejsiho véku, spolky Slunecni paprsek (podporuje déti s
onkologickym onemocnénim), Pocin (jezdecky klub pro déti s hlavni ndplini
hipoterapie, ddle podpora dalsich aktivit pro komunitu), spolec¢nost Orangery
(soukroma Skolka, skola a jesle), Lesni Skolka V Hdjence Ci Chranénd dilna sv.
Prokopa. Tyto subjekty svou &innost vyvijeji pfevdiné v objektech, které spravuje MC
Praha — Dolni Pocernice. Vétsina téchto subjekt’ je MC kazdoro&né finan&né
podporovdna a rozviji s nimi spoluprdci.

Méstskd Cdast pravidelné podporuje financéné i materidiné spolek Sokol Dolni
PocCernice, z. s. zejména v jeho prdci s détmi a middeZi. Tento spolek je pocetné
nejsiin&jsim spolkem a organizaci v MC. K 30. 4. 2024 evidoval 570 &lend, z toho &ini
témér 50 % déti a middez do 18 let véku. Aktivné zde pUsobi oddily atletiky, fotbalu,
basketbalu, tenisu, volejbalu, nohejbalu a stolniho tenisu. Spolek disponuje kvalitnim
zdzemim - sokolovnou a sportovisti, které postupné rekonstruuje, doplnuje a udriuje.
Spolupréce MC se spolkem je dlouhodobé na velmi dobré Jrovni.

Ddle MC pravidelné finanéné podporuje détsky pévecky sbor Rokytka nebo
poraddni bézeckého zavodu Mladé Béchovice. Tradi¢né rovnéz probihd spoluprdce
s Détskym domovem Dolni PocCernice, ktery sidli v zadmeckém objektu v centfru obce.
Méstskd cdst ddle financné a materidiné podporuje rodiny s détmi se zdravotnim
postizenim a socidiné slabé rodiny. Nékteré z byt ve viastnictvi MC jsou upraveny
tak, aby vyhovovaly obcanim se zdravotnimi omezenimi.

Za vyznamny pocin Ize oznacit zapoceti provozu pobocky Domu déti a middeze
Prahy 10 (DUm UM) v nové rekonstruovaném objektu ¢p. 26 na ul. Narodnich hrdind,
které bylo zahdjeno 1. 6. 2024. DUm je pristupny predskolnim i starsim détem a
midadeZi s moznosti vyuZivani mnozstvi vychovnych, naucnych i volnocasovych
programd, to vie ve spoluprdci se $kolskymi zafizenimi a spolky, pUsobicimi v MC
Praha — Dolni PoCernice. Ve skolnim roce 2025/2026 jiz nabizi 35 pravidelnych akfivit,
ddle workshopy, pfiméstské tdbory a letni tdbory a zapojuje se do nékterych
kulturnich a spolecenskych akci poradanych prispévkovou organizaci Odza Dolni
Pocernice.

29



NAVRHOVA CAST

30



Navrhova ¢dst dokumentu navazuje na zpracovanou analytickou ¢ast a stanovuje
celkem ctyri zakladni tematické oblasti. Na jednotlivé tematické oblasti budou
navazovat konkrétni aktivity, které budou blize specifikované v kazdorocné
zpracovaném akcnim pldnu. Definovanymi aktivitami bude poté napliovani a
aktualizace stanovenych opatreni plnohodnotné zajisténo.

Tematické oblasti

Pro snazsi orientaci v dokumentu byla kazdé tematické oblasti prifazena zvIastni
barva, kterou jsou v dalsim textu jednotlivé oblasti rozliseny. Intenzita barvy klesa

v hierarchii.

Tematickd oblast A - Sluiby pro rodiny a seniory

Tematickd oblast B — Prostory pro rodinu a seniory poskytované méstskou édst
Tematickd oblast C - Komunikace s cilovymi skupinami

Tematickd oblast D — MozZnosti finanéniho zajisténi prorodinnych a proseniorskych

aktivit

Tematické oblasti

Tematickd oblast A

Sluzby pro rodiny a seniory

Aktivita

UdrZeni kvality a Sife predskolniho a zdkladniho vzdélavani a zkvalitnéni
spoluprdce s MS§ a Z§

Popis aktivity

Vzdé&ldvdani pracovnik0, udrieni motivace zaméstnancy MS a ZS, piimérené
finan&ni ohodnoceni zaméstnanc skol.

Pravidelné informovdni rodi¢d — webové stranky MS a S, $kolni informa&ni
systém, ndsténky MS a 28, Dolnopo&ernicky zpravodaj, webové stranky a socidini
sité UMC, mobilni aplikace MC.

Vybaveni MS, Z8, skolni druziny, v&etné skolnich zahrad, Udrzba materidiniho
vybaveni, ndkup hracek, sportovnich a didaktickych pomuUcek.

Akce pro verejnost

Spoluprdce s dalsimi subjekty — pravidelnd ndvstéva predskoldky v 78, KC Jako
doma, knihovné, predstaveni, pordddni akci zékladni $kolou pro MS.

MS — pofdddni mezigenerac&nich setkani, spolecné aktivity pro rodiny.

Skolni druZina — navyseni kapacity, rozvoj mimoskolnich aktivit.

Skolni jidelna — ddraz na sou¢asné trendy zdravého stravovdni, zachovani kvality
a pestrosti nabidky jidel.

Podpora organizaci zajistujicich aktivni trdveni volného ¢asu.

Podpora &innosti soukromych organizaci pUsobicich v predskolnim vzdéldvani
a v oblasti volno¢asovych aktivit.

Cilovd skupina:

Déti, mlddez, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovéedny Meéstskd ¢dst Praha — Dolni PoCernice, vzdéldvaci instituce
subjekt

Termin realizace Probéiné

Financovdni Rozpocet méstské ¢dasti Praha — Dolni Po¢ernice
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Akfivita

Podpora éinnosti Komunitniho centra Jako doma a Informaéniho kulturniho
centra Odza

Popis aktivity

Podpora ¢innosti KC Jako doma a IKC Odza v oblasti prorodinné a
proseniorské politiky, velky rozvoj aktivit pro budovdni komunitni soudrznosti
napr. spolkové aktivity, podpora seniord, kulturni a spolecenské akce a aktivity
pro déti a rodice s détmi, pravidelnd setkdvdani pro seniory a rodiny,
mezigeneracni akce. KC Jako doma a IKC Odza organizuji akce pro seniory,
rodiny s détmi a obyvatele méstské cdasti po cely rok — aktivizaéni akce,
pravidelné a jednordzové akce, vzdéldvaci a osvétové aktivity pro rodice i
déti. Obé instituce se podili na spole¢enském Zivoté v MC a budovdni
komunitni soudrznosti i mezigeneracni spoluprdce. Aredl, ve kterém KC Jako
doma a OAZA pUsobi, je pfirozenym spole&enskym a kulturnim centrem MC,
jeho aktivity navstévuji obéané iz jinych MC a obci Stredo&eského kraje.

MC bude usilovat o rozsiteni a zkvalitnéni nabidky (Komunitni centrum Jako
doma, Odza Dolni Pocernice), véetné poradenstvi.

Cilovd skupina

Déti, middez, rodiny, rodic¢e s détmi, seniofi, obyvatelé méstské dsti

Odpovéedny Méstskad ¢dst Praha — Dolni PoCernice, spolupracujici organizace Komunitni
subjekt centrum Jako doma a Odza Dolni Pocernice
Termin realizace Pribéziné
Financovdni Rozpocet méstské cdasti Praha — Dolni PoCernice, dotace, grantové programy
Aktivita Podpora prorodinnych aktivit pofddanych méstskou Edsti
Podpora ¢innosti organizovanych méstskou casti's cilem posilit spolecné
komunitni prostredi, spole¢né sdilené pozndvani, zabavu a zazZitky a
mezigenera&ni vazby. MC navazuje na tradici pofédddni spolecenskych a
kulturnich akci pro obyvatele MC, resp. pro rodiny s détmi, middez a pro
Popis akfivity seniory. Méstskd ¢dst organizuje a podporuje tyto akce a aktivity

prostrednictvim KC Jako doma a KIC Odza.

Opatreni na podporu zdravého Zivotniho stylu rodiny.

Podpora zdravi, véetné vychovy k obcanské odpovédnosti s cilem prevence
socidiné-patologickych jevd (dodrZovdani systému prevence ve skoldch
ziizovanych MC).

Cilovd skupina

Déti, mlddeZ, rodiny, rodice s détmi, seniorfi, obyvatelé méstské Edsti

Odpovédny Méstskd cdst Praha — Dolni Pocernice, spolupracujici organizace

subjekt

Termin realizace Probéiné

Financovdni Rozpocet méstské Edsti Praha — Dolni Po¢ernice, dotace, grantové programy
Aktivita Podpora aktivit zaméfenych na soudrznost rodin v méstské &dsti s dirazem na

mezigeneraéni souZiti - udrZeni a rozsifeni nabidky véetné podpory
obé&anskych iniciativ a spolky

Popis aktivity

Organizace svateb, vitdni novych ob&dankd, vitdni skoldkd apod. Tyto akce jsou
v MC Praha-Dolni Po&ernice pojimdny a vnimdny jako spole&enské uddlosti a
komunitni slavnosti, s ddrazem na podporu rodinného Zivota. DdlezZitym
okamZikem v Zivoté mladych rodin je narozeni ditéte, obec u této pfileZitosti
pordadd kazdy rok vitdni ob&dnky se slavnostnim programem a preddnim
drobnych ddrk0. Pro nejmensi déti s doprovodem funguje rodinné centfrum TY —
JA TETY, z. s. a dalsi navazujici aktivity pro viechny generace — spolecenské,
kulturni a sportovni pravidelné i jednordzové akce, tvirci dilny, besedy, koncerty,
vernisdze, vystavy, vystoupeni, setkdvani seniord a zdjmovych skupin atd. V MC
jsou ddle kazdorocné poraddny akce sdruiujici obyvatele. Pfehled tradi¢nich
akci - viz vyse Analytickd cdst, kapitola Kultura a kulturni Zivot. Na poradani
tradi¢nich akci'se mimo hlavniho organizdtora (KIC Odza) podili vétsina mistnich
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subjektd a spolky, Z8, MS a dalsi. Podrobnéji viz vyse Analytickd &dst. Aktivity se
t&3i velké ndvstévnosti a zdjmu mistnich i okolnich ob&and. Ddraz je kladen na
iniciativu ob&anlU s podporou Ufadu a spolk0. Opatfeni na podporu
volnoc¢asovych aktivit pro déti a middez v dobé prdzdnin. Zapojeni se do
celorepublikovych Uklidovych akci vefejného prostranstvi (Den Zemé, Uklidme
Cesko) a republikovych akci na podporu zdravého Zivotniho stylu (10 000 krokd).
MC bude usilovat o rozsifeni moznosti mezigeneraéni spoluprdce (rozsifovat
nabidku akci vhodnych pro viechny vékové kategorie, prezentovat tyto akce
jako mezigeneracni).

Cilovd skupina

Déti, mlddeZ, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovédny Méstskd ¢dst Praha — Dolni PoCernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace KazdoroZné

Financovdni Rozpocet méstské Edsti Praha — Dolni Po¢ernice, dotace, dary
Aktivita Podpora poskytovani socidlni sluZzby pro obéany méstské Edsti

Popis aktivity

UMC nezqjistuje socidini sluzby, toto md v kompetenci socidini odbor UMC
Praha 14. Pokud md néjaky obc&an (senior, rodina s détmi, obcané jinych
potfebnych cilovych skupin) potfebu socidini pomoci, pracovnici UMC Praha —
Dolini Pocernice mu pomohou se zdkladni orientaci a s komunikaci se socidinim
odborem UMC Praha 14, ve kterém je mu poskytnutu potfebnd profesiondini
socidini pomoc. UMC Praha - Dolni Po&ernice zajistuje pro své ob&any

v seniorském véku dovoz obédd, 1ékd, odvoz k Iékari a dalsi drobné sluzby. Také
jim prispiva v pfipadé naléhavych Zivotnich situaci, finanéné podporuje jejich
lézeriskou pé&i a ddvd finanéni narozeninové dary. UMC provozuje Komunitni
centrum Jako doma, ve kterém je celd fada aktivizacnich programu pro
seniory i déti a miadez. V rdmci programu KC Jako doma jsou i pfedndsky a
vzdélavaci programy na téma socidiniho poradenstvi a souvisejicich oblasti.
MC bude vytvéret podminky pro rozsifovdni zdravotnické péce a
zdravotnickych a socidlnich sluZzeb (ve zdravotnim stfedisku i v objektu ¢p. 4).

Cilovd skupina

Déti, mliadezZ, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovédny MHMP, méstskd ¢dst Praha 14, méstskd cdst Praha — Dolni PoCernice
subjekt
Termin realizace Probéziné
Financovdni Rozpoc&et MC Praha — Dolni Po&ernice, rozpocet MC Praha 14
Aktivita Podpora zaéleriovdni a aktivizace seniori v rdmci MC
Priprava a realizace pravidelnych akci zaméfenych na cilovou skupinu seniord.
Popis aktivity Organizace pravidelnych i jednordzovych aktivizacnich akci a aktivit pro

dlouhodobou podporu seniord Ziicich v méstské Edsti.

Cilovd skupina

Seniofi

Odpovéedny Meéstska ¢dst Praha — Dolni PoCernice, Komunitni centrum Jako doma, Odza
subjekt Dolni Poc¢ernice, p. o.

Termin realizace Probéziné

Financovdni Rozpocet méstské Easti Praha — Dolni Poernice, dotace, dary

Aktivita Vzdéldvdni a osvétové akce pro obéany MC

Popis aktivity

Pfedndsky a semindre, participativni setkdvdni's ob&any. MC bude usilovat o
navySovani podilu aktivnich obyvatel (zvysit informovanost).

Cilovd skupina

Déti, miade?, rodiny, rodi¢e s détmi, seniofi, obyvatelé méstské Edsti

Odpovédny Méstskd ¢dst Praha — Dolni Po¢ernice, Komunitni centrum Jako doma, Odza
subjekt Dolni Pocernice, p. o.

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpoclet méstské Edasti Praha — Dolni PoCernice, dotace, dary
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Tematickd oblast

Prostory pro rodinu poskytované méstskou Edst

Aktivita

Podpora rozvoje skolstvi a vzdélavdani v méstské Edsti

Popis aktivity

Systematicky zlepSovat kvalitu a podminky pro vzdéldvdani déti i pedagogl

v MS a Z8. V souvislosti s nérUstem poctu obyvatel MC pfipravuje rozsahlé
investiéni projekty pro navysovdni kapacity skol (investor MHMP) na vystavbu 78
Dolni Po&ernice - sever a vystavbu MS a Z§ Dolni Po&ernice - jih.

V MC Praha - Dolni Po&ernice funguje také pobocka Domu déti a middeze
Praha 10, DUm UM, a to na adrese: Ndrodnich hrdin{ 26.

Podpora vzniku nizkoprahového zarizeni pro déti a middez.

Podpora vzdélavani déti a Zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, s
odlisnym matefskym jazykem (integrace cizinc(), vzdélavani v oblasti zdravého
Zivotniho stylu, bezpecnosti déti a prevence rizikového chovdni.

Dlouhodobé Usili o zlepSovani materidiné technického vybaveni a persondiniho
obsazeni vzdéldvacich subjektd (napr. moznost pridéleni bytd pro pedagogy,
podpora dalsiho vzdéldvani apod.)

Cilovd skupina

Déti, miadezZ, rodiny, rodice s détmi

Odpovédny Skolské subjekty pUsobici v méstské &dsti, soukromé subjekty
subjekt MHMP, méstskd ¢dast Praha — Dolni Po&ernice
Termin realizace Pribéiné
Financovdni Rozpo&et méstské &dsti Praha — Dolni Po&ernice, MSMT CR, dotace
Podpora vyuiiti Kulturniho a informacéniho centra Odza a Komunitniho centra
Aktivita Jako doma jako center komunitniho Zivota, prorodinné a proseniorské

podpory a kultury v rémci MC

Popis aktivity

Podpora vyuZiti KIC Odza a KC Jako doma jako center komunitniho Zivota,
prorodinné a proseniorské podpory a kultury v ramci MC (podpora pofddani
vzdéldvacich a osvétovych akci.) Méstskd cdast bude i naddle podporovat
spoluprdci s Domem déti a middeze Praha 10, DUmM UM, pro zajisténi détské
mimoskolni zdjmové cinnosti, ale také aktivit a akci pro rodiny s détmi i ostatni
obyvatele méstské Edsti.

Cilovd skupina

Déti, mlddeZ, rodiny, rodice s détmi

Odpovédny Kulturni a informacni centrum Odza (Odza Dolni PoCernice, p. 0.), Komunitni
subjekt centrum Jako doma, méstskd Edst Praha — Doini PoCernice

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpocet méstské ¢asti Praha — Dolni Po¢ernice, dotace, dary

Aktivita Novy domov pro seniory

Popis aktivity

Méstskd cdst dlouhodobé usilovala o vybudovdni domova pro seniory na svém
Uzemi. Aktudiné se pro novy domov pro seniory zpracovdvd projektovd
dokumentace a ndsledné bude vyddno stavebni povoleni. Pfedpokldadd se, Ze

v roce 2026 bude vybrdn i zhotovitel stavebni ¢dsti objektu. Investorem a
provozovatel bude HMP. Vystavba zafizeni patii mezi priority MC.

Cilovad skupina

Seniori, osoby pecujici

Odpovédny MHMP

subjekt

Termin realizace Pribéiné
Financovdni Rozpoclet HMP
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Akfivita

Socidlni a dostupné bydleni - v rdmci developerskych projektd, Prazské
developerskd spoleénost, prispévkovd organizace

Popis aktivity

Zamér socidlniho bydleni urceného pro osoby ve sloZité socidlni situaci, resp.
dostupného bydleni (byty pro potfebné profese — hasici, policie, zdravotnici) je
v Dolnich Pocernicich naplfiovdn diky realizaci rozsdhlého projektu Novd Ctvrt
ve stylu zahradniho mésta 21. stoleti, Dolni Pocernice, kterou realizuje Prazskd
developerskd spolecnost, prispévkovd organizace (PDS).

Pripravovand bytovd vystavba je v souladu s Uzemnim pldnem. PDS rozdélila
svérené Uzemi na Ctyri projektové Cdsti, které by mély byt realizovdny postupné
v letech 2026 az 2035:

Dolini Pocernice — Projekt 1 zahrnuje vystavbu cca 250 bytU (schvdleno Radou
HMP v roce 2021)

Dolni Poernice - Projekt 2 zahrnuje cca 550 bytU (schvdleno Radou HMP v
roce 2022)

Dolni Pocernice — Infrastruktura (veskeré sité, kanalizace, odpad, dopravni
napojeni schvdleno Radou HMP 2022).

Dolni Po&ernice - Skola. Soucdsti Uzemi je i rozsdhld plocha Uzemnim pldnem
urcend jako verejnd vybavenost, a vzhledem k rozsahu projektu a dalsim i
soukromym zdmérdm v Sirsi lokalité je nutné pripravovat také vystavbu zakladni
Skoly a materské skoly.

Pro prvni etapu rozvoje Uzemi — Dolni Pocernice Projekt 1 je vybrdn dodavatel
projektovych praci, probihd projektovd priprava a v ¢ervnu 2024 byla poddna
Z&dost o Uzemni rozhodnuti. V pripadé optimdiniho probéhu povolovaciho
procesu lze oCekdvat vyddni stavebniho povoleni v roce 2026.

V roce 2025 byl vybrdn projektant pro pripravu projektu verejné vybavenosti —
zAkladni Skoly a za&ne projektovd priprava.

V rdmci tohoto developerského projektu budou vybudovdny ndjemni byty vE.
socidlnich bytd, dostupnych bytd pro potfebné profese.

MC bude spolupracovat s developery na zqjisténi sluzeb a nabidek pro
rodinnou, zdravotni, socidini a volno¢asovou politiku.

Cilovd skupina

Rodiny, rodice s détmi, seniofri

Odpovédny HMP, méstska cdst Praha — Dolni Pocernice

subjekt

Termin realizace Probéziné

Financovdni Rozpocet HMP

Aktivita Prostor pro setkdvani vytipovanych cilovych skupin
vV MC existuje celd fada kvalitnich a vhodnych prostor pro nejriznéjsi komunitni,
spolecenské a zdjmové aktivity (KC Jako doma, VolnoCasové centrum pro
milddeZ — Domecek, Narodnich hrdinG Ep. 26, prostory v byvalém pivovaru a
fada dalsich). Nyni je tfeba, aby byly tyto prostory co moznd nejlépe vyuzivany
pro potreby cilovych skupin. V souvislosti s pldnovanou vystavbou je vhodné jiz
nyni vyvijet snahu k zqgjisténi budouci potreby dalsich komunitnich prostor.
MC bude usilovat o co nejlepsi koordinaci vyuZiti stdvajicich prostor a

Bl iy uspokojeni poptdvky nejriznéjsich vékovych kategorii, spolky i dalsich

formdinich a neformdinich uskupeni.

MC prispivd i na budovdni spole&nych prostor a jejich provoz pro mistni spolky,
které maiji svoji zakladnu v jinych MC, napf. Skauti maji svoji zdkladnu v MC
Praha 20 /Horni Po&ernice/a MC prispéla na vybudovdni klubovny a jeji provoz.
MC bude dlouhodobé& podporovat a rozsifovat nabidku pro frédveni volného
Easu middezZe. V MC chybi vhodny prostor &i lokalita pro dospivajici (cca 16—
20), ve kterém by se mohli realizovat zpUsobem odpovidajicim jejich z&jmdm v
fomto véku.
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MC bude i naddle pokra&ovat v navdzané dobré spoluprdci se subjekty
pUsobicimi v MC, kterymi jsou:

DOm déti a middeze Praha 10, pobocka Dolni Po&ernice

Rodinné cenfrum TY — JA TETY, z. s.

V Hdjence, z. s. (détsky lesni klub — lesni skolka a komunitni skola

Sokol Dolini PoCernice z. s.

POCIN - POCERNICKA INICIATIVA, z. s.

Jezdecky klub POCIN V RAJI — spolek

pfipadné i dalsi subjekty pUsobici v MC (vytvarné, hudebni a sportovni krouzky
pro déti a mladez, MS, 78 a jesle ORANGERY).

Cilovd skupina

Déti, middez, rodiny, rodic¢e s détmi, seniofi, matky s détmi, spolky a uskupeni

Odpovédny MMR, MPSV, HMP, méstskd cdst Praha — Dolni PoCernice
subjekt

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpocet méstské cdasti Praha — Dolni PoCernice, dotace
Aktivita Novd matefska skola a nova zdkladni skola

Popis aktivity

V radmci projektu vystavby ndjemnich bytd, kterou realizuje Prazskd
developerskd spole&nost, p. o., vznikne novd 78§ a MS Dolni Po&ernice —jih.

Cilovd skupina

Déti, miadezZ, rodiny, rodice s détmi

Odpovédny Developer, méstskd ¢dast Praha — Dolni Po¢ernice, Komunitni centrum Jako
subjekt doma

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Soukromé zdroje

Aktivita Kvalitni ddrzba a plnohodnotné vyuZiti objekti pro komunitni Einnost

Popis aktivity

MC md ve své spravé celou fadu vhodnych objektd vyuZitelnych pro
vsestranné aktivity komunitniho Zivota, poraddni kulturnich a spolecenskych
akci a zdjmové &innosti.

Tuto moZnost nabizi objekt Komunitniho centra Jako doma, Volnocasové
cenfrum pro middeZ - Domecek, prostory UMC, prostory v byvalém pivovaru a
fada daliich. MC bude usilovat o kvalitni Udrzbu a maximdini vyuziti objektd pro
vsechny cilové skupiny.

MC bude zajistovat dostatek finan&nich zdrojo na Udrzbu a dalsi rozvoj
infrastruktury pro volno¢asové aktivity (objekty, persondini zajisténi) a jejich
dlouhodoby provoz.

Cilovd skupina

Déti, mliadezZ, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovédny Meéstskd ¢dst Praha — Dolni PoCernice

subjekt

Termin realizace Prdbézne

Financovdni Rozpocet méstské Edsti Praha — Dolni Pocernice, HMP, stdtni rozpocet, dotace

Aktivita VSeobecnd podpora sportovnich aktivit
MC bude i naddle podporovat sportovni aktivity a organizace, a to formou
finan&ni a nefinané&ni podpory, pfimou spolupraci na aktivitach, propagaci

. . aktivit, zapdjckami vybaveni a prostor, koordinaci terminyd v kalenddri akci.
Popis aktivity

Sportovni akce jsou pordddny ve spoluprdci se skolami, zdjmovymi
organizacemi i s neziskovym sektorem, konzultovdny, koordinovdny a
medializovdny.

Cilovad skupina

Déti, mlddez, rodiny, rodice s détmi, seniori

Odpovédny Méstskd cdst Praha — Dolni Pocernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpocet méstské Edsti Praha — Dolni Po¢ernice, dotace
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Aktivita Revitalizace verejnych prostor pro rodiny a seniory pro volnoéasové aktivity
Méstskd cdst md nékolik détskych hrist a oddychovych zdn, o které kvalitné a
pravidelné pecuje, rovnéz o daldi sportovisté pro ob&any MC.

Détskd hiisté MS, hiisté u Z§ a ostatni vefejné plochy jsou pravidelné udrzovdny.
. . Stejné tak iinstalovany méstsky mobilidr.
Popis aktivity

Pro sportovni vyZiti je vyuZivdna celd skdla prostor na Uzemi méstské ¢dsti Praha
— Dolni Pocernice, které slouZi pro rekreacni sportovce.

MC bude i naddle pokracovat v kvalitni Gdrzbé viech verejnych prostor, které
slouzi obéanim MC, véetné instalovaného mobiliére.

Cilovd skupina

Déti, mlddeZ, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovédny Meéstskd ¢dst Praha — Dolni PoCernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpocet méstské cdasti Praha — Doini PoCernice, dotace

Tematickd oblast C

Komunikace s cilovymi skupinami

Aktivita

Zavddéni vhodnych forem komunikace s vefejnosti

Popis aktivity

Pravidelnd aktualizace webovych strdnek MC, KC Jako doma a KIC Odza,
informovanost o akcich MC. VyuzZivdni dalsich ndstrojd pro komunikaci -
Facebook, Dolnopocernicky zpravodaj, ndsténky, Uredni deska, mobilni
aplikace, umistit dalsi elektronickou Uredni desku).

Prostor pro informace o &innosti maiji i viechny subjekty pUsobici v MC (webové
strdnky, FB, Dolnopocernicky zpravodaj a dalsi). MC pldnuje zfizeni samostatné
Casti webovych strdnek vénované prorodinné a proseniorské politice na webu
MC - pfiprava, tvorba a provoz Easti webovych strdnek zaméfenych na oblast
rodiny, déti a mlddeze.

Ustanoveni pozice koordindtora prorodinné a proseniorské politiky v rdmci
méstské cdasti Praha — Dolni Po¢ernice.

Potfeba zapojit nové prichozi do stavajiciho spolecenského, kulturniho a
volnocasového déni'v obci, zgjistit jejich informovanost.

Cilovd skupina

Déti, mlddez, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovédny Meéstska ¢dst Praha — Dolni PoCernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Probéziné

Financovdni Rozpocet méstské ¢asti Praha — Dolni Po&ernice

Akfivita Pofadani participativnich setkavani' s ob&any z cilovych skupin a jejich

vyhodnocovdni

Popis aktivity

Poradani participativnich setkdvdni's obcany z cilovych skupin véetné
tematickych setkdavani, kulatych stold, verfejnych projedndvdni zdsadnich
rozvojovych zamérd méstské cdsti. Osveétové akce k udrzitelnému rozvaji.
Poraddni anket pro rozvojové projektové zaméry.

Podporovat soundleZitost obcand s méstskou Edsti, zvysit pocet trvale
hidsenych obcand (z jiz zde bydlicich i nové prichozich, vyuZit k tomu porddané
akce a nabidku sluZeb).

Cilovd skupina

Déti, middez, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovéedny Méstskd cdst Praha — Dolni Pocernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Pribéiné, nékteré akce kazdoroéné

Financovdni Rozpocet méstské ¢dasti Praha — Dolni Pocernice
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Aktivita Mezigeneracni a interkulturni sdileni a setkavani
Podpora aktivit zaméfenych na mezigeneracni sdileni a setkdvéni v rémei MC
Popis aktivity (komunitni centrum, spolecenské prostory v MC).

Podpora aktivit zaméfenych na interkulturni sdileni a spoluprdci.

Cilovd skupina

Déti, middez, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovédny Méstska ¢dst Praha — Dolni PoCernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Pribéiné, nékteré akce kaZzdorocné

Financovdni Rozpocet méstské Edasti Praha — Dolni Po&ernice

Aktivita Informovanost o prorodinnych a proseniorskych aktivitach

a spoleéenském déni v méstské Edsti

Popis aktivity

MC komunikuje s ob&any prostrednictvim socidinich siti, bezprostredné
vyvé&iuje informace o aktudinim déni, zasild informace ob&anim. MC vydavd
pravidelné éx rocné periodikum v listinné podobé ,Dolnopocernicky
zpravodaj*, ktery je uréen pro obyvatele MC a doddvdn do jednotlivych
postovnich schrdnek. Je rovnéz ke stazeni na webovych strdnkdch. Jeho
prostfednictvim MC sdéluje ob&anUm aktuality, pripravované kulturni a
spolecenské akce a publikuje prispévky volenych zéstupcd. Dalsim zdrojem
jsou webové strdnky, na kterych jsou zverejiiovdny veskeré informace a
aktuality z MC, Ufedniho i obecného charakteru i informace z okolnich
méstskych Casti.

Aktuality od mistnich subjekt0, zejména spolkd, ZS i MS jsou sifeny
prostfednictvim socidinich siti i kalenddre akci na webovych strankdch —
prostor opét pro siednocené preddvdni informaci o prorodinnych a
proseniorskych aktivitdch napfr. zvefejnénim planovaného kalenddre akci,
sdilenych informaci spolkd.

Dal3imi informa&nimi kandly jsou informaé&ni tabule MC a informaéni plochy
(vyvéSovani plakdtd a pozvdnek na akce) a o akcich jsou ob&ané informovdni
také prostrednictvim informacnich bannerd.

Cilem je udrzeni stavajicich aktivit a jejich rozvoj, ddle zkvalitnéni oboustranné
komunikace mezi rodinami, seniory a MC s cilem zvyseni zdjmu o prorodinné a
proseniorské aktivity vC. jejich realizace.

Cilovd skupina

Déti, mliadezZ, rodiny, rodice s détmi, seniofi

Odpovédny méstskd ¢dst Praha — Dolni PoCernice, spolupracujici organizace

subjekt

Termin realizace Pribézné

Financovdni Rozpocet méstské Edsti Praha — Dolni Pocernice

Aktivita Pravidelné zjisfovdni potieb a oéekdvéni obéani (rodin s détmi, seniord)

Popis aktivity

a) Pravidelné zjistovani potreb, ocekdvdni a ndvrhd na zkvalitnéni rodinného
Zivota v MC (napf. ankety na akcich s moznosti piimého osloveni, osobni
rozhovory, socidini sité, verejné projedndévani ddleZitych projektd apod.)

b) Priprava anket pro zjistovdni potfeb déti starsiho skolniho véku a middeze
(fraveni volného Casu, krouzky...)

c) Organizace besed s verejnosti, pravidelnd komunikace.

d) Ustanoveni pozice koordindtora prorodinné a proseniorské podpory v MC.

Cilovd skupina

Déti, mlddez, rodiny, rodice s détmi, seniori

Odpovédny méstskd ¢dst Praha — Dolni PoCernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpocet méstské cdasti Praha — Dolni Po¢ernice
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Tematickd oblast D

Dalsi moznosti financniho zajisténi prorodinnych aktivit

Aktivita

Vyhleddvdni finanénich zdrojd pro financovdni rodinné a seniorské politiky MC

Popis aktivity

MC bude naddle pokra&ovat ve finan&ni i nefinan&ni podpore &innosti

a realizace aktivit a akci v oblasti rodinné a seniorské politiky.

MC bude pribéziné vyhleddvat vhodné dota&ni tituly pro zajisténi infrastruktury i
provozu zafizeni a subjektd pUsobicich v oblasti rodinné a seniorské politiky

v rdmci méstské Casti.

Cilovd skupina

Déti, miadeZ, rodiny, rodic¢e s détmi, seniofi

Odpovédny Méstskd ¢dst Praha — Dolni Pocernice, spolupracujici organizace

subjekt

Termin realizace Probéziné

Financovdni Rozpoclet méstské Edsti Praha — Dolni PoCernice

Aktivita Vseobecnd podpora kulturnich a spoleéenskych aktivit
MC bude pokra&ovat ve finan&ni i nefinan&ni podpore &innosti a realizace
spolecenskych a kulturnich aktivit a akci, a to témito formami — pfimd

Popis aktivity spoluprdce na jednotlivych aktivitdch, propagace aktivit, pomoc formou

zdpdjcek vybaveni a prostor, koordinace terminy v kalenddri akci. Podporit
realizaci mistnich slavnosti k vybranym prilezitostem.

Cilovd skupina

Déti, miadez, rodiny, rodi¢e s détmi, seniofi

Odpovédny Méstskd ¢dst Praha — Dolni Po¢ernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Probézné

Financovdni Rozpocet méstské Edsti Praha — Dolni Po¢ernice, dotace, dary
Aktivita Podpora komunitnich a volnoéasovych aktivit

Popis aktivity

Méstska ¢dst chce podporovat mistni spolky, kulturni'i sportovni.

Zpracovat kazdorocni pldn akci a aktivit na podporu komunitniho Zivota,
spolecenskych, kulturnich a volnocasovych aktivit.

Usilovat o maximaini mozné vyuZiti stdvajicich prostor pro viechny sledované
cilové skupiny (déti, starsi déti, rodiny s détmi, seniofi).

Usilovat o vyuZiti stavajicich prostor pro piné vyuZiti i v prdzdninovém obdobi, ve
vecernich hodindch a o vikendech.

MC bude dlouhodobé obnovovat, udrzovat a rozsifovat sit détskych hrist
(rekonstrukce realizovdny v I. 2024-2025,) pokracovat v dalsich opravdch a
rekonstrukcich.

MC bude pradbéziné obnovovat, udriovat a rozsifovat sit vefejnych hiist (dokondit
verejné sportovisté na Vinici).

Dlouhodobé Usili o rozsifeni cyklistickych stezek.

Cilovd skupina

Déti, middez, rodiny, rodice s détmi, seniori

Odpovéedny Méstskd ¢dst Praha — Dolni Po¢ernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpocet méstské ¢dsti Praha — Dolni Pocernice

Aktivita Zafazeni prorodinné politiky do dlouhodobého pldnovéni MC

Popis aktivity

Zarazeni prorodinné politiky do dlouhodobého pldnovani MC (komise, pracovni
skupina pro oblast prorodinné politiky, koordindtor.)
Zahrnuti gesce prorodinné politiky do &innosti nékterého radniho MC.
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Usilovat o vyuZiti dota&nich programd na podporu prorodinnych aktivit (oblast
kulturni, socidlni, sportovni a skolskd).

Ustanoveni pozice koordindtora prorodinné a proseniorské politiky v rdmci
méstské ¢dasti Praha — Dolni PoCernice, aby mohlo dochdzet ke koordinaci
cinnosti zainteresovanych subjektU, které pJsobi v oblasti rodinné politiky.
Dlouholetym vyvojem doslo k tomu, Ze tato Cinnost je cdstecné koordinovand
prostrednictvim MC a jejich organizaci (zejména KC Jako doma a Odza Dolni
Po&ernice, knihovna, komise pro &innost seniord, téz Edstecné MS DUHA a 78
Dolni Pocernice), spoluprdce s ostatnimi subjekty pdsobicimi v MC viak probihd
za ochoty obou stran prevdiné na Urovni jednotlivych akci &i projektd, nicméné
neni koncepcné fizena a mdze dochdzet napr. i k prekryvu &innosti. Koordinace
spoluprdce by prohloubila kvalitu a miru zapojeni subjekts a dalsi moznosti
spoluprdce vyhodné pro mistni komunitu. Zaroven by zqjistila Sirokou
informovanost ob&and a rozsifeni povédomi o nabidce jednotlivych subjekty i
spolecnych projektech.

Cilovd skupina Déti, miadez, rodiny, rodi¢e s détmi, seniofi

Odpovédny Méstskd ¢dst Praha — Dolni Po¢ernice, spolupracujici organizace
subjekt

Termin realizace Pribéiné

Financovdni Rozpocet méstské Edsti Praha — Dolni Pocernice

Shrnuti

Souhrnnym cilem Planu rozvoje rodinné politiky je vytvorit stabilni a trvale se rozvijejici
méstskou Cdst, kterd prosperuje a mad spokojené obyvatelstvo napfic viemi
generacemi. Je nutné neustdle vytvaret a rozvijet zdzemi a prostredi méstske casti
tak, aby zde obyvatelé travili volny c¢as a méli divod zde z0stdvat po dobu celého
sveho Zivota.

Plan rozvoje rodinné politiky je materidlem, ktery vychdzi z predpoklddaného vyvoje
méstské Cdasti a navazuje na Strategicky pldn rozvoje méstské cdasti Praha — Dolni
Pocernice pro obdobi 2023-2030. DUleZité je, aby méstska cdst Praha — Dolni
Pocernice reagovala na predpokiddany vyvoj v dostatecném predstihu a neustdle
pracovala s demografickymi progndzami, statistickymi udaji a vyzkumy verejného
minéni, nebof jsou podstatnym podkladem pro samotné pldnovdni koncepce
rodinné politiky.

Dd& se predpokiadat, Ze v prubéhu dalsich let se bude ménit struktura obyvatel i jejich
poZadavky na spokojené Ziti napric generacemi, proto je pldnovdni materidlem,
ktery je nutné formovat a neustdle prizpUsobovat aktudinim skute¢nostem v méstské
Casti Praha — Dolni PoCernice.
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Implementaéni éast
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Implementace
Proces po§1upného uskutecriovdni ndvrhd aktualizace Pldnu rozvoje rodinné a seniorské
politiky MC Praha —-Dolini Pocernice se nazyvad ,,implementace’.

Institucionalni zabezpeceni

Implementace dokumentu PIdn rozvoje rodinné a seniorské politiky MC Praha — Dolni
Pocernice nemuUzZe vytvdret nové organizacni struktury, instituce a organizace, ale mél
by vhodnym zpUsobem vyuZivat existujici organizacni strukturu a instituciondini rdmec.

Ridici skupina po zpracovdni dokumentu bude pinit funkci tzv. implementa&ni skupiny a
naddle zastdavat ridici funkci s plnym védomim a zodpovédnosti vici témto ukolim:

e fidit svoji Cinnost podle zpracovaného dokumentu

e zpracovat aktualizace pldanu, které budou sledovat a upresnovat realizaci
dokumentu dle tematickych oblasti a aktivit,

e zajistit odbornost v systematickém rozvoji prorodinné a proseniorské politiky

méstské Casti

zpracovat jasné postupy pro prdci na jednotlivych projektech

priprava a sbér informaci a podkladd

zarazeni do tematickych oblasti a aktivit

priprava a realizace verejnych zakdzek

zabezpeceni smluvnich vztahd

zpracovdni pripravné (projektové) dokumentace

realizace projektd

monitoring a kontrola

udrZitelnost a Zivotnost projektd

komunikace se zainteresovanymi subjekty a rozhodujicimi partnery

koordinace a ustanoveni pravidel pro cely rozvojovy proces méstské cdsti

v oblasti prorodinné a proseniorské politiky.

Financovani rozvoje
Zabezpeceni financovdni aktivit (projektovych zamérd) je zcela jednoznacné
povaZovdno za klicovy moment v celém rozvojovém procesu.
Nelze vSak diky nému opomenout dalsi dllezité faktory, bez kterych nelze aktivitu
(projektovy zamér) uskutecnit, a to:

e urceni priorit

e spravné nastaveni celého projektového cyklu

e persondlni obsazeni

e transparentnost v§ech rozhodovacich procest

e efektivita a Ucelnost poufZiti financnich prostredkd

e zpUsob reseni krizovych situaci a uréeni odpovédnosti

e zapojeni a pUsobnost nadfizenych a nadregiondlnich orgdnd a instituci.
Vsechny tyto faktory vyznamné ovlivriuji proces zpracovani projektU a predkladdni
eventudlnich Zddosti o financni podporu. Je nutné, aby spolu dobre fungovaly a
navzdjem se prolinaly a doplnovaly. V opacném pripadé mUze dojit k chaotickému
pristupu, Spatné koordinaci a vaznému odklonu od realizace projektu.
Vyznamnymi zdroji financovdani jednotlivych zadmérd bude rozpocet hlavniho mésta
Prahy, statni rozpocet, ndrodni a evropské financni zdroje a ostatni financni mechanismy.
Tyto zdroje mohou hrdt ve financovani projektd zasadni roli, ale musi byt na né pohlizeno
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jako na zdroje doplrikové, ne zcela nahrazujici viastni financni prostfedky méstské cdsti
na realizaci aktivit v rdmci prorodinné a proseniorské politiky méstské ¢dsti. Pro moznost
Cerpdni externich financnich zdrojo je nutnd kvalitni a véasnad priprava projektovych
zamérd.

Po definovdni jednotlivych aktivit se predpoklddd generovdni ucelenych a komplexnich
projektd, které v sobé zahrnuji provdzanost sledovanych oblasti rodinné a seniorské
politiky a maiji na realizaci z jinych finanénich zdrojd nez zdrojd MC vétsi Sanci nezZ velké
mnoZstvi roztiisténych malych a neucelenych projektd.

Tato oblast svoji zdvazinosti a rozhodujicim efektem pro naplnéni zamérd a cild
aktualizovaného dokumentu vyZaduje jasny konsensus, spoluprdci, podporu a kvalitni
koordinaci vSech zainteresovanych subjektu.

Postup realizace
Cyklus implementace aktualizovaného dokumentu v oblasti rodinné a seniorské politiky
ma i zdkladni fdze, které vyZaduji provadéni nutnych a opakovanych cinnosti

hodnoceni projektd dle stanovenych kritéri
rozhodnuti o zarazeni projektu do realizace
pribéind aktualizace akcniho pldnu projekt’

Pripravnd faze

ndvrh zpUsobu podpory projektd
vybér projektd pro realizaci v daném obdobi

Navrh akéniho pldnu

schvdleni vybranych projektd
realizace projektd
kontrola, monitoring a udrZitelnost projektd

Realizace akéniho
pladnu

opatreni k zamezeni rigidity aktualizovaného pldnu (soustavné

- pribéiné hodnoceni plnéni dokumentu, zmény a Upravy dle

Monitoring, aktudini situace)

implementace SPRa | ¢ monitoring dotacnich prileZitosti

komunikace s okolim | ® rozvijeni partnerské spoluprdce se zainteresovanymi subjekty,
navazovdni novych partnerstvi

e pravidelnd projedndvdni aktualizovanych zaéméry s partnery a

verejnosti

V ndsledujicim textu jsou blize popsdny jednotlivé faze implementacniho cyklu a ¢innosti,
které se na implementaci aktualizovaného dokumentu podileji.

Pripravna fdze

,,,,,

vychdzejici z dokumentu, trvale podnécovat zainteresované subjekty k jejich vzniku a
vést o nich systematicky prehled. Diky této Cinnosti je vytvofena fada zamérd, které tvori
zakladnu pro realizaci opatreni vedoucich k jejimu naplnéni. DUleZitou platformou pro
ziskavani novych ndmétd je komunikace s cilovymi skupinami, verejnosti, prispévkovymi a
neziskovymi organizacemi, spolky a dalsimi subjekty pdsobicimi na Uzemi méstské Edsti.
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Hodnoceni projektU dle stanovenych kritérif

Jednotlivi predkladatelé projektovych zamérd pripravi své Zzadosti dle stanoveného
postupu, zdméry budou posuzovdny implementacni skupinou, zda svym obsahem a
koncepci jsou v souladu s pldnem a budou posuzovdny dle ukazateld. Implementacni
skupina zhodnoti kvalitu projektu, jeho soulad s tematickymi oblastmi a aktivitami
relevantni tematické oblasti a rozhodne o zafazeni projektu do potencidlu.

Ze zpracovaného potencidlu budou na zdkladé dohody vSech zainteresovanych
subjekty stanoveny prioritni projekty, o jejichZ uskutecnéni budou vsichni usilovat ve
stanoveném cCase.

Dalsi kritéria, kterd musi byt pri vybéru prioritnich projekt’ zohlednéna:
e soulad s ostatnimi tematickymi oblastmi

redlnost zdméru a schopnost jeho realizace

finan&ni ndro¢nost projektu

zpUsob financovdni projektu

harmonogram pripravy a realizace projektu.

Vybér projektd pro realizaci v daném obdobi

Na rozhodnuti o stanoveni zpUsobu podpory projektu navazuje rozhodnuti o zarfazeni
projektu pro realizaci, vytvoreni aktudiniho akéniho pldanu.

Podminky Uspésnosti akcniho pldnu
e redlnost — provedeni zaméru a financni zdroje
vhodné casové obdobi — 1-2 roky
soulad a podpora — dohoda viech zainteresovanych stran
presnd definice aktivit (projektovych zamérd)
zpUsob jejich podpory
harmonogram projektu
persondini zabezpeceni realizace projektu.

Realizace akéniho pldnu
Schvdleni vybranych projektd

Rozhodovdni o podpore vybranych projektd, resp. o schvdleni akéniho pldnu, prob:’hg
vsouladu s  nastavenymi  rozhodovacimi  mechanismy  samospravy — MC.

Realizace projektd

Zdkladni podminky realizace projekty
e kvalitni a bezpecny legislativni ramec realizace projektu
e definovdni zdvazkd MC, a to po celou dobu piipravy, realizace, monitoringu
a udrzitelnosti projektu
e volba vhodného zpUsobu financovdni — kofinancovadni, vhodny dotacni titul,
bankovni Gvér apod.

Kontrola, monitoring a udrzitelnost projektU

Kontrola a monitoring projektd se odvijeji od zpUsobu finanéni podpory projektu. Jde

o peclivé a soustavné vyhodnocovdni aktudiniho stavu projektu, naplriovdni jeho cild,
stanovenych kritérii, dodrzovani zavazky a efektivniho zpUsobu financovdni, a to nejen
ve fdzi pripravy a realizace, ale také ve fdzi tzv. udrZitelnosti projektu (ti. minimalni doba,
po kterou musi byt projekt provozovdn v pilném rozsahu).
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Monitoring, implementace pldnu rozvoje rodinné a seniorské politiky
Monitoring tohoto dokumentu v sobé obsahuje pribéiné hodnoceni pinéni rozvojového
dokumentu dle definovanych pravidel, coZ zabezpecuje aktudini prehled o stavu
implementace pldnu. Ziskané prehledy jsou pfedkldddny ke schvdleni radé MC, které
navrhuje také vhodné zmény, Upravy v jednotlivych projektovych zadmérech.

Pro vyhodnocovani pldnu je tfeba sledovat, jak jsou naplriovdny stanovené tematické
cile a jaké je treba provést zmény a Upravy pro naplnéni aktivit (rozvojovych zadmérd)
méstské Casti.

| v této fdzi je podminkou kvalitni a oteviend komunikace vsech zdcastnénych subjektd,
ddle Ucast odborniky, jednostrannd podpora ze strany vedeni méstské cdstii HMP,
zainteresovanych subjektd pUsobicich v MC, informovanost a zapojeni vefejnosti.
NemdUZe se jednat o uzavieny proces v méstské Cdsti, ale je nutnd ucast HMP, stdtnich a
verejnych instituci.

Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze cely proces pripravy a realizace pldnu rozvoje nutné musi
provdzet princip partnerstvi.

Partnerstvi je jednim z principd, na kterém je zaloZzeno fungovdni zékladnich komunitnich
mechanismdU. Jde o aktivni U¢ast na pripravé, realizaci i udrZitelnosti projektu. Partnery
mohou byt mistni i nadregiondini subjekty, které maji trvaly zdjem na kvalitnim
uskutecnéni a fungovdni projektu. Poskytuji odbornou a mordini podporu projektu,
prirozenym zpUsobem provddéji kontrolu ve vsech fdzich projektového cyklu, pomdhaiji
pri feseni krizovych situaci a napliuji fadu dalsich neopominutelnych funkci nutnych pro
Uspésné naplnéni projektovych zamérd.

Informovani o zpracovani a Upravdach dokumentu Plan rozvoje rodinné a
seniorské politiky MC Praha-Dolni Po&ernice

Plan byl projedndn Radou MC a Zastupitelstvem MC Praha — Dolni Po&ernice.
Informovanost ob&éanl a potencidlnich partnerd bude probihat prostrednictvim
webovych strdnek Méstské cdasti Praha — Dolni Pocernice, na kterych bude také
dokument zverejnén. Dalsi uverejnéni pldnu bude na www.strategie-databaze.cz.
Upravy Pldnu rozvoje rodinné a seniorské politiky budou projedndvdény v samosprdvnych
orgdnech MC.

Koneénou verzi planu schvdlilo Zastupitelstvo méstské ¢dsti Praha — Dolni Poéernice dne
9.3.2026 viz usneseni IMC ¢&. 24.9 z 9.3.2026.
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