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Úvod 
Koncepce rodinné politiky pro městskou část Praha – Dolní Počernice na období 

2026–2030 (dále jen „Koncepce“) vychází z koncepce státní rodinné politiky a je v 

souladu s předmětnými aktuálními koncepčními materiály Ministerstva práce a 

sociálních věcí (MPSV), Hlavního města Prahy (HMP) i již platnými koncepčními 

dokumenty městské části Praha – Dolní Počernice. 

 

Prorodinná a proseniorská politika – představení 
Oslabování funkčnosti a role rodiny je ovlivněno různými tlaky (tlak na disponibilní a 

flexibilní pracovní sílu, tlak na konzumní orientaci).  

Prorodinná a proseniorská politika obce by měla za spolupráce řady aktérů (státní 

správy a samosprávy, NNO, zaměstnavatelů, samotných rodin, organizací města, 

médií, školských zařízení) splnit tyto úlohy: 

· Iniciační – iniciace prorodinných aktivit, společné aktivity 

· Realizační – vytváření podmínek k poskytování služeb, pořádání akcí 

· Propagační – propagace rodinné politiky 

· Informativní – informování občanů o situaci a prorodinných opatřeních. 

Prorodinná politika je politika průřezová, prolínající se dalšími oblastmi, jako jsou např. 

doprava, zdravotnictví, bydlení, školství, výstavba a územní plánování, kultura apod. 

Strategie, plánování i rozpočty měst a obcí by se měly v ideálním případě 

připravovat tzv. „prorodinnou optikou“, která v sobě zahrnuje prvky rovných 

příležitostí i diverzity. Tato politika veškerá rozhodnutí činí s vědomím toho, jaký 

konkrétní dopad má dané rozhodnutí na jednotlivé skupiny obyvatel. 

Proseniorská koncepce je součástí prorodinné politiky z toho důvodu, že senioři jsou 

součástí a důležitým článkem rodiny. Zároveň se v proseniorské koncepci chceme 

zaměřit také na seniory osamocené, kterým hrozí sociální vyloučení a chceme 

pokračovat v zaměření na mezigenerační komunikaci / propojení / solidaritu.  

 

Rodina je základním pilířem každé společnosti. I v dnešní době, která je orientovaná 

na ekonomickou prosperitu a blaho jednotlivce, je potřeba se zasazovat o rodinu v 

její klasické podobě, neboť je to jedna z nejvyšších hodnot. Rodina je místem, ve 

kterém dochází k formování osobnosti člověka. Prostorem, ve kterém se tvoří lidský 

kapitál. Na prosperitě rodiny závisí udržitelný rozvoj společnosti. I přes její 

neopomíjenou funkci je možné konstatovat, že česká rodina slábne, a spolu s tím 

dochází i oslabování soudržnosti. Což může být způsobeno tím, že na prorodinné 

aktivity nebývá vynakládáno dost času a sil. Do autonomie rodiny tak v některých 

aspektech vstupuje s různými intervencemi i stát.  

V oblasti sociální politiky se stát zaměřuje primárně na pomoc osob a rodin v 

nepříznivé životní situaci, pouze v pozadí zůstává podpora zdravé a fungující rodiny. 

Přitom je i tato otázka pro společnost velmi klíčová. Dle dokumentu Rodinná politika 

na úrovni krajů a obcí, metodického doporučení MPSV, jsou pro bezproblémové 

fungování rodinného života základní předpoklady: znalosti/kompetence, čas a 

peníze. Rodiny v ČR se potýkají s různými problémy při zabezpečování svých potřeb 

a skloubení rodinného a pracovního života (nedostatek alternativních forem práce, 

zkrácených úvazků, sociální a finanční znevýhodnění při domácí péči apod.). 

 

Městská část Praha – Dolní Počernice má dlouhodobě zpracovaný Strategický plán 

rozvoje, který je průběžně aktualizován. Samostatný dokument pro oblast rodinné a 

seniorské politiky MČ Praha – Dolní Počernice zpracován nemá, ale i přes absenci 
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specializovaného rozvojového dokumentu je politika vedení městské části výrazně 

zaměřena na podporu rodin, mladých lidí, seniorů i migrantů, kteří žijí na jejím území.  

Městská část Praha – Dolní Počernice v oblasti rodinné politiky trvale usiluje o zajištění 

kvalitního prorodinného prostředí a kvalitních podmínek pro život v městské části, a 

proto se rozhodla pro vytvoření specializovaného dokumentu, který představuje 

základní nástroj pro dlouhodobé stanovení priorit a opatření, kterých bude v 

následujících letech dosahováno v oblasti rodinné a seniorské politiky.  

 

Pojem rodinná politika nemá jednoznačnou definici, což přináší mnoho možností, jak 

na celou problematiku nahlížet, jaká prorodinná a proseniorská opatření do svých 

aktivit začleňovat, ale také jak tuto politiku praktikovat. Městská část Praha – Dolní 

Počernice rodinnou politiku, včetně seniorské politiky prosazuje v širším pojetí a cílem 

tedy je podpora aktivit, činností a opatření, která povedou k lepšímu životu rodin, 

seniorů a dalších cílových aktérů v městské části. 

 

Metodologie přípravy plánu rozvoje rodinné a seniorské politiky MČ 

Praha – Dolní Počernice 
 

Datum zahájení práce na dokumentu: 11/2025 

Předpokládané datum ukončení práce na dokumentu: 03/2026 

Doba trvání (v měsících): 4 měsíce. 

 

Koncepce rodinné politiky na úrovni státu byla zpracována Ministerstvem práce a 

sociálních věcí (dále pouze MPSV) ve spolupráci s Odbornou komisí pro rodinnou 

politiku, která byla sestavena dle Programového prohlášení vlády za účelem zajištění 

dlouhodobého a systémového řešení rodinné politiky v ČR. V roce 2023 vznikl 

aktuální dokument Strategie rodinné politiky 2024–2030, jenž byl schválen Vládou 

České republiky v říjnu 2023 a v němž se již podpora rodiny objevuje hned ve všech 

postupných úrovních dokumentu: 

 

Vize Strategie rodinné politiky 2023–2030:  

Příznivé společenské prostředí a stabilní podmínky respektující svobodu volby 

podporují rodiny v jejich funkcích a poskytují rodinám prostor a možnosti k 

naplňování jejich individuálních potřeb a aspirací.  

 

Globální cíl (konkretizace vize):  

1. Ocenění rodiny, podpora její stability a vztahů  

2. Příznivé a stabilní sociální a ekonomické prostředí pro rodiny  

3. Dosažení demografické stability.  

 

Hlavní cíl 1: Podporovat význam rodinných hodnot, zvýšit společenskou prestiž a 

ocenění rodiny a posílit institucionální ukotvení rodinné politiky v ČR.  

Hlavní cíl 2: Rozvíjet prostředí podporující stabilní rodinné vztahy a posílit prevenci 

rizikových jevů v rodině.  

Hlavní cíl 3: Podporovat sladění rodinného a pracovního života.  

Hlavní cíl 4: Vytvářet příznivé prostředí pro materiální a finanční stabilitu rodin.  

Hlavní cíl 5: Podpořit rodiny ve všech fázích života a ve specifických situacích. 

Na úrovni hlavního města Prahy byly definovány tzv. Základní směry prorodinné 
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politiky hlavního města Prahy na období 2021–2022 a na přípravu nového 

koncepčního dokumentu hlavní město čeká.  

Dalšími souvisejícími dokumenty v rámci hlavního města Prahy jsou Návrh rozšíření 

koncepce rodinné politiky pro hlavní město Prahu (na období 2020–2023), Návrh 

implementace opatření pro hlavní město Praha (na období 2020–2023) a 

Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb na území hlavního města Prahy na 

období 2022–2024 (3. aktualizace.) 

 

Městská část se dlouhodobě snaží, aby vytvářela co nejlepší podmínky pro podporu 

kvalitního prorodinného a proseniorského prostředí a kvalitních podmínek pro život 

v městské části. Vytvoření nového koncepčního dokumentu pro oblast prorodinné a 

proseniorské politiky vytvoří základní nástroj pro dlouhodobé stanovení priorit a 

opatření, kterých bude v následujících letech dosahováno.  

 

Rodinná politika je průřezová politika, jejíž koncepci lze nalézt i v dalším strategickém 

dokumentu, který má městská část zpracovaný, a tím je Strategický plán rozvoje 

městské části Praha – Dolní Počernice do roku 2030.  

 

Při zpracování Plánu rozvoje rodinné a seniorské politiky pro období 2026–2030 byly 

využity metodiky a doporučení Ministerstva práce a sociálních věcí České republiky.  

Dle této koncepce jsou pro rodiny v dnešní globalizované době typické určité 

trendy. V dnešní době se setkáváme s poklesem porodnosti, se stárnutím populace, 

se změnou struktury rodiny. Ženy se také často věnují vlastní kariéře a vzdělání a 

mateřství odkládají, dosahují vyššího vzdělání, než tomu bylo dříve. Zaměstnanost se 

liší dle pohlaví a věku. Rodiny s dětmi se potýkají s relativní i absolutní chudobou.  

 

Na zpracování dokumentu se podíleli zástupci vedení městské části, zástupci 

příspěvkové organizace městské části (Oáza Dolní Počernice, jedná se o Kulturní a 

informační centrum Oáza) a organizační složky Komunitní centrum Jako doma a 

zástupci zainteresovaných neziskových organizací. Zohledněny byly potřeby 

sledovaných cílových skupin.  

 

Prorodinná a proseniorská politika patří mezi priority MČ Praha – Dolní Počernice, 

která vnímá tuto oblast politiky jako klíčovou. MČ Praha – Dolní Počernice patří mezi 

mladší městské části Prahy (věkový průměr je cca 39,4 let, věkový průměr v rámci 

hlavního města Prahy 42,3 let). Vzhledem k poloze městské části, která leží na okraji 

Prahy, a značnému rozvoji v oblasti bytové výstavby, si tuto městskou část vybírají 

především mladé rodiny s dětmi. MČ Praha – Dolní Počernice má zájem podporovat 

rodinu v tom nejširším slova smyslu a řadí sem všechny věkové kategorie obyvatel: 

rodiče, děti a mládež, seniory, osoby se zdravotním postižením, migranty, menšiny. 

Zdravá, fungující a funkční rodina včetně všech jejích členů je proto stěžejní pro 

zdravé fungování společnosti a komunitní soužití v městské části. MČ usiluje o 

vytváření podmínek, které by umožňovaly naplňovat poslání rodiny, a to 

s maximálním ohledem na mezigenerační soužití. 

 

V městské části jsou zastoupeny jak rodiny s malými dětmi, tak i vícegenerační 

rodiny, a je důležité jim věnovat zvláštní péči a pomoc, a stejně tak občanům 

v seniorském věku. Plán rodinné a seniorské politiky městské části proto zrcadlí snahu 

o zkvalitnění podmínek pro rozvoj rodinného života, posílení funkce rodiny, 

důstojného postavení seniorů a jejich význam pro společnost. 
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Městská část je velice aktivní v podpoře prorodinných akcí, v podpoře akcí pro 

seniory i v podpoře mezigeneračních aktivit.  

 

Cílem je vytvořit plán rodinné politiky, který zaštítí potřeby a požadavky obyvatel 

napříč všemi generacemi a zajistí jim společenský a kulturní život a sociální zázemí. 

Zásadní je vytvořit podmínky k podpoře rodin v jejich rozdílných vývojových stádiích. 

Poukazuje na možnosti rozvoje městské části v souladu s příležitostmi občanů, a na 

nutnost místní samosprávy aktuálně reagovat na potřeby obyvatel se zohledněním 

jednotlivých věkových skupin, a tyto potřeby průběžně monitorovat. V neposlední 

řadě je nutné reagovat na demografický stav, a zejména v dostatečném předstihu 

připravit podmínky, které budou vyhovovat očekávanému zvýšení obyvatel MČ 

v souvislosti s připravovanými developerskými projekty. Zcela zásadní dopad na 

rozvoj městské části bude mít projekt Nájemní bydlení Dolní Počernice – jih, jehož 

investorem je Magistrát hl. města Prahy, resp. Pražská developerská společnost, 

příspěvková organizace, realizovaný na pozemku parc. číslo 1493/1 v k. ú. Dolní 

Počernice. 

 

Při sestavování tohoto plánu rodinné politiky je nutné vzít v úvahu konkrétní otázky či 

pociťované problémy, které jsou jednak stanovovány samosprávou, jednak vyplývají 

z podnětů, které občané předkládají v rámci veřejných fór a projednání zásadních 

rozvojových projektů anebo předkládají přímo vedení obce či samosprávě. Dále lze 

jako podklad využít dotazníkové šetření, které probíhá při sestavování Strategického 

plánu rozvoje městské části. Poslední takové dotazníkové šetření pro Strategický plán 

rozvoje městské části Praha – Dolní Počernice pro období 2023–2030 se konalo v roce 

2023. 

Strategický plán rozvoje identifikoval v oblasti „Sociální oblast a zdravotnictví“ 

následující příležitosti:  

•  rozšiřování zdravotnických a sociálních služeb v důsledku navyšování počtu 

obyvatel MČ a v rámci nové výstavby v MČ  

• vybudování volnočasového klubu pro děti a mládež   

• zkvalitnění informovanosti obyvatel o otázkách zdravotnictví a sociálních služeb  

• zlepšení dostupnosti některých veřejných budov, odstranění bariér  

• zavedení chybějících zdravotních služeb, podpora lékařů a sociálních pracovníků  

• širší zapojování neziskového sektoru do poskytování sociálních služeb  

• podpora mladých rodin ze strany státu i městské části  

• výstavba domova seniorů. 

 

V oblasti „Školství, vzdělávání a výchova“ identifikoval především nedostatečnou 

kapacitu školských zařízení, tato je pociťována jako hrozba pro další rozvoj městské 

části. Mezi příležitosti v této oblasti byla stanovena podpora kulturních, 

společenských a volnočasových akcí v MČ, založení nových tradic. 

 

V oblasti „Kultura a památky“ identifikoval jako příležitosti:  

• možnosti využívání grantové politiky hl. m. Prahy v oblasti kultury a v oblasti 

volnočasových aktivit mládeže  

• úplné dokončení rekonstrukce dalších objektů MČ v centru městské části  

• plné využití potenciálu historických budov a kulturních památek.  

Nicméně jako hrozby uvedl pro tuto oblast:  

• nedostatečné finanční zdroje na provádění kvalitní údržby památkových objektů 

v městské části 
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• ztráta motivace občanů při spoluorganizování kulturních akcí MČ  

• změny ve vedení MČ s odlišným programem v oblasti kultury a volného času  

• nedostatečné množství finančních prostředků na provozování kultury v MČ. 

 

V klíčové oblasti „Volný čas“ uvádí jako příležitosti:  

• podpora sportovních oddílů a jejich družstev  

• podpora aktivity místních obyvatel při využívání volného času v MČ  

• podpora organizací působících v oblasti volnočasových aktivit  

• možnost využití grantových systémů HMP v oblasti sportu a volného času  

• podpora volnočasových aktivit ze strany soukromého sektoru včetně sponzoringu  

• rozšíření cyklostezek  

• vybudování nových objektů pro volnočasové aktivity  

• pokračování výstavby Rekreačního parku U Čeňku. 

Hrozbami v této oblasti jsou:  

• nedostatek financí na údržbu a další rozvoj infrastruktury pro volnočasové aktivity  

• vliv životního stylu – pasivní trávení volného času  

• nedostatek sponzorů  

• nedostatečně pružná reakce na nové oblasti zájmu v rámci volnočasových aktivit  

• růst vandalismu. 

 

Cílem strategie rodinné politiky je vytvořit podklad pro rozvoj městské části s ohledem 

na předpokládaný růst a se zohledněním potřeb a požadavků obyvatel. Tento 

dokument vychází z demografického rozvoje a ze zpracovaného Strategického 

plánu rozvoje MČ Praha – Dolní Počernice, jehož jednotlivé body a závěry týkající se 

určitých skupin obyvatelstva a oblastí komunitního a společenského života a školství 

dále rozpracovává. Rovněž reaguje na připravované projekty bydlení, které přinesou 

mj. vysoký a nebývalý růst počtu obyvatel MČ Praha – Dolní Počernice. 

 

Cíle rodinné politiky s návrhy opatření  
Souhrnně lze uvést, že některé z výše uvedených příležitostí a hrozeb již byly řešeny či 

odstraněny vhodnými opatřeními. Jedná se např. o vybudování volnočasového 

klubu pro děti a mládež. Zůstává však pro následující období několik cílů, na které je 

třeba se v souladu se Strategickým plánem rozvoje zaměřit, popř. se jedná o potřeby 

trvalého charakteru: 

- Koordinovat rozvoj a výstavbu v městské části dle územního plánu HMP s důrazem 

na udržitelný rozvoj Dolních Počernic (trvalý cíl) 

- Zajistit dostatečnou kapacitu a kvalitu školských zařízení v návaznosti na rozvoj MČ 

(zejm. vybudování nových školských zařízení, od roku 2025 znovu pokračuje projekt ZŠ 

v severní části MČ, v jižní části MČ jsou také projektována školská zařízení v rámci 

rozvojového projektu Pražské developerské společnosti, p. o.) 

- Spolupráce se školskými a volnočasovými zařízeními (trvalý cíl) 

- Zlepšení infrastruktury pro poskytování sociálních služeb a podpora rozšiřování 

struktury a kvality sociálních služeb (opatření mj. zajištění dlouhodobého provozu 

Komunitního centra Jako doma, výstavba Domu seniorů) 

- Udržovat vysokou úroveň kulturního a společenského života v MČ (opatření mj. 

pořádání tradičních akcí za spoluúčasti místních organizací i veřejnosti při jejich 

přípravě a realizaci, podpora a rozvoj příspěvkové organizace Oáza Dolní Počernice 

/kulturní a informační centrum/) 
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- Podporovat rozvoj neziskových organizací a volnočasových aktivit, rozšířit a 

zkvalitnit infrastrukturu pro volnočasové aktivity). 

Organizační struktura přípravy a realizace plánu rodinné a seniorské politiky 
Gestor projektu:  

Mgr. Markéta Stehlíková, členka Rady MČ Praha – Dolní Počernice 

Členové řídící skupiny:  

Zbyněk Richter, starosta MČ Praha – Dolní Počernice 

Mgr. Edita Hejdová, tajemnice ÚMČ Praha – Dolní Počernice 

Markéta Brožová, ředitelka, Oáza Praha Dolní Počernice, příspěvková organizace.  

 

Cílové skupiny 
Pro zpracování dokumentu byly cílové skupiny definovány následovně: 

• úplné i neúplné rodiny s dětmi (do 18 let věku) 

rodiny očekávající narození dítěte, mladí lidé plánující založení rodiny 

vícegenerační rodiny (např. rodiny pečující o seniory nebo seniory se zdravotním 

postižením) 

rodiny se specifickými potřebami (např. rodiny se členem se zdravotním 

postižením, rodiny z etnických a národnostních menšin, rodiny migrantů, rodiny se 

třemi a více dětmi, pěstounské rodiny, rodiny s dlouhodobě nezaměstnaným 

dospělým členem, rodiny s rodičem samoživitelem/samoživitelkou)  

• rodiče, manželé/partneři 

• senioři (osoby ve věku 60+ a důchodci). 

 

Plán prorodinné a proseniorské politiky je zaměřen na podporu budování komunity a 

sousedského života městské části Praha – Dolní Počernice.  
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ANALYTICKÁ ČÁST 
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Analytická část  
Obyvatelstvo a prognózy vývoje 

 

Shrnutí současného stavu 
Městská část Praha – Dolní Počernice se významným způsobem rozvíjí. MČ má 

výrazný rezidenční charakter, a je proto vyhledávanou lokalitou. Zejména s ohledem 

na rozsáhlou bytovou výstavbu je vývoj počtu obyvatelstva v městské části 

dlouhodobě růstový. Je realizováno několik významných developerských projektů a 

další se připravují. Očekává se pokračující populační růst.  

V Dolních Počernicích se nachází základní zdravotní péče, ale chybí někteří 

specialisté. V městské části doposud chybí zařízení pro seniory, ale jeho výstavba je 

již v přípravě. Aktuálně v 02/2026 je zpracovaná projektová dokumentace a 

dohledné době bude vydáno stavební povolení. Předpokládá se, že v roce 2026 

bude vybrán i zhotovitel stavební části projektu. Objekt vznikne na konci Bakurinovy 

ulice, v sousedství Parku U Čeňku. Investorem akce je hlavní město Praha. MČ svým 

občanům poskytuje přehled poskytovatelů sociálních služeb a nabízí řadu 

aktivizačních a preventivních aktivit a akcí. 

V MČ funguje velmi dobře základní škola, mateřské školy a také soukromá základní 

(1.–5. stupeň a aktuálně už i 6. třída) a mateřská škola. Působí zde také několik 

zařízení nabízejících péči o předškolní děti. Základní škola již řadu let čeká na novou 

budovu. Aktuálně je pro zajištění chodu základní školy využito několik objektů. Na 

začátku roku 2026 probíhá proces vypořádaní připomínek v rámci odvolacího 

procesu k projektové dokumentaci pro územní řízení pro výstavbu nového školského 

areálu. Investorem projektu bude Magistrát hlavního města Prahy, investiční odbor, 

HMP. Nový areál vznikne v těsné blízkosti stávajícího školního areálu.  

Kapacita mateřské školy je ve školním roce 2025/2026 dostačující, ale na hraně 

potřebnosti. Do budoucna, zejména v souvislosti s očekávaným nárůstem počtu 

obyvatel, bude kapacita předškolních zařízení nedostatečná. Připravuje se výstavba 

nové MŠ i ZŠ v jižní části městské části. Investor bude HMP a školské areály vzniknou 

v souvislosti s developerským projektem Pražské developerské společnosti, p. o., 

v jehož rámci vznikne velké množství nájemních bytů. V 02/2026 proběhlo výběrové 

řízení na zpracování projektové dokumentace na školské objekty – Dolní Počernice – 

Jih. Výstavba bytů čeká v 02/2026 na vydání stavebního povolení.  

Nabídka sportovních aktivit pro individuální i organizovaný sport je široká. Dostupná 

je celá řada sportovních aktivit pro děti i dospělé, včetně seniorů. Dále pak dětská 

hřiště, fit prvky pro dospělé a několik multifunkčních sportovišť.  

Dolní Počernice mají bohatý kulturní a komunitní život. Velmi dobře zde funguje 

Informační a kulturní centrum, které připravuje společenské a kulturní akce a aktivity 

v městské části, ať už jednorázové nebo pravidelné.  

V roce 2022 byla zahájena činnost Komunitního centra Jako doma v nově 

vybudovaných prostorách a o programy v komunitním centru je velký zájem. 

Základní údaje o MČ Praha – Dolní Počernice 

Poloha městské části Praha – Dolní Počernice  
Městská část Praha – Dolní Počernice tvoří jednu z 57 městských částí hlavního města 

Prahy. Městská část Praha – Dolní Počernice se nachází ve východní části intravilánu 

(resp. kompaktně zastavěného území) hl. m. Prahy. Na severozápadě sousedí MČ 

Praha – Dolní Počernice s MČ Praha 14, na jihu s MČ Praha – Štěrboholy a MČ Praha 
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– Dubeč, na jihovýchodě s MČ Praha – Běchovice a na severovýchodě s MČ Praha 

20.   

Z hlediska rozlohy a počtu obyvatel patří Dolní Počernice k tzv. malým městským 

částem. Díky své poloze, zachovalým historickým a přírodním památkám, urbánním 

kvalitám a dobré vybavenosti v oblasti technické i sociální infrastruktury se stává 

velmi vyhledávaným místem pro kvalitní život. 

 

 

Geografické rozdělení území městské části Praha – Dolní Počernice  

 

Základní správní charakteristika 
Dolní Počernice jsou od roku 1974 součástí hlavního města Prahy. Dne 1. ledna 1974 

byly Dolní Počernice připojeny k Praze pod úředním názvem Praha – Dolní Počernice 

a staly se součástí městského obvodu Prahy 9. Od roku 1994 spadá Městská část 
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Praha – Dolní Počernice do správního obvodu Praha 14, který zde vykonává 

rozšířenou přenesenou působnost státní správy. 

 

Status městská část 

Správní obvod Praha 14 

Kraj, obec Praha 

Historická země Čechy 

Počet obyvatel k 31. 12. 2021 – dle posledního sčítání osob 2 769 obyvatel  

Rozloha 576 ha 

Zdroj: ČSÚ, MČ Praha – Dolní Počernice 

Obyvatelstvo a bydlení 

Obyvatelstvo 
Vývoj počtu obyvatel i jeho věkové složení odpovídá současným suburbanizačním 

trendům. Stejně jako v dalších okrajových městských částech se i v MČ Praha – Dolní 

Počernice projevuje nárůst počtu obyvatel v souvislosti s novou bytovou výstavbou. 

MČ patří mezi jednu z preferovaných lokalit pro bydlení v rámci hlavního města. 

V městské části žilo v roce 2021 (následující údaje jsou ze Sčítání lidí, domů a bytů 

v roce 2021) reálně necelých 3 000 obyvatel. Dle údajů Českého statistického úřadu 

žilo k 31.12.2024 v městské části 2 970 obyvatel.  

 

Základní údaje k obyvatelstvu městské části Praha – Dolní Počernice  

Základní věkové skupiny obyvatel Prahy k 31.12. 2024 za městskou část Praha  

– Dolní Počernice – časová řada 

 

 
 

V MČ největší podíl zaujímají děti do věku 14 let, cca 21 %. Takřka 67 % obyvatel  

je do věku 49 let. Obyvatelé starší 60 let tvoří cca 23 % z celkového počtu obyvatel. 
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Obyvatelstvo podle nejvyššího dosaženého vzdělání  

(níže uvedené tabulky čerpají údaje z SLDB 2021, novější data nejsou k dispozici) 

 

 
Dle dosažené úrovně vzdělávání největší podíl cca 32 % tvoří osoby se středoškolským  

vzděláním, vysokoškolsky vzdělaní lidé činí cca 31 %. Tj. 63 % obyvatelstva má střední  

nebo vysokoškolské vzdělání, což je vysoký podíl vzdělanosti.  

  
Obyvatelstvo podle ekonomické aktivity) podle SLDB 2021 

  
    

 

 

V městské části žije přibližně 3 000 obyvatel, z nichž cca polovinu tvoří muži a polovinu  

ženy. Největší část zaujímají svobodní, následně lidé v manželství. 
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Obyvatelstvo podle národnosti  
 

 
V městské části žije nejvíce cizinců ukrajinské národnosti. Cizinci tvoří cca 14 %  

obyvatel městské části Praha – Dolní Počernice.   
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Demografický vývoj městské části Praha – Dolní Počernice  

Prognóza pro hlavní město Prahu 

Index změny počtu obyvatel mezi roky 2019 a 2050 /IPR Praha 2020/ 

Podle demografické prognózy IPR Praha z roku 2019 by počet obyvatel měl růst 

prakticky ve všech pražských městských částech. Je patrné, že počet obyvatel bude 

určován jednak věkovou strukturou lokality a jednak očekávánou novou rezidenční 

výstavbou a (s ní spojenou) imigrací (především cizinců). V následujících letech 

můžeme očekávat nejvyšší relativní přírůstek obyvatel především v okrajových 

částech Prahy, které jsou relativně populačně malé a můžeme předpokládat další 

rezidenční výstavbu (např. MČ Praha-Kolovraty, Praha – Dolní Měcholupy, Praha –

Dolní Počernice atd.) Dále jde o lokality s mladší věkovou strukturou, kde 

v posledních letech docházelo k výstavbě bytových domů, a lokality s velkým 

potenciálem pro novou výstavbu. Jde především o MČ Prahy 22, Praha 9, Praha 7, 

Praha-Zličín, Praha-Štěrboholy. K poklesu počtu obyvatel by naopak mohlo dojít 

především v centru města (MČ Praha 1) a na některých sídlištích (MČ Praha 11, 

Praha 17). To jsou oblasti se starší věkovou strukturou obyvatel bez velkého 

potenciálu nové rezidenční výstavby a dalšího populačního růstu. 

 

Demografická studie MČ Praha – Dolní Počernice 

Dolní Počernice patří k městským částem s výrazným růstem počtu obyvatel. Vývoj 

počtu obyvatel městské části je dlouhodobě růstový. Z tohoto důvodu nechala MČ 

v roce 2022 vypracovat demografickou studii pod názvem Základní demografická 

analýza území MČ Praha-Dolní Počernice a doplňkově KÚ Hostavice červen 2022 

(zpracovatel: Ondřej Špaček, KROKEM, s.r.o., červen 2022). 

Budoucí vývoj počtu obyvatel v MČ Dolní Počernice je významně závislý na 

postupném dokončování plánované bytové výstavby v MČ. Následující informace 

jsou přejaté ze zpracované demografické studie. 

 

Předpoklady pro zpracování prognózy – Dolní Počernice 
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Vyhodnocení počtu obyvatel a kapacit MŠ/ZŠ 

Ve sledované oblasti se očekává velmi významný nárůst počtu obyvatel díky nové 

výstavbě. I za předpokladu, že noví obyvatelé budou věkově víceméně rovnoměrně 

rozloženi, a tedy bez převahy školou povinných dětí, lze očekávat významně vyšší 

poptávku po místech v mateřské a základní škole.  

Demografická studie uvažuje tzv. realistickou variantu 2 se zohledněním 

předpokladu, že ne všechny děti v daném věku navštěvují veřejné školské zařízení, a 

ne v městské části Praha – Dolní Počernice.  

Odhad budoucího vývoje počtu obyvatel je navržen ve třech variantách (základní, 

maximalistická a realistická), které se liší zvoleným ukazatelem nárůstu/poklesu počtu 

obyvatel v městské části.  

Varianta 0: Základní varianta díky přirozenému demografickému úbytku 

předpokládá do roku 2042 pokles počtu dětí ve věku do 15 let o 238 osob.  

Varianta 1: Maximalistická varianta následkem nové výstavby předpokládá 

několikanásobný nárůst počtu dětí ve věku do 15 let, celkem o 848 osob. 

Varianta 2: Realistická varianta předpokládá nárůst počtu dětí ve věku do 15 let o 

631 osob. 

  

 
 

Kapacita jeslí, mateřských i základních škol bude v městské části silně nedostačující, 

pokud nedojde k žádnému navýšení. V případě, že dojde k postupnému navyšování 
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kapacit o 10 % každých 5 let, bude celková kapacita dostačující pro děti v MŠ. 

Poptávka po umístění na základní škole se navýší na přibližně 750 dětí, což nelze 

prostým navýšením kapacity existující základní školy (v rámci které není prostor 

kapacitu navyšovat), ale je nutné vybudování nové. Kapacita jeslí či jiných hlídacích 

služeb pro děti ve věku do 3 let může být v případě jejího navýšení naplněna 

dojíždějícími dětmi.  

 

Nárůst počtu obyvatel v Dolních Počernicích již nyní klade, a bude i v budoucnosti 

klást, velké nároky na představitele městské části, protože to budou právě oni, kteří 

musí zajistit pro nové, ale i stávající obyvatelstvo dobrou kvalitu života, dobré 

podmínky pro možnost realizace dílčích individuálních, ale i skupinových zájmů 

obyvatel. MČ se musí postupně připravovat na nárůst počtu obyvatel, a postupně 

nejen urbanisticky a komunikačně, ale i sociálně integrovat nově příchozí obyvatele 

do komunitního, společenského, sportovního, kulturního života v Dolních Počernicích. 

S ohledem na demografický vývoj městské části Praha – Dolní Počernice je třeba 

připravovat podmínky pro výstavbu nové základní školy. Tuto rozsáhlou akci řeší 

MHMP, konkrétně odbor investiční.  

 

V minulosti ani v současnosti nepostihla městskou část masivní zástavba panelových 

domů či gigantických průmyslových či obchodních center. Tento trend bude chtít 

vedení městské části zachovat i do budoucnosti. Vedení městské části se však 

nemůže bránit developerským projektům, které jsou v souladu s územním plánem. 

Avšak koordinovaný a účelný rozvoj městské části je žádoucí. Strategie je podrobně 

rozpracována v dokumentu Strategický plán rozvoje městské části Praha – Dolní 

Počernice pro období 2023–2030, který byl schválen na 11. zasedání Zastupitelstva 

Městské části Praha – Dolní Počernice dne 11. 12. 2023. 

 

Nejdůležitějším rozvojovým projektem na území městské části Praha – Dolní Počernice 

je investiční akce Magistrátu hl. města Prahy na pozemku parc. číslo 1493/1 v k. ú. 

Dolní Počernice, na kterém se připravuje rozsáhlý projekt nájemního bydlení pod 

názvem Dolní Počernice – jih, realizátorem je Pražská developerská společnost, p. o. 

Tato plánovaná výstavba přivede do městské části v 1. etapě cca 600 obyvatel, ve 

2. etapě pak dalších přibližně 1 300 obyvatel. Přestože jsou v rámci této akce 

plánovány i potřebné objekty občanské vybavenosti, je zřejmé, že nárůst obyvatel 

významně ovlivní život v městské části.  

 

Sociální oblast  
Městská část Praha – Dolní Počernice nevykonává přenesenou působnost v oblasti 

sociální. Záležitosti v oblasti sociální řeší Úřad městské části Praha 14 (odbor sociálních 

věcí, Úřad městské části Praha 14, Bratří Venclíků 1073/8, 198 21, Praha 9). 

Zodpovědnost za poskytování sociálních služeb přijetím zákona č. 108/2006 Sb., 

o sociálních službách, přešla na město a městské části. Roli státu v oblasti 

poskytování sociálních služeb přijetím zákona o sociálních službách (zákon 

č. 108/2006 Sb.) převzalo město, městské části i nestátní neziskové organizace, které 

významně přispívají k rozšíření nabídky sociálních služeb. 

Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb na území HMP pro období 2025–2027 

opět poukazuje na složitou problematiku zjištění skutečných potřeb sociálních služeb 

a problém zajistit dostatečnou kapacitu některých služeb s ohledem na 

nedostatečnost personálních kapacit a omezenost finančních zdrojů. Prioritou je 
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terénní péče, tzn. komplexní podpora života v běžném bydlení, posílení systému 

sdílené péče navýšením kapacity odlehčovacích služeb i navýšení kapacity domovů 

pro seniory a domovů se zvláštním režimem v souvislosti s demografickým stárnutím 

populace. 

Praha disponuje rozsáhlou nabídkou zdravotní péče a sociálních služeb, přesto 

se musí připravit na specifické požadavky stárnoucího obyvatelstva, a to se týká 

nejen infrastruktury vybavenosti, ale i městského prostředí. Očekávaný trend tedy 

znamená zvyšování nároků na užívání městského prostředí, prostupnost 

a bezbariérovost a na sociální kohezi, zejména na lokální a komunitní úrovni. Lze 

očekávat zvýšení počtu osob se sníženou soběstačností a pohyblivostí, zvyšování 

nároků na podporu života v přirozeném prostředí, nutnost posílení profesionální 

terénní služby a podpory neformální péče v rámci rodin a místních komunit. 

S prodlužující se střední délkou života je potřeba udržovat starší osoby co nejdéle 

aktivně zapojené na pracovním trhu a integrované v sociálním prostředí. Lze 

předpokládat, že i když se bude nadále preferovat péče v domácím prostředí, 

současný deficit kapacit domovů pro seniory a domovů se zvláštním režimem 

se bude s demografickým stárnutím populace dále prohlubovat. 

 

Sociální dávky mohou občané MČ čerpat prostřednictvím Úřadu městské části 

Praha 14. ÚMČ Praha – Dolní Počernice nezajišťuje sociální služby. 

Aktivní spolupráce s pracovníky sociálního odboru městské části Praha 14 probíhá 

pouze při řešení naléhavých případů, a to především v kontaktování odboru ze 

strany ÚMČ Praha – Dolní Počernice a předání potřebných informací. 

Úřad MČ Praha – Dolní Počernic v případě naléhavých případů poskytuje svým 

obyvatelům jednorázovou finanční pomoc, zajišťuje pravidelný dovoz obědů, příp. 

nákupů, léků, odvoz k lékaři a další drobné služby. Některé byty ve vlastnictví městské 

části jsou upraveny, aby je mohly využít osoby se zdravotním postižením. Jsou 

zajištěny zvýhodněné podmínky pro seniory pro využívání služeb kadeřnictví, 

pedikúry. Dobře funguje klub seniorů, a především Komunitní centrum Jako doma, 

které je, mimo jiné, zaměřené na cílovou skupinu senioři a připravuje pro ně bohatý 

všestranný program. Městská část poskytuje seniorům příspěvky na poznávací 

zájezdy a lázeňské pobyty a do budoucna bude v těchto činnostech pokračovat. 

Dolnopočerničtí senioři dostávají narozeninové peněžité poukázky.  

 

Městská část nemá zpracován komunitní plán sociálních služeb, a ani se nepodílela 

na zpracování komunitního plánu městské části Praha 14, který by zahrnoval i 

potřeby obyvatel Dolních Počernic. Nicméně činnost místních neziskových 

organizací podporuje rozvoj sociálních služeb zaměřených na osoby 

s kombinovaným postižením a v dlouhodobém horizontu jsou i záměry rozšiřující 

sociální služby poskytované na území městské části. 

 

Zařízení sociální péče městské části Praha – Dolní Počernice: 

• Dětský domov Dolní Počernice 

• Sluneční zahrada, zapsaný spolek – denní stacionář pro osoby s kombinovaným 

postižením 

• Sluneční domov, o.p.s. – chráněné bydlení a respitní (odlehčovací) centrum 

• Sluneční paprsek, zapsaný spolek – organizuje ozdravné pobyty pro nemocné děti za 

účasti lékařů a fyzioterapeutů  

Chráněná dílna svatý Prokop U červeného javoru, zřízená zapsaným spolkem 

Sluneční zahrada – alternativa ústavů sociální péče pro osoby s kombinovaným 
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postižením. Je určena dospívajícím klientům, kteří opouštějí denní stacionáře pro děti. 

Smyslem chráněné dílny je mimo jiné postupné začleňování lidí s mentálním a 

kombinovaným postižením do většinové společnosti, a nikoliv jejich segregace, která 

většinou nastává s nástupem do ÚSP. Umožňuje dospívajícím lidem s postižením 

pracovní uplatnění a samostatný výdělek, což velice výrazně ovlivňuje jejich 

sebevědomí a sebeúctu. 

• Pečovatelská služba – zajištěna prostředky a pracovníky MČ (rozvoz obědů, svoz 

prádla a nákupy, další drobné služby). 
 

V současné době v městské části chybí domov pro seniory, jehož výstavba je již 

v přípravě – viz popis výše. Investorem vybudování objektu domova pro seniory je 

hlavní město Praha, které bude také provozovatelem zařízení. V městské části žije 

cca 630–650 občanů v seniorském věku (cca 23 %), resp. cca 650 osob ve věku nad 

60 let, a jejich počet se bude zvyšovat. 

 

Rada městské části má ustanovenu Komisi sociální, zdravotní a bytovou v čele 

s předsedkyní Ing. Hanou Jaklovou (tajemnice Iveta Zelenková) a Komisi pro činnost 

seniorů, které se, mimo jiné, zabývají seniorskou problematikou. Ve spolupráci 

s vedením městské části, Komunitním centrem Jako doma a Informačním a kulturním 

centrem Oáza Dolní Počernice pořádají pro místní seniory řadu zajímavých akcí a 

aktivit, např. vzdělávací, kulturně-společenské akce, výlety, komunitní akce apod. 

MČ, prostřednictvím Komunitního centra Jako doma, pro seniory organizuje 

aktivizační programy, především kurzy, cvičení, přednášky, výlety a společenské 

akce. Další akce jsou připravovány pro všechny obyvatele obce, senioři jsou na nich 

vítáni, a v některých případech se aktivně podílejí na jejich přípravě a realizaci. 

Vzhledem k demografickému vývoji, který předpokládá nárůst obyvatelstva nad 65 

let, je prioritou zaměřit se zejména na péči o seniory a jejich dlouhodobou aktivizaci.  

 

Sociální služby pro ostatní cílové skupiny  

Pro další cílové skupiny (ohrožené děti, rodiny, matky samoživitelky apod.) vyžadující 

nějakou formu sociální potřeby městská část nezajišťuje žádné formy sociální 

podpory, vše je v kompetenci Úřadu městské části Praha 14. 

V Dolních Počernicích neprobíhá cílená terénní činnost pro osoby, které potřebují 

některé z forem sociální podpory. Vše zajišťuje sociální odbor ÚMČ Praha 14.   

 

Rodiny, mládež a další skupiny s potřebou sociální podpory  

Městská část Praha – Dolní Počernice patří mezi tzv. malé městské části, které nemají 

ve své kompetenci zajišťování služeb pro další skupiny sociálně ohrožených osob. 

Potřebná zařízení fungují v městské části Praha 14. V případě potřeby řešení 

problémů v sociální oblasti MČ spolupracuje se sociálním odborem ÚMČ Praha 14.  

 

Školství a vzdělávání 
 

Městská část je zřizovatelem příspěvkových organizací v oblasti školství, a to: 

Základní škola Praha – Dolní Počernice (Národních hrdinů 70, 190 12 Praha) a 

Mateřská škola Duha (Svatoňovická 587, 19012 Praha 9 – Dolní Počernice).  
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Dále na území MČ fungují soukromá školská zařízení (základní škola, mateřská škola, 

jesle Orangery, Rodinné centrum TÝ – JA TETY, z.s. a Dětský lesní klub – lesní školka a 

komunitní škola V Hájence.) 
 

Přehled vzdělávacích zařízení na území MČ Praha – Dolní Počernice 

Příspěvkové organizace MČ Kapacita  Adresa 

Základní škola Dolní Počernice 375 žáků Národních hrdinů 70, 190 12 Praha 9 – 

Dolní Počernice 

Mateřská škola DUHA 164 Svatoňovická 587, 19012 Praha 9 – Dolní 

Počernice 

Soukromé vzdělávací organizace Kapacita  Adresa 

Mateřská škola Orangery, s.r.o.  

 
62 Národních hrdinů 39, 190 12, Praha – Dolní 

Počernice 

Základní škola Orangery, s.r.o.  120 Národních hrdinů 312, 190 12 Praha – Dolní 

Počernice 

Jesličky Orangery /Orangery Park, z.s./ Soukromé 

zařízení 

Národních hrdinů 11, 190 12 Praha – Dolní 

Počernice 

Rodinné centrum TÝ – JA TETY, z. s. Soukromé 

zařízení 

Národních hrdinů 3, 190 12 Praha – Dolní 

Počernice 

Dětský lesní klub – lesní školka a 

komunitní škola V Hájence, zřizovatel V 

Hájence, z. s.  

Soukromé 

zařízení 

Národních hrdinů 45, Xaverovský háj 

Dolní Počernice, Praha 9 

 

Podle demografické studie bude nejméně do roku 2030 podíl obyvatel ve věku do 

15 let narůstat. 

 

Umělecké školství v městské části Praha – Dolní Počernice 

V městské části není základní umělecká škola. Děti, které chtějí získat základní 

umělecké vzdělání musí navštěvovat základní uměleckou školu v městské části Praha 

14 a městské části Praha 20.  

 

Mimoškolní aktivity pro děti a akce a aktivity pro rodiny s dětmi 

V roce 2024 zahájilo svou činnost pracoviště Domu dětí a mládeže Praha 10, Dům 

UM v Dolních Počernicích v objektu Národních hrdinů 26. 

Nové komorní pracoviště DDM Praha 10 - Dům UM se nachází se v centru Dolních 

Počernic, klidné okrajové části Prahy s příjemnou předměstskou atmosférou, která 

vytváří ideální prostředí pro tvořivé a volnočasové aktivity. 

Pracoviště nabízí čtyři účelově vybavené místnosti - výtvarný ateliér a keramickou 

dílnu, chill zónu nejen pro odpočinek, ale i setkávání nad různými druhy aktivit od 

jazyků přes deskové hry po hudební kroužky a taneční sál určený pro pohybové a 

taneční aktivity. 

Dolnopočernický domeček (Volnočasové centrum pro mládež) tak slouží jako 

otevřený a přátelský prostor pro rozvoj kreativity, pohybu i vzájemného setkávání dětí 

a mládeže. 

Náplní činnosti je nejen provozování různorodých kroužků pro děti předškolního a 

mladšího i staršího školního věku (keramika, šikula, moderní zpěv, výtvarný ateliér, 

jóga, tanec, kreativní ateliér), ale i otevřených akcí jak pro děti, tak i dospělé 

(keramické dílny, výtvarné dílny, výroba adventních věnců, výroba jedlých dárků), 

dále jarní a podzimní tábor a příměstské tábory.  
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Programy celoživotního vzdělávání městská část neorganizuje.  

 

Střední školy 

V městské části Praha – Dolní Počernice není zastoupena možnost veřejného ani 

soukromého gymnaziálního nebo středního odborného vzdělávání. Nejbližší střední 

školy jsou v městské části Praha 14. 

 

 

Sport 
Městská část Praha – Dolní Počernice podporuje rozvoj sportu a sportovního vyžití 

svých obyvatel. Působí zde řada sportovních organizací, které využívají jak venkovní 

sportoviště, tak vnitřní tělocvičny. Vzhledem k poloze a charakteru městské části jsou 

pro sportovní aktivity často využívány místní přírodní lokality. 

 
Přehled sportovních aktivit na území MČ Praha – Dolní Počernice  

Sokol Dolní 

Počernice 

Nabízí sportování v několika oddílech pro děti i dospělé. Webové stránky Sokola 

Dolní Počernice jsou www.sodopo.cz, z nich se lze dostat na webové stránky 

jednotlivých oddílů. Zároveň je zde část, která se věnuje historii sokola v MČ. 

Sokolovna se nachází na adrese Národních hrdinů 290, Dolní Počernice. 

Sportoviště jsou přístupná členům oddílů Sokol Dolní Počernice. Ostatní zájemci 

mohou sportoviště využívat na základě stanovených nájemních podmínek. 

Prostorové zázemí Sokol Dolní Počernice, z. s.  

Sokolovna, ulice Nad Rybníkem čp. 290 

Možnosti využití: 

• basketbal 

• odbíjená 

• nohejbal 

• stolní tenis 

• malá kopaná 

• základní tělesná výchova 

• gymnastika 

• mini tenis pro výuku mládeže 

Sportovní areál „V Ráji“ 

• 2 travnatá hřiště na kopanou s umělou zálivkou, z nichž obě mají umělé 

osvětlení  

• 1 tréninkové hřiště na kopanou 

• 1 asfaltová víceúčelová plocha s workoutovým hřištěm 

• 4 tenisové antukové kurty 

• 1 antukové víceúčelové hřiště na tenis, odbíjenou a nohejbal. 

• 2 nohejbalová hřiště se zázemím 

atletika 

Tréninky pro děti ve věku 5–13 let probíhají na hřišti ZŠ Dolní Počernice 

(Národních hrdinů 810, Dolní Počernice). Bližší informace, kontakty na 

www.atletika-dp.cz. 

fotbal 

Několik týmů od přípravky, přes žáky, dorost až muže trénuje zejména ve 

fotbalovém areálu (V Ráji 611, Dolní Počernice). Kontakty a bližší informace jsou 

uvedeny na www.dpkopana.cz. 

basketbal 
Tři družstva mužů, dvě žen a družstvo kadetů. Tréninky v sokolovně. Kontakty a 

odkazy na jednotlivé týmy jsou uvedeny na www.basket.sodopo.cz. 

http://www.atletika-dp.cz/
http://www.dpkopana.cz/
http://www.basket.sodopo.cz/
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nohejbal 
Tři družstva: mládež, ženy a muži. Místa tréninků, bližší informace a kontakty na 

www.sodopo.nohejbal.cz. 

tenis 

V tenisovém areálu (V Ráji 905, Dolní Počernice) si lze pronajmout kurt v letním i 

zimním období. Probíhají zde tréninky dětí a mládeže, soutěží se účastní několik 

týmů dospělých hráčů i dětí a mládeže. Kontakt a informace: 

www.tenis.sodopo.cz. 

volejbal 

Dva týmy složené z mužů i žen se scházejí 2x týdně, v zimě v sokolovně, v létě 

na kurtu v tenisovém areálu ulice V Ráji. Více informací a kontakty na 

www.volejbal.sodopo.cz. 

stolní tenis 
Pro tuto sportovní aktivitu si lze pronajmout přísálí sokolovny za velmi přijatelných 

podmínek. Kontakty na www.sodopo.cz. 

florbal Již 8 let se pravidelně ve středu v sokolovně scházejí hráči různého věku. 

KC Jako 

doma 

Organizuje mj. sportovní aktivity především pro seniory – rozpis lekcí a více 

informací na www.kcjakodoma.cz nebo v Komunitním centru Jako doma. 

 - jóga Kurzy jóga pro zdravá záda, jóga krok za krokem, ranní jóga, jóga pro seniory. 

- rehabilitační 

cvičení 

Zdravotní cvičení pro seniory. 

- stolní tenis Pravidelné setkání v pondělí od 17 hodin. 

  

Základní škola 

ZŠ nabízí dětem sportovní vyžití i mimo běžnou výuku, ve venkovním areálu nebo 

v tělocvičně ZŠ (Národních hrdinů 810, Dolní Počernice). Ve spolupráci s oddíly 

Sokola Dolní Počernice a dalšími subjekty ZŠ nabízí tyto sportovní kroužky: 

atletika, kopaná, basketbal, nohejbal, tenis (2x – jednak ve spolupráci s 

tenisovým oddílem sokola, jednak tenisová škola Lucie Hradecké) a judo. Dále 

také gymnathlon (celkové cvičení), inline bruslení a jóga (v rámci ranní družiny). 

Prostorové zázemí základní školy: 

Sportovní hala 

Možnosti využití: basketbal, odbíjená, tenis, floorball, nohejbal, malá kopaná, 

stolní tenis, tělesná výchova, gymnastika, golball (pro nevidomé), posilovna. 

Venkovní sportoviště 

Možnosti využití: 

lehkoatletická tříproudová tartanová dráha, délka - 186 m 

víceúčelové hřiště s umělým travnatým povrchem a umělým osvětlením o 

rozměrech 20x40m (basketbal, tenis, odbíjená, malá kopaná, základní tělesná 

výchova, házená, florbal) 

tenisový antukový kurt 

hřiště na plážový volejbal 

betonový stůl na stolní tenis. 

Sportovní zařízení je určeno žákům základní školy. Ostatní zájemci je mohou 

využívat na základě stanovených nájemních podmínek. 

 

Dětský domov 

Více na webových stránkách Dětského domova Dolní Počernice 

www.domovpocernice.cz. 

Pořádá či spolupořádá v průběhu roku několik akcí, kterých se účastní i 

veřejnost.  

Prostorové zázemí dětského domova: 

Tělocvična, víceúčelová plocha s umělým povrchem, herní prvky, pétanque 

Zařízení jsou určena dětem z dětského domova. 

Každoročně pořádané akce: 

http://www.sodopo.nohejbal.cz/
http://www.tenis.sodopo.cz/
http://www.volejbal.sodopo.cz/
http://www.sodopo.cz/
http://www.domovpocernice.cz/
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halová kopaná – turnaj, pétanque jednotlivců, pétanque dvojic, běh Babího 

léta 

předvánoční běh. 

  

Fialka, 

centrum 

zdraví a 

pohybu 

Informace a kontakty na www.fialkacentrum.cz (Českobrodská 901, Dolní 

Počernice). Centrum má v rozvrhu následující pohybové aktivity: 

- bosu, zdravotní cvičení bosu, bosu rehabilitační, bosu cardio 

- SM systém  

- prevence a léčba vadného držení těla – určeno pro děti 

- jóga, jóga pro zdravá záda, jin jóga, jóga zdravotní 

- zdravotní cvičení, zdravá záda. 

  

Zumba s 

Katkou 

Zumba se v Dolních Počernicích cvičí již 13 let. Informace a kontakty na 

www.zumba-katherine.cz nebo na Facebooku Kateřina Žáková – Zumba 

Fitness. 

  

Classic gym 

Fitness centrum umístěné v zrekonstruovaných prostorách pivovaru (Národních 

hrdinů 3). K dispozici jsou běžecké pásy, orbitreky, rotopedy, veslovací a 

schodový trenažér. Multifunkční sál je vybaven pomůckami pro box, funkční 

tréninky a skupinová cvičení pod vedením trenérů. Kontakty na www.classic-

gym.cz. Probíhají také skupinová cvičení. 

  

TÝ-JA Tety, z.s. 

Rodinné centrum TÝ – JA TETY, z. s. nabízí nejen dětem, ale i rodičům širokou 

škálu aktivit a programů. Rodinné centrum nabízí: 

Herní zóna – bezpečné a kreativní prostředí pro děti. Kroužky a workshopy – 

rozvojové aktivity pro děti i rodiče. Hlídání dětí – spolehlivá péče a individuální 

přístup. Možnost uspořádání oslav a speciálních akcí. Podpůrné skupiny a 

poradenství – setkání s odborníky a sdílení zkušeností. Speciální akce – 

tematické dny, besedy, tvořivé dílny. Rodinné centrum sídlí v prostorách 1. 

patra budovy bývalého pivovaru (Národních hrdinů 3). Informace na 

https://www.ty-jatety.com. 

  

Profitrainers 

Aktivity probíhají v sokolovně (Národních hrdinů 290) - sportovní přípravka pro 

děti. Pořádá letní sportovní kempy. Více informací na Facebooku profitrainers 

a e-mailu info@profitrainers.cz 

  

florbal 
V tělocvičně ZŠ (Národních hrdinů 810, Dolní Počernice) florbal hrají muži i ženy. 

Kontakty na facebooku – skupina florbal Dolní Počernice a Pavel Vencl. 

  

karate 

Pod hlavičkou sportovního klubu KATANA probíhají tréninky ve stylu Ashihara-

Karate. Tréninky se 3x týdně v tělocvičně DD (Národních hrdinů 1) a jsou 

určené pro všechny od 5 let. Informace na www.sk-

katana.cz/dolnipocernice/. 

  

judo 

Judo Club Bohemia působí v MČ již několik let. Tréninky se konají v sokolovně 

(Národních hrdinů 290). Klub rovněž organizuje víkendy s judem a další akce. 

Bližší informace a kontakty na www.jcbohemia.cz. 

  

golf 
18jamkové hřiště se nachází z převážné části na katastru Dolních Počernice. 

Informace o Golf Resort Black Bridge (Národních hrdinů 891) na www.grcm.cz. 

http://www.fialkacentrum.cz/
mailto:info@profitrainers.cz
http://www.sk-katana.cz/dolnipocernice/
http://www.sk-katana.cz/dolnipocernice/
http://www.jcbohemia.cz/
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jezdecký klub 

Počin 

Klub organizuje aktivity s využitím koní, jezdeckého výcviku na koni, para voltiži 

a hipoterapii. Pořádají letní tábory s koňmi. Jezdecký areál se nachází mezi 

stezkou podél Rokytky a ulicí V Ráji, za fotbalovými hřišti. Informace na www.jk-

pocin.cz. 

  

veřejné 

sportoviště ve 

Svatoňovické 

ulici 

Venkovní sportoviště s umělým trávníkem Lano tournament bylo vybudováno 

MČ a je k dispozici všem občanům ke sportovnímu využití každý den v týdnu 

od 8 do 20 hodin (v závislosti na počasí.) Jedno hřiště je určené pro tenis, 

druhé pro míčové sporty. Pro provoz platí pravidla, která jsou k dispozici spolu s 

informacemi a rezervačním formulářem na webu Oázy Dolní Počernice: 

www.oazadopo.cz. 

Prostorové zázemí areálu ve Svatoňovické ulici: 

2 víceúčelová hřiště s umělým povrchem s možností využití pro tenis, odbíjenou, 

basketbal, floorball, nohejbal, malou kopanou a dětské hry 

2 betonové stoly na stolní tenis. 

  

workout hřiště 

a venkovní 

posilovna 

V areálu zámeckého parku, hřiště a posilovna se nacházejí hned u vstupu do 

parku z ulice Ke Hrázi. Venkovní posilovnu lze využít i v parku U Čeňku, v části 

blíže Černému Mostu u objektu „Plechárna“. Nově bylo vybudované 

workoutové hřiště v parku U Čeňku poblíž zástavby MČ. 

  

Sportovní aktivity pořádané v průběhu roku 

 

Babí léto 
V rámci akce jsou pořádané turnaje ve volejbale a tenisu, běh Babího léta, 

atletické závody). 

 

Počernické 

cyklohrátky 

Akce s mistrem světa Josefem Dresslerem, zaměřená na získávání cyklistických 

dovedností a bezpečnost. 

 

Většina sportovní oddílů a další subjekty rovněž organizují vlastní soutěže a akce. 

A zapomenout nesmíme na zcela obyčejnou, ale dle mínění lékařů velmi zdravou 

chůzi, nebo na cyklistiku – oběma činnostem je možné se v Dolních Počernicích, 

prakticky v přírodě, věnovat do sytosti. Lze zkusit také inline bruslení na cyklostezce 

Dolní Počernice-Dolní Měcholupy nebo inline stezce a stezkách parku U Čeňku. 

Výjimečně se poštěstí využít sněhovou nadílku a otestovat si běžky. Bruslení, oblíbený 

sport dolnopočernických obyvatel, je možné provozovat na vodních plochách 

v městské části, především na Velkém počernickém rybníku. 

  
Přehled dětských hřišť na území MČ Praha – Dolní Počernice 

Dětská hřiště zajišťují podmínky pro trávení volného času maminek s malými dětmi a 

dětí předškolního i školního věku. V Dolních Počernicích je rozmístěno několik areálů, 

ve kterých jsou nainstalovány herní a odpočinkové prvky. Podobné možnosti pro 

využívání volnočasových aktivit jsou nabízeny ještě v dalších areálech (u Rokytky, 

Zámecký park). V areálech je umístěno velké množství dětských herních prvků, 

přístupných široké veřejnosti bez omezení. 

Mimo rekreační areály, ve kterých jsou umístěny dětské herní prvky, jsou v MČ 

vybudována samostatná dětská hřiště, která jsou osazena herními prvky: 
• herní zpevněná plocha Na Vinici 

http://www.oazadopo.cz/
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• dětské hřiště Příchovická – Na Farním  

• cvičební prvky Ve Štěpnici 

• dětské hřiště u Rokytky 

• dětské hřiště ul. K Čihadlům 

• Rekreační park U Čeňku 

• V Záhorském. 

Všechna dětská hřiště v MČ jsou přístupna široké veřejnosti bez omezení. 

Další možnosti trávení volného času 
Významnou možností pro trávení volného času obyvatel jsou kvalitní cyklistické 

stezky. Dolními Počernicemi procházejí hlavní pražské cyklotrasy č. 1 a 14. V této 

oblasti vyvíjí MČ Praha – Dolní Počernice neustálou aktivitu. Mimo hlavních 

cyklistických tras, které procházejí městskou částí, jsou realizována i lokální cyklistická 

propojení, která navazují nebo budou navazovat na trasy v sousedních městských 

částech.  

Hřiště na pétanque je umístěno při cyklistické stezce podél Rokytky v sousedství 

sportovního areálu Sokola Dolní Počernice v ulici V Ráji a potřebuje rekonstrukci.  

Další pétanque hřiště bylo vybudováno v areálu zámku č.p. 1 pro potřeby Dětského 

domova v Dolních Počernicích.  

Městská část má výjimečné podmínky pro pěší turistiku, rekreační chůzi a další 

možnosti aktivního odpočinku (běh, venkovní posilovací prvky pro dospělé, rybolov, 

sezónní aktivity – koupání, bruslení apod.) 

 

Kultura a komunitní život 
Městská část Praha – Dolní Počernice nabízí řadu tradičních i jednorázových 

volnočasových aktivit. Zejména pro obyvatele městské části jsou určeny akce, které 

organizuje městská část, nebo s podporou městské části různé spolky, jež v území 

působí. 

 

Kulturní organizace, kulturní a zájmové spolky 
Příspěvková organizace  

Oáza Dolní Počernice – Kulturní a informační centrum Oáza, https://oazadopo.cz/ se 

sídlem Stará obec 6, 190 12 Praha 9 - Dolní Počernice. 
 

Organizační složky 

MČ Praha – Dolní Počernice má zřízené tyto organizační složky pro zajištění kulturního 

života v městské části: 

Místní knihovna, adresa: Národních hrdinů 5, 190 12 Praha 9 - Dolní Počernice 

Komunitní centrum Jako doma, Městská část Dolní Počernice, adresa: Stará obec 

366, 190 02 Praha 9. 

 

V městské části funguje řada zájmových spolků: 

POČIN – POČERNICKÁ INICIATIVA, z. s., včetně jezdeckého klubu Počin  
Sluneční domov, z. s. 

Sluneční paprsek, z. s. 

Sluneční zahrada, z. s. (provozovna v MČ Praha – Dolní Počernice – prádelna, drobná 

výroba, sídlo v městské části Praha 3) 

Chráněná dílna svatý Prokop 

Sokol Dolní Počernice z. s. 

https://oazadopo.cz/
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Jezdecký klub ČSTV – parkur a dostihy. 

 
Kulturní a společenský život je v Dolních Počernicích mimořádně bohatý a obyvateli je 

vnímán jako jedna ze silných stránek městské části. Akcí se v hojné míře účastní nejen místní 

obyvatelé, ale i obyvatelé sousedních městských částí.  

Některé pravidelné akce postupem času nabyly celopražského významu. 

 

Volnočasové aktivity 
MČ každoročně organizuje řadu akcí, které jsou zaměřené na vzdělávání, sportovní 

a kulturní vyžití všech obyvatel městské části.  

 
Pravidelné kulturní a společenské akce v městské části 

Dolnopočernický masopust 

Dolnopočernické Velikonoce 

Vynášení Morany 

Den Země, Ukliďme Česko  

Svátek sousedů 

Den dětí 

Letní kino 

Den seniorů 

Rozloučení se školou 

Zahradní slavnost Babí léto 

Cyklohrátky 

Den vzniku samostatného československého státu – 28. říjen  

Mikulášská nadílka 

Vánoční setkání seniorů  

Dolnopočernické Vánoce  

Adventní setkání. 

Další společenské a kulturní akce 

Koncerty, vernisáže a výstavy, divadelní představení pro děti i pro dospělé, koncerty, 

filmové produkce, přednášky apod. V průběhu roku se konají v hotelu Svornost 

pravidelné koncerty jazzové, country a folkové hudby, taneční hodiny, divadelní 

představení pro děti, svatební obřady a společenské plesy.  

Děti mohou využít mimo jiné nabídku zájmových kroužků v základní škole.  

V městské části je pociťován nedostatek programů pro využití volného času pro 

náctileté a mladé lidi, a to jak v oblasti sportovní, tak v oblasti kulturní a společenské.  
 

Integrace cizinců  
Webové stránky městské části mají jazykové mutace – anglický, německý a ruský 

jazyk. Městská část Praha – Dolní Počernice nemá relevantní informace o počtu 

cizinců na svém území. Tyto informace má pouze Ministerstvo vnitra ČR. Cizinci jsou 

zde zastoupeni, ale jejich počet není zásadní.  

Základní škola i mateřská škola intenzivně aplikují programy pro vzdělávání dětí 

s odlišným mateřským jazykem a získávají na tyto činnosti i různé podpůrné granty  

a dotace. 
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Komunitní centrum Jako doma Dolní Počernice 
V roce 2022 bylo otevřeno nové Komunitní centrum Jako doma, které vzniklo 

rekonstrukcí objektu čp. 366 a stalo se významným centrem pro setkání seniorů, ale i 

ostatních občanů městské části. Senioři, a nejen oni, tak získali kvalitní zázemí a 

všestranný program pro svůj rozvoj i smysluplné trávení volného času. Komunitní 

centrum bylo vybudováno v roce 2021 a otevřeno v roce 2022, a téměř okamžitě si 

získalo velkou oblibu, jak u seniorů, tak u dalších obyvatel městské části. 

V KC probíhají nejrůznější aktivity pro cílovou skupinu senioři: např. kurzy angličtiny, 

cvičení – jóga, zdravotní cvičení, kondiční cvičení, ale také cvičení pro ženy po 

porodu, stolní tenis, tvůrčí aktivity – keramika, umělecké šití, kurzy cvičení mozku, 

počítačové a mobilní gramotnosti, literární čajovna, Univerzita třetího věku a řada 

dalších. Tyto aktivity jsou pořádány především v dopoledních hodinách. 

Odpoledne je KC otevřeno pro mimoškolní aktivity dětí – angličtina pro děti, 

angličtiny pro teenagery, zájmové kroužky. 

V pozdějších odpoledních hodinách a večerních hodinách patří prostory především 

nejrůznějším druhům pohybových aktivit pro všechny zájemce z řad obyvatel 

městské části. Dále se zde pořádají přednáškové cykly a řada dalších kulturních  

a společenských akcí.  

V komunitním centru jsou pořádány i jednorázové akce jako kroketový turnaj, 

společný úklid zahrady, péče o komunitní zahrádku, výstavy seniorských či dětských 

prací, tematické výstavy, cestopisné i jiné přednášky, zábavná odpoledne, 

workshopy. KC rovněž zprostředkovává poradenskou činnost pro občany, kteří se 

dostali do tíživé situace. Zároveň se KC Jako doma podílí na dalších akcích 

pořádaných v MČ a úzce spolupracuje s příspěvkovou organizací Oáza Dolní 

Počernice. Pro některé z těchto akcí je využíván upravený prostor (zahrada), který se 

nachází mezi budovami těchto organizací (např. Svátek sousedů, Mikulášská nadílka, 

Velikonoční inspirace, bazárky atd.). 

 

Kulturní a informační centru Oáza Dolní Počernice  
V MČ působí příspěvková organizace Oáza Dolní Počernice, která byla založena 

roku 2020 a zajišťuje organizaci kulturních, společenských a sportovních akcí, např. 

Masopustní průvod, Velikonoční inspiraci s vynášením Morany, Dětský den. Největší 

akcí v MČ je Babí léto, dále oslavy dne státnosti včetně lampionového průvodu, 

příchod Mikuláše, adventní zastavení, divadla pro děti, naučné a vzdělávací 

programy pro děti. Díky vedení příspěvkové organizace Oáza se každoročně 

nabídka akcí pro rodiny s dětmi rozšiřuje. Do programů jsou zapojovány školy v MČ, 

spolky, komunitní centrum, dobrovolníci z řad občanů MČ a řada akcí je hojně 

navštěvována i obyvateli, děti a rodinami z jiných městských částí hl. m. Prahy.  

  

 

Další akce a aktivity na podporu prorodinné politiky  
Rada městské části ustanovuje Komisi pro činnost seniorů, která mj. vhodně doplňuje 

nabídku Komunitního centra Jako doma a finančně a organizačně podporuje výlety 

pro seniory a rekondiční lázeňské pobyty. 

V MČ mají tradici další akce, např. vítání občánků, které je pořádáno obvykle 2x do 

roka (cca 2x 15–17 dětí), každoroční Den dětí za účasti cca 500 dětí, Cyklohrátky pro 

děti i rodiče pod vedením mistra světa v cyklotrialu Josefa Dresslera, výchovně 

vzdělávací akce v rámci výlovu Počernického rybníka pro mateřskou i základní školu 

ve spolupráci s Lesy HMP. 
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Působí zde soukromé subjekty jako rodinné centrum TÝ-JA Tety, zapsaný spolek pro 

aktivity dětí od nejútlejšího věku, spolky Sluneční paprsek (podporuje děti s 

onkologickým onemocněním), Počin (jezdecký klub pro děti s hlavní náplní 

hipoterapie, dále podpora dalších aktivit pro komunitu), společnost Orangery 

(soukromá školka, škola a jesle), Lesní školka V Hájence či Chráněná dílna sv. 

Prokopa. Tyto subjekty svou činnost vyvíjejí převážně v objektech, které spravuje MČ 

Praha – Dolní Počernice. Většina těchto subjektů je MČ každoročně finančně 

podporována a rozvíjí s nimi spolupráci. 

Městská část pravidelně podporuje finančně i materiálně spolek Sokol Dolní 

Počernice, z. s. zejména v jeho práci s dětmi a mládeží. Tento spolek je početně 

nejsilnějším spolkem a organizací v MČ. K 30. 4. 2024 evidoval 570 členů, z toho činí 

téměř 50 % děti a mládež do 18 let věku. Aktivně zde působí oddíly atletiky, fotbalu, 

basketbalu, tenisu, volejbalu, nohejbalu a stolního tenisu. Spolek disponuje kvalitním 

zázemím – sokolovnou a sportovišti, které postupně rekonstruuje, doplňuje a udržuje. 

Spolupráce MČ se spolkem je dlouhodobě na velmi dobré úrovni.  

Dále MČ pravidelně finančně podporuje dětský pěvecký sbor Rokytka nebo 

pořádání běžeckého závodu Mladé Běchovice. Tradičně rovněž probíhá spolupráce 

s Dětským domovem Dolní Počernice, který sídlí v zámeckém objektu v centru obce.  

Městská část dále finančně a materiálně podporuje rodiny s dětmi se zdravotním 

postižením a sociálně slabé rodiny. Některé z bytů ve vlastnictví MČ jsou upraveny 

tak, aby vyhovovaly občanům se zdravotními omezeními. 

 

Za významný počin lze označit započetí provozu pobočky Domu dětí a mládeže 

Prahy 10 (Dům UM) v nově rekonstruovaném objektu čp. 26 na ul. Národních hrdinů, 

které bylo zahájeno 1. 6. 2024. Dům je přístupný předškolním i starším dětem a 

mládeži s možností využívání množství výchovných, naučných i volnočasových 

programů, to vše ve spolupráci se školskými zařízeními a spolky, působícími v MČ 

Praha – Dolní Počernice. Ve školním roce 2025/2026 již nabízí 35 pravidelných aktivit, 

dále workshopy, příměstské tábory a letní tábory a zapojuje se do některých 

kulturních a společenských akcí pořádaných příspěvkovou organizací Oáza Dolní 

Počernice. 
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Návrhová část dokumentu navazuje na zpracovanou analytickou část a stanovuje 

celkem čtyři základní tematické oblasti. Na jednotlivé tematické oblasti budou 

navazovat konkrétní aktivity, které budou blíže specifikované v každoročně 

zpracovaném akčním plánu. Definovanými aktivitami bude poté naplňování a 

aktualizace stanovených opatření plnohodnotně zajištěno.  

 

Tematické oblasti 

Vymezení tematických oblastí 

Pro snazší orientaci v dokumentu byla každé tematické oblasti přiřazena zvláštní 

barva, kterou jsou v dalším textu jednotlivé oblasti rozlišeny. Intenzita barvy klesá 

v hierarchii. 

 
Seznam tematických oblastí pro další podrobné rozpracování:  

Tematická oblast A – Služby pro rodiny a seniory 

Tematická oblast B – Prostory pro rodinu a seniory poskytované městskou částí  

Tematická oblast C – Komunikace s cílovými skupinami 

Tematická oblast D – Možnosti finančního zajištění prorodinných a proseniorských 

aktivit 

 

Tematické oblasti 
 

 

Tematická oblast A 

 

 

Služby pro rodiny a seniory  

 

 

Aktivita 
Udržení kvality a šíře předškolního a základního vzdělávání a zkvalitnění 

spolupráce s MŠ a ZŠ 

Popis aktivity 

Vzdělávání pracovníků, udržení motivace zaměstnanců MŠ a ZŠ, přiměřené 

finanční ohodnocení zaměstnanců škol. 

Pravidelné informování rodičů – webové stránky MŠ a ZŠ, školní informační 

systém, nástěnky MŠ a ZŠ, Dolnopočernický zpravodaj, webové stránky a sociální 

sítě ÚMČ, mobilní aplikace MČ. 

Vybavení MŠ, ZŠ, školní družiny, včetně školních zahrad, údržba materiálního 

vybavení, nákup hraček, sportovních a didaktických pomůcek. 

Akce pro veřejnost 

Spolupráce s dalšími subjekty – pravidelná návštěva předškoláků v ZŠ, KC Jako 

doma, knihovně, představení, pořádání akcí základní školou pro MŠ. 

MŠ – pořádání mezigeneračních setkání, společné aktivity pro rodiny. 

Školní družina – navýšení kapacity, rozvoj mimoškolních aktivit. 

Školní jídelna – důraz na současné trendy zdravého stravování, zachování kvality 

a pestrosti nabídky jídel. 

Podpora organizací zajišťujících aktivní trávení volného času. 

Podpora činnosti soukromých organizací působících v předškolním vzdělávání 

a v oblasti volnočasových aktivit. 

Cílová skupina: Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, vzdělávací instituce  

Termín realizace  Průběžně 

Financování  Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 
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Aktivita 
Podpora činnosti Komunitního centra Jako doma a Informačního kulturního 

centra Oáza 

Popis aktivity 

Podpora činností KC Jako doma a IKC Oáza v oblasti prorodinné a 

proseniorské politiky, velký rozvoj aktivit pro budování komunitní soudržnosti 

např. spolkové aktivity, podpora seniorů, kulturní a společenské akce a aktivity 

pro děti a rodiče s dětmi, pravidelná setkávání pro seniory a rodiny, 

mezigenerační akce. KC Jako doma a IKC Oáza organizují akce pro seniory, 

rodiny s dětmi a obyvatele městské části po celý rok – aktivizační akce, 

pravidelné a jednorázové akce, vzdělávací a osvětové aktivity pro rodiče i 

děti.  Obě instituce se podílí na společenském životě v MČ a budování 

komunitní soudržnosti i mezigenerační spolupráce. Areál, ve kterém KC Jako 

doma a OÁZA působí, je přirozeným společenským a kulturním centrem MČ, 

jeho aktivity navštěvují občané i z jiných MČ a obcí Středočeského kraje. 

MČ bude usilovat o rozšíření a zkvalitnění nabídky (Komunitní centrum Jako 

doma, Oáza Dolní Počernice), včetně poradenství.  

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři, obyvatelé městské části 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace Komunitní 

centrum Jako doma a Oáza Dolní Počernice 

Termín realizace  Průběžně 

Financování  Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace, grantové programy 

 

Aktivita Podpora prorodinných aktivit pořádaných městskou částí 

Popis aktivity 

Podpora činností organizovaných městskou částí s cílem posílit společné 

komunitní prostředí, společně sdílené poznávání, zábavu a zážitky a 

mezigenerační vazby. MČ navazuje na tradici pořádání společenských a 

kulturních akcí pro obyvatele MČ, resp. pro rodiny s dětmi, mládež a pro 

seniory. Městská část organizuje a podporuje tyto akce a aktivity 

prostřednictvím KC Jako doma a KIC Oáza. 

Opatření na podporu zdravého životního stylu rodiny.  

Podpora zdraví, včetně výchovy k občanské odpovědnosti s cílem prevence 

sociálně-patologických jevů (dodržování systému prevence ve školách 

zřizovaných MČ). 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři, obyvatelé městské části 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování  Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace, grantové programy 

 

Aktivita Podpora aktivit zaměřených na soudržnost rodin v městské části s důrazem na 

mezigenerační soužití – udržení a rozšíření nabídky včetně podpory 

občanských iniciativ a spolků  

Popis aktivity Organizace svateb, vítání nových občánků, vítání školáků apod. Tyto akce jsou 

v MČ Praha-Dolní Počernice pojímány a vnímány jako společenské události a 

komunitní slavnosti, s důrazem na podporu rodinného života. Důležitým 

okamžikem v životě mladých rodin je narození dítěte, obec u této příležitosti 

pořádá každý rok vítání občánků se slavnostním programem a předáním 

drobných dárků. Pro nejmenší děti s doprovodem funguje rodinné centrum TÝ – 

JÁ TETY, z. s. a další navazující aktivity pro všechny generace – společenské, 

kulturní a sportovní pravidelné i jednorázové akce, tvůrčí dílny, besedy, koncerty, 

vernisáže, výstavy, vystoupení, setkávání seniorů a zájmových skupin atd. V MČ 

jsou dále každoročně pořádány akce sdružující obyvatele. Přehled tradičních 

akcí – viz výše Analytická část, kapitola Kultura a kulturní život. Na pořádání 

tradičních akcí se mimo hlavního organizátora (KIC Oáza) podílí většina místních 
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subjektů a spolků, ZŠ, MŠ a další. Podrobněji viz výše Analytická část. Aktivity se 

těší velké návštěvnosti a zájmu místních i okolních občanů. Důraz je kladen na 

iniciativu občanů s podporou úřadu a spolků. Opatření na podporu 

volnočasových aktivit pro děti a mládež v době prázdnin. Zapojení se do 

celorepublikových úklidových akci veřejného prostranství (Den Země, Ukliďme 

Česko) a republikových akcí na podporu zdravého životního stylu (10 000 kroků). 

MČ bude usilovat o rozšíření možností mezigenerační spolupráce (rozšiřovat 

nabídku akcí vhodných pro všechny věkové kategorie, prezentovat tyto akce 

jako mezigenerační). 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Každoročně  

Financování  Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace, dary 

 

Aktivita Podpora poskytování sociální služby pro občany městské části 

Popis aktivity 

ÚMČ nezajišťuje sociální služby, toto má v kompetenci sociální odbor ÚMČ 

Praha 14. Pokud má nějaký občan (senior, rodina s dětmi, občané jiných 

potřebných cílových skupin) potřebu sociální pomoci, pracovníci ÚMČ Praha – 

Dolní Počernice mu pomohou se základní orientací a s komunikací se sociálním 

odborem ÚMČ Praha 14, ve kterém je mu poskytnutu potřebná profesionální 

sociální pomoc. ÚMČ Praha – Dolní Počernice zajišťuje pro své občany 

v seniorském věku dovoz obědů, léků, odvoz k lékaři a další drobné služby. Také 

jim přispívá v případě naléhavých životních situací, finančně podporuje jejich 

lázeňskou péči a dává finanční narozeninové dary. ÚMČ provozuje Komunitní 

centrum Jako doma, ve kterém je celá řada aktivizačních programu pro 

seniory i děti a mládež. V rámci programu KC Jako doma jsou i přednášky a 

vzdělávací programy na téma sociálního poradenství a souvisejících oblastí.  

MČ bude vytvářet podmínky pro rozšiřování zdravotnické péče a 

zdravotnických a sociálních služeb (ve zdravotním středisku i v objektu čp. 4). 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

MHMP, městská část Praha 14, městská část Praha – Dolní Počernice  

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet MČ Praha – Dolní Počernice, rozpočet MČ Praha 14  

 

Aktivita Podpora začleňování a aktivizace seniorů v rámci MČ 

Popis aktivity 

Příprava a realizace pravidelných akcí zaměřených na cílovou skupinu seniorů. 

Organizace pravidelných i jednorázových aktivizačních akcí a aktivit pro 

dlouhodobou podporu seniorů žijících v městské části. 

Cílová skupina Senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, Komunitní centrum Jako doma, Oáza 

Dolní Počernice, p. o.  

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace, dary 

 

Aktivita Vzdělávání a osvětové akce pro občany MČ 

Popis aktivity 
Přednášky a semináře, participativní setkávání s občany. MČ bude usilovat o 

navyšování podílu aktivních obyvatel (zvýšit informovanost).  
Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři, obyvatelé městské části 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, Komunitní centrum Jako doma, Oáza 

Dolní Počernice, p. o. 

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace, dary 



  

34 

 

 

Tematická oblast  

 

 

Prostory pro rodinu poskytované městskou částí  

 

 

Aktivita Podpora rozvoje školství a vzdělávání v městské části 

Popis aktivity 

Systematicky zlepšovat kvalitu a podmínky pro vzdělávání dětí i pedagogů 

v MŠ a ZŠ. V souvislosti s nárůstem počtu obyvatel MČ připravuje rozsáhlé 

investiční projekty pro navyšování kapacity škol (investor MHMP) na výstavbu ZŠ 

Dolní Počernice – sever a výstavbu MŠ a ZŠ Dolní Počernice – jih.  

V MČ Praha – Dolní Počernice funguje také pobočka Domu dětí a mládeže 

Praha 10, Dům UM, a to na adrese: Národních hrdinů 26. 

Podpora vzniku nízkoprahového zařízení pro děti a mládež. 

Podpora vzdělávání dětí a žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, s 

odlišným mateřským jazykem (integrace cizinců), vzdělávání v oblasti zdravého 

životního stylu, bezpečnosti dětí a prevence rizikového chování. 

Dlouhodobé úsilí o zlepšování materiálně technického vybavení a personálního 

obsazení vzdělávacích subjektů (např. možnost přidělení bytů pro pedagogy, 

podpora dalšího vzdělávání apod.) 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi 

Odpovědný 

subjekt 

Školské subjekty působící v městské části, soukromé subjekty 

MHMP, městská část Praha – Dolní Počernice   

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, MŠMT ČR, dotace 

 

Aktivita 

Podpora využití Kulturního a informačního centra Oáza a Komunitního centra 

Jako doma jako center komunitního života, prorodinné a proseniorské 

podpory a kultury v rámci MČ  

Popis aktivity 

Podpora využití KIC Oáza a KC Jako doma jako center komunitního života, 

prorodinné a proseniorské podpory a kultury v rámci MČ (podpora pořádání 

vzdělávacích a osvětových akcí.) Městská část bude i nadále podporovat 

spolupráci s Domem dětí a mládeže Praha 10, Dům UM, pro zajištění dětské 

mimoškolní zájmové činnosti, ale také aktivit a akcí pro rodiny s dětmi i ostatní 

obyvatele městské části. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi 

Odpovědný 

subjekt 

Kulturní a informační centrum Oáza (Oáza Dolní Počernice, p. o.), Komunitní 

centrum Jako doma, městská část Praha – Dolní Počernice  

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace, dary 

 

Aktivita Nový domov pro seniory  

Popis aktivity 

Městská část dlouhodobě usilovala o vybudování domova pro seniory na svém 

území. Aktuálně se pro nový domov pro seniory zpracovává projektová 

dokumentace a následně bude vydáno stavební povolení. Předpokládá se, že 

v roce 2026 bude vybrán i zhotovitel stavební části objektu. Investorem a 

provozovatel bude HMP. Výstavba zařízení patří mezi priority MČ.  

Cílová skupina Senioři, osoby pečující 

Odpovědný 

subjekt 

MHMP 

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet HMP 
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Aktivita 
Sociální a dostupné bydlení – v rámci developerských projektů, Pražská 

developerská společnost, příspěvková organizace 

Popis aktivity 

Záměr sociálního bydlení určeného pro osoby ve složité sociální situaci, resp. 

dostupného bydlení (byty pro potřebné profese – hasiči, policie, zdravotníci) je 

v Dolních Počernicích naplňován díky realizaci rozsáhlého projektu Nová čtvrť 

ve stylu zahradního města 21. století, Dolní Počernice, kterou realizuje Pražská 

developerská společnost, příspěvková organizace (PDS). 

Připravovaná bytová výstavba je v souladu s územním plánem. PDS rozdělila 

svěřené území na čtyři projektové části, které by měly být realizovány postupně 

v letech 2026 až 2035: 

Dolní Počernice – Projekt 1 zahrnuje výstavbu cca 250 bytů (schváleno Radou 

HMP v roce 2021) 

Dolní Počernice – Projekt 2 zahrnuje cca 550 bytů (schváleno Radou HMP v 

roce 2022) 

Dolní Počernice – Infrastruktura (veškeré sítě, kanalizace, odpad, dopravní 

napojení schváleno Radou HMP 2022). 

Dolní Počernice – Škola. Součástí území je i rozsáhlá plocha územním plánem 

určená jako veřejná vybavenost, a vzhledem k rozsahu projektu a dalším i 

soukromým záměrům v širší lokalitě je nutné připravovat také výstavbu základní 

školy a mateřské školy. 

Pro první etapu rozvoje území – Dolní Počernice Projekt 1 je vybrán dodavatel 

projektových prací, probíhá projektová příprava a v červnu 2024 byla podána 

žádost o územní rozhodnutí. V případě optimálního průběhu povolovacího 

procesu lze očekávat vydání stavebního povolení v roce 2026. 

V roce 2025 byl vybrán projektant pro přípravu projektu veřejné vybavenosti – 

základní školy a začne projektová příprava. 

V rámci tohoto developerského projektu budou vybudovány nájemní byty vč. 

sociálních bytů, dostupných bytů pro potřebné profese. 

MČ bude spolupracovat s developery na zajištění služeb a nabídek pro 

rodinnou, zdravotní, sociální a volnočasovou politiku. 

Cílová skupina Rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

HMP, městská část Praha – Dolní Počernice   

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet HMP 

 

Aktivita Prostor pro setkávání vytipovaných cílových skupin 

Popis aktivity 

V MČ existuje celá řada kvalitních a vhodných prostor pro nejrůznější komunitní, 

společenské a zájmové aktivity (KC Jako doma, Volnočasové centrum pro 

mládež – Domeček, Národních hrdinů čp. 26, prostory v bývalém pivovaru a 

řada dalších). Nyní je třeba, aby byly tyto prostory co možná nejlépe využívány 

pro potřeby cílových skupin. V souvislosti s plánovanou výstavbou je vhodné již 

nyní vyvíjet snahu k zajištění budoucí potřeby dalších komunitních prostor. 

MČ bude usilovat o co nejlepší koordinaci využití stávajících prostor a 

uspokojení poptávky nejrůznějších věkových kategorií, spolků i dalších 

formálních a neformálních uskupení. 

MČ přispívá i na budování společných prostor a jejich provoz pro místní spolky, 

které mají svoji základnu v jiných MČ, např. Skauti mají svoji základnu v MČ 

Praha 20 /Horní Počernice/a MČ přispěla na vybudování klubovny a její provoz.  

MČ bude dlouhodobě podporovat a rozšiřovat nabídku pro trávení volného 

času mládeže. V MČ chybí vhodný prostor či lokalita pro dospívající (cca 16–

20), ve kterém by se mohli realizovat způsobem odpovídajícím jejich zájmům v 

tomto věku.  
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MČ bude i nadále pokračovat v navázané dobré spolupráci se subjekty 

působícími v MČ, kterými jsou:  

Dům dětí a mládeže Praha 10, pobočka Dolní Počernice 

Rodinné centrum TÝ – JA TETY, z. s. 

V Hájence, z. s. (dětský lesní klub – lesní školka a komunitní škola 

Sokol Dolní Počernice z. s. 

POČIN – POČERNICKÁ INICIATIVA, z. s.  

Jezdecký klub POČIN V RÁJI – spolek 

případně i další subjekty působící v MČ (výtvarné, hudební a sportovní kroužky 

pro děti a mládež, MŠ, ZŠ a jesle ORANGERY).   
Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři, matky s dětmi, spolky a uskupení 

Odpovědný 

subjekt 

MMR, MPSV, HMP, městská část Praha – Dolní Počernice  

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace 

 

Aktivita Nová mateřská škola a nová základní škola  

Popis aktivity 
V rámci projektu výstavby nájemních bytů, kterou realizuje Pražská 

developerská společnost, p. o., vznikne nová ZŠ a MŠ Dolní Počernice – jih.   

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi 

Odpovědný 

subjekt 

Developer, městská část Praha – Dolní Počernice, Komunitní centrum Jako 

doma 

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Soukromé zdroje 

 

Aktivita Kvalitní údržba a plnohodnotné využití objektů pro komunitní činnost  

Popis aktivity 

MČ má ve své správě celou řadu vhodných objektů využitelných pro 

všestranné aktivity komunitního života, pořádání kulturních a společenských 

akcí a zájmové činnosti. 

Tuto možnost nabízí objekt Komunitního centra Jako doma, Volnočasové 

centrum pro mládež – Domeček, prostory ÚMČ, prostory v bývalém pivovaru a 

řada dalších. MČ bude usilovat o kvalitní údržbu a maximální využití objektů pro 

všechny cílové skupiny.  

MČ bude zajišťovat dostatek finančních zdrojů na údržbu a další rozvoj 

infrastruktury pro volnočasové aktivity (objekty, personální zajištění) a jejich 

dlouhodobý provoz. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice 

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, HMP, státní rozpočet, dotace 

 

Aktivita Všeobecná podpora sportovních aktivit 

Popis aktivity 

MČ bude i nadále podporovat sportovní aktivity a organizace, a to formou 

finanční a nefinanční podpory, přímou spoluprací na aktivitách, propagací 

aktivit, zápůjčkami vybavení a prostor, koordinací termínů v kalendáři akcí. 

Sportovní akce jsou pořádány ve spolupráci se školami, zájmovými 

organizacemi i s neziskovým sektorem, konzultovány, koordinovány a 

medializovány. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování   Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace 
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Aktivita Revitalizace veřejných prostor pro rodiny a seniory pro volnočasové aktivity  

Popis aktivity 

Městská část má několik dětských hřišť a oddychových zón, o které kvalitně a 

pravidelně pečuje, rovněž o další sportoviště pro občany MČ.  

Dětská hřiště MŠ, hřiště u ZŠ a ostatní veřejné plochy jsou pravidelně udržovány. 

Stejně tak i instalovaný městský mobiliář.  

Pro sportovní vyžití je využívána celá škála prostor na území městské části Praha 

– Dolní Počernice, které slouží pro rekreační sportovce.  

MČ bude i nadále pokračovat v kvalitní údržbě všech veřejných prostor, které 

slouží občanům MČ, včetně instalovaného mobiliáře. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace 

 

 

Tematická oblast C 

 

 

Komunikace s cílovými skupinami 

 

Aktivita Zavádění vhodných forem komunikace s veřejností   

Popis aktivity 

Pravidelná aktualizace webových stránek MČ, KC Jako doma a KIC Oáza, 

informovanost o akcích MČ. Využívání dalších nástrojů pro komunikaci – 

Facebook, Dolnopočernický zpravodaj, nástěnky, úřední deska, mobilní 

aplikace, umístit další elektronickou úřední desku). 

Prostor pro informace o činnosti mají i všechny subjekty působící v MČ (webové 

stránky, FB, Dolnopočernický zpravodaj a další). MČ plánuje zřízení samostatné 

části webových stránek věnované prorodinné a proseniorské politice na webu 

MČ – příprava, tvorba a provoz části webových stránek zaměřených na oblast 

rodiny, dětí a mládeže. 

Ustanovení pozice koordinátora prorodinné a proseniorské politiky v rámci 

městské části Praha – Dolní Počernice. 

Potřeba zapojit nově příchozí do stávajícího společenského, kulturního a 

volnočasového dění v obci, zajistit jejich informovanost. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 

 

Aktivita 
Pořádání participativních setkávání s občany z cílových skupin a jejich 

vyhodnocování 

Popis aktivity 

Pořádání participativních setkávání s občany z cílových skupin včetně 

tematických setkávání, kulatých stolů, veřejných projednávání zásadních 

rozvojových záměrů městské části. Osvětové akce k udržitelnému rozvoji. 

Pořádání anket pro rozvojové projektové záměry. 

Podporovat sounáležitost občanů s městskou částí, zvýšit počet trvale 

hlášených občanů (z již zde bydlících i nově příchozích, využít k tomu pořádané 

akce a nabídku služeb).  
Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně, některé akce každoročně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 
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Aktivita Mezigenerační a interkulturní sdílení a setkávání  

Popis aktivity 

Podpora aktivit zaměřených na mezigenerační sdílení a setkávání v rámci MČ 

(komunitní centrum, společenské prostory v MČ). 

Podpora aktivit zaměřených na interkulturní sdílení a spolupráci. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně, některé akce každoročně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 

 

Aktivita 
Informovanost o prorodinných a proseniorských aktivitách  

a společenském dění v městské části  

Popis aktivity 

MČ komunikuje s občany prostřednictvím sociálních sítí, bezprostředně 

vyvěšuje informace o aktuálním dění, zasílá informace občanům. MČ vydává 

pravidelně 6x ročně periodikum v listinné podobě „Dolnopočernický 

zpravodaj“, který je určen pro obyvatele MČ a dodáván do jednotlivých 

poštovních schránek. Je rovněž ke stažení na webových stránkách. Jeho 

prostřednictvím MČ sděluje občanům aktuality, připravované kulturní a 

společenské akce a publikuje příspěvky volených zástupců. Dalším zdrojem 

jsou webové stránky, na kterých jsou zveřejňovány veškeré informace a 

aktuality z MČ, úředního i obecného charakteru i informace z okolních 

městských částí.  

Aktuality od místních subjektů, zejména spolků, ZŠ i MŠ jsou šířeny 

prostřednictvím sociálních sítí i kalendáře akcí na webových stránkách – 

prostor opět pro sjednocené předávání informací o prorodinných a 

proseniorských aktivitách např. zveřejněním plánovaného kalendáře akcí, 

sdílených informací spolků. 

Dalšími informačními kanály jsou informační tabule MČ a informační plochy 

(vyvěšování plakátů a pozvánek na akce) a o akcích jsou občané informováni 

také prostřednictvím informačních bannerů. 

Cílem je udržení stávajících aktivit a jejich rozvoj, dále zkvalitnění oboustranné 

komunikace mezi rodinami, seniory a MČ s cílem zvýšení zájmu o prorodinné a 

proseniorské aktivity vč. jejich realizace. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 

 

Aktivita Pravidelné zjišťování potřeb a očekávání občanů (rodin s dětmi, seniorů) 

Popis aktivity 

a) Pravidelné zjišťování potřeb, očekávání a návrhů na zkvalitnění rodinného 

života v MČ (např. ankety na akcích s možností přímého oslovení, osobní 

rozhovory, sociální sítě, veřejné projednávání důležitých projektů apod.) 

b) Příprava anket pro zjišťování potřeb dětí staršího školního věku a mládeže 

(trávení volného času, kroužky…) 

c) Organizace besed s veřejností, pravidelná komunikace. 

d) Ustanovení pozice koordinátora prorodinné a proseniorské podpory v MČ.  

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace  

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 
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Tematická oblast D 

 
Další možnosti finančního zajištění prorodinných aktivit 

 

 

Aktivita Vyhledávání finančních zdrojů pro financování rodinné a seniorské politiky MČ 

Popis aktivity 

MČ bude nadále pokračovat ve finanční i nefinanční podpoře činnosti 

a realizace aktivit a akcí v oblasti rodinné a seniorské politiky.  

MČ bude průběžně vyhledávat vhodné dotační tituly pro zajištění infrastruktury i 

provozu zařízení a subjektů působících v oblasti rodinné a seniorské politiky 

v rámci městské části. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 

 

Aktivita Všeobecná podpora kulturních a společenských aktivit 

Popis aktivity 

MČ bude pokračovat ve finanční i nefinanční podpoře činnosti a realizace 

společenských a kulturních aktivit a akcí, a to těmito formami – přímá 

spolupráce na jednotlivých aktivitách, propagace aktivit, pomoc formou 

zápůjček vybavení a prostor, koordinace termínů v kalendáři akcí. Podpořit 

realizaci místních slavností k vybraným příležitostem. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice, dotace, dary 

 

Aktivita Podpora komunitních a volnočasových aktivit 

Popis aktivity 

Městská část chce podporovat místní spolky, kulturní i sportovní. 

Zpracovat každoroční plán akcí a aktivit na podporu komunitního života, 

společenských, kulturních a volnočasových aktivit.   

Usilovat o maximální možné využití stávajících prostor pro všechny sledované 

cílové skupiny (děti, starší děti, rodiny s dětmi, senioři).  

Usilovat o využití stávajících prostor pro plné využití i v prázdninovém období, ve 

večerních hodinách a o víkendech.  

MČ bude dlouhodobě obnovovat, udržovat a rozšiřovat síť dětských hřišť 

(rekonstrukce realizovány v l. 2024–2025,) pokračovat v dalších opravách a 

rekonstrukcích. 

MČ bude průběžně obnovovat, udržovat a rozšiřovat síť veřejných hřišť (dokončit 

veřejné sportoviště na Vinici). 

Dlouhodobé úsilí o rozšíření cyklistických stezek.  
Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 

 

Aktivita Zařazení prorodinné politiky do dlouhodobého plánování MČ 

Popis aktivity 

Zařazení prorodinné politiky do dlouhodobého plánování MČ (komise, pracovní 

skupina pro oblast prorodinné politiky, koordinátor.) 

Zahrnutí gesce prorodinné politiky do činnosti některého radního MČ. 
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Usilovat o využití dotačních programů na podporu prorodinných aktivit (oblast 

kulturní, sociální, sportovní a školská). 

Ustanovení pozice koordinátora prorodinné a proseniorské politiky v rámci 

městské části Praha – Dolní Počernice, aby mohlo docházet ke koordinaci 

činnosti zainteresovaných subjektů, které působí v oblasti rodinné politiky. 

Dlouholetým vývojem došlo k tomu, že tato činnost je částečně koordinovaná 

prostřednictvím MČ a jejích organizací (zejména KC Jako doma a Oáza Dolní 

Počernice, knihovna, komise pro činnost seniorů, též částečně MŠ DUHA a ZŠ 

Dolní Počernice), spolupráce s ostatními subjekty působícími v MČ však probíhá 

za ochoty obou stran převážně na úrovni jednotlivých akcí či projektů, nicméně 

není koncepčně řízena a může docházet např. i k překryvu činností. Koordinace 

spolupráce by prohloubila kvalitu a míru zapojení subjektů a další možnosti 

spolupráce výhodné pro místní komunitu. Zároveň by zajistila širokou 

informovanost občanů a rozšíření povědomí o nabídce jednotlivých subjektů i 

společných projektech. 

Cílová skupina Děti, mládež, rodiny, rodiče s dětmi, senioři 

Odpovědný 

subjekt 

Městská část Praha – Dolní Počernice, spolupracující organizace 

Termín realizace  Průběžně 

Financování Rozpočet městské části Praha – Dolní Počernice 

 

Shrnutí  
Souhrnným cílem Plánu rozvoje rodinné politiky je vytvořit stabilní a trvale se rozvíjející 

městskou část, která prosperuje a má spokojené obyvatelstvo napříč všemi 

generacemi. Je nutné neustále vytvářet a rozvíjet zázemí a prostředí městské části 

tak, aby zde obyvatelé trávili volný čas a měli důvod zde zůstávat po dobu celého 

svého života.  

Plán rozvoje rodinné politiky je materiálem, který vychází z předpokládaného vývoje 

městské části a navazuje na Strategický plán rozvoje městské části Praha – Dolní 

Počernice pro období 2023–2030. Důležité je, aby městská část Praha – Dolní 

Počernice reagovala na předpokládaný vývoj v dostatečném předstihu a neustále 

pracovala s demografickými prognózami, statistickými údaji a výzkumy veřejného 

mínění, neboť jsou podstatným podkladem pro samotné plánování koncepce 

rodinné politiky. 

Dá se předpokládat, že v průběhu dalších let se bude měnit struktura obyvatel i jejich 

požadavky na spokojené žití napříč generacemi, proto je plánování materiálem, 

který je nutné formovat a neustále přizpůsobovat aktuálním skutečnostem v městské 

části Praha – Dolní Počernice. 
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Implementační část 
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Implementace 
Proces postupného uskutečňování návrhů aktualizace Plánu rozvoje rodinné a seniorské 

politiky MČ Praha –Dolní Počernice se nazývá „implementace“. 

 

Institucionální zabezpečení 
Implementace dokumentu Plán rozvoje rodinné a seniorské politiky MČ Praha – Dolní 

Počernice nemůže vytvářet nové organizační struktury, instituce a organizace, ale měl 

by vhodným způsobem využívat existující organizační strukturu a institucionální rámec. 

 

Řídící skupina po zpracování dokumentu bude plnit funkci tzv. implementační skupiny a 

nadále zastávat řídící funkci s plným vědomím a zodpovědností vůči těmto úkolům: 

 

• řídit svoji činnost podle zpracovaného dokumentu 

• zpracovat aktualizace plánu, které budou sledovat a upřesňovat realizaci 

dokumentu dle tematických oblastí a aktivit,  

• zajistit odbornost v systematickém rozvoji prorodinné a proseniorské politiky 

městské části 

• zpracovat jasné postupy pro práci na jednotlivých projektech 

• příprava a sběr informací a podkladů 

• zařazení do tematických oblastí a aktivit 

• příprava a realizace veřejných zakázek 

• zabezpečení smluvních vztahů 

• zpracování přípravné (projektové) dokumentace 

• realizace projektů 

• monitoring a kontrola  

• udržitelnost a životnost projektů  

• komunikace se zainteresovanými subjekty a rozhodujícími partnery  

• koordinace a ustanovení pravidel pro celý rozvojový proces městské části 

v oblasti prorodinné a proseniorské politiky. 

 

Financování rozvoje 
Zabezpečení financování aktivit (projektových záměrů) je zcela jednoznačně 

považováno za klíčový moment v celém rozvojovém procesu. 

Nelze však díky němu opomenout další důležité faktory, bez kterých nelze aktivitu 

(projektový záměr) uskutečnit, a to: 

• určení priorit 

• správné nastavení celého projektového cyklu  

• personální obsazení 

• transparentnost všech rozhodovacích procesů  

• efektivita a účelnost použití finančních prostředků  

• způsob řešení krizových situací a určení odpovědnosti 

• zapojení a působnost nadřízených a nadregionálních orgánů a institucí. 

Všechny tyto faktory významně ovlivňují proces zpracování projektů a předkládání 

eventuálních žádostí o finanční podporu. Je nutné, aby spolu dobře fungovaly a 

navzájem se prolínaly a doplňovaly. V opačném případě může dojít k chaotickému 

přístupu, špatné koordinaci a vážnému odklonu od realizace projektu. 

Významnými zdroji financování jednotlivých záměrů bude rozpočet hlavního města 

Prahy, státní rozpočet, národní a evropské finanční zdroje a ostatní finanční mechanismy. 

Tyto zdroje mohou hrát ve financování projektů zásadní roli, ale musí být na ně pohlíženo 



  

43 

 

jako na zdroje doplňkové, ne zcela nahrazující vlastní finanční prostředky městské části 

na realizaci aktivit v rámci prorodinné a proseniorské politiky městské části. Pro možnost 

čerpání externích finančních zdrojů je nutná kvalitní a včasná příprava projektových 

záměrů.  

 

Po definování jednotlivých aktivit se předpokládá generování ucelených a komplexních 

projektů, které v sobě zahrnují provázanost sledovaných oblastí rodinné a seniorské 

politiky a mají na realizaci z jiných finančních zdrojů než zdrojů MČ větší šanci než velké 

množství roztříštěných malých a neucelených projektů. 

 

Tato oblast svojí závažností a rozhodujícím efektem pro naplnění záměrů a cílů 

aktualizovaného dokumentu vyžaduje jasný konsensus, spolupráci, podporu a kvalitní 

koordinaci všech zainteresovaných subjektů. 

 

Postup realizace 
Cyklus implementace aktualizovaného dokumentu v oblasti rodinné a seniorské politiky 

má tři základní fáze, které vyžadují provádění nutných a opakovaných činností  

 

Přípravná fáze 
• hodnocení projektů dle stanovených kritérií 

• rozhodnutí o zařazení projektu do realizace  

• průběžná aktualizace akčního plánu projektů  

Návrh akčního plánu • návrh způsobu podpory projektů  

• výběr projektů pro realizaci v daném období  

Realizace akčního 

plánu 

• schválení vybraných projektů  

• realizace projektů  

• kontrola, monitoring a udržitelnost projektů 

Monitoring, 

implementace SPR a 

komunikace s okolím 

• opatření k zamezení rigidity aktualizovaného plánu (soustavné 

průběžné hodnocení plnění dokumentu, změny a úpravy dle 

aktuální situace) 

• monitoring dotačních příležitostí  

• rozvíjení partnerské spolupráce se zainteresovanými subjekty, 

navazování nových partnerství 

• pravidelná projednávání aktualizovaných záměrů s partnery a 

veřejností   

 

V následujícím textu jsou blíže popsány jednotlivé fáze implementačního cyklu a činnosti, 

které se na implementaci aktualizovaného dokumentu podílejí. 

 

Přípravná fáze 

Identifikace projektů (základní výběr projektů do potenciálu) 

Základním úkolem implementační (řídící) skupiny je vytvářet nové projektové záměry 

vycházející z dokumentu, trvale podněcovat zainteresované subjekty k jejich vzniku a 

vést o nich systematický přehled. Díky této činnosti je vytvořena řada záměrů, které tvoří 

základnu pro realizaci opatření vedoucích k jejímu naplnění. Důležitou platformou pro 

získávání nových námětů je komunikace s cílovými skupinami, veřejností, příspěvkovými a 

neziskovými organizacemi, spolky a dalšími subjekty působícími na území městské části. 
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Hodnocení projektů dle stanovených kritérií  

Jednotliví předkladatelé projektových záměrů připraví své žádosti dle stanoveného 

postupu, záměry budou posuzovány implementační skupinou, zda svým obsahem a 

koncepcí jsou v souladu s plánem a budou posuzovány dle ukazatelů. Implementační 

skupina zhodnotí kvalitu projektu, jeho soulad s tematickými oblastmi a aktivitami 

relevantní tematické oblasti a rozhodne o zařazení projektu do potenciálu. 

Ze zpracovaného potenciálu budou na základě dohody všech zainteresovaných 

subjektů stanoveny prioritní projekty, o jejichž uskutečnění budou všichni usilovat ve 

stanoveném čase.  

 

Další kritéria, která musí být při výběru prioritních projektů zohledněna: 

• soulad s ostatními tematickými oblastmi 

• reálnost záměru a schopnost jeho realizace 

• finanční náročnost projektu  

• způsob financování projektu  

• harmonogram přípravy a realizace projektu. 

 

Výběr projektů pro realizaci v daném období 

Na rozhodnutí o stanovení způsobu podpory projektu navazuje rozhodnutí o zařazení 

projektu pro realizaci, vytvoření aktuálního akčního plánu.  

 

Podmínky úspěšnosti akčního plánu 

• reálnost – provedení záměru a finanční zdroje  

• vhodné časové období – 1–2 roky  

• soulad a podpora – dohoda všech zainteresovaných stran  

• přesná definice aktivit (projektových záměrů) 

• způsob jejich podpory  

• harmonogram projektu 

• personální zabezpečení realizace projektu. 

 

Realizace akčního plánu 

Schválení vybraných projektů  

Rozhodování o podpoře vybraných projektů, resp. o schválení akčního plánu, probíhá 

v souladu s nastavenými rozhodovacími mechanismy samosprávy MČ. 

 

Realizace projektů 

Základní podmínky realizace projektů 

• kvalitní a bezpečný legislativní rámec realizace projektu  

• definování závazků MČ, a to po celou dobu přípravy, realizace, monitoringu 

a udržitelnosti projektu  

• volba vhodného způsobu financování – kofinancování, vhodný dotační titul, 

bankovní úvěr apod.  

Kontrola, monitoring a udržitelnost projektů 

Kontrola a monitoring projektů se odvíjejí od způsobu finanční podpory projektu. Jde 

o pečlivé a soustavné vyhodnocování aktuálního stavu projektu, naplňování jeho cílů, 

stanovených kritérií, dodržování závazků a efektivního způsobu financování, a to nejen 

ve fázi přípravy a realizace, ale také ve fázi tzv. udržitelnosti projektu (tj. minimální doba, 

po kterou musí být projekt provozován v plném rozsahu). 
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Monitoring, implementace plánu rozvoje rodinné a seniorské politiky  
Monitoring tohoto dokumentu v sobě obsahuje průběžné hodnocení plnění rozvojového 

dokumentu dle definovaných pravidel, což zabezpečuje aktuální přehled o stavu 

implementace plánu. Získané přehledy jsou předkládány ke schválení radě MČ, které 

navrhuje také vhodné změny, úpravy v jednotlivých projektových záměrech.  

Pro vyhodnocování plánu je třeba sledovat, jak jsou naplňovány stanovené tematické 

cíle a jaké je třeba provést změny a úpravy pro naplnění aktivit (rozvojových záměrů) 

městské části.  

I v této fázi je podmínkou kvalitní a otevřená komunikace všech zúčastněných subjektů, 

dále účast odborníků, jednostranná podpora ze strany vedení městské části i HMP, 

zainteresovaných subjektů působících v MČ, informovanost a zapojení veřejnosti. 

Nemůže se jednat o uzavřený proces v městské části, ale je nutná účast HMP, státních a 

veřejných institucí.  

Z výše uvedeného vyplývá, že celý proces přípravy a realizace plánu rozvoje nutně musí 

provázet princip partnerství.  

Partnerství je jedním z principů, na kterém je založeno fungování základních komunitních 

mechanismů. Jde o aktivní účast na přípravě, realizaci i udržitelnosti projektu. Partnery 

mohou být místní i nadregionální subjekty, které mají trvalý zájem na kvalitním 

uskutečnění a fungování projektu. Poskytují odbornou a morální podporu projektu, 

přirozeným způsobem provádějí kontrolu ve všech fázích projektového cyklu, pomáhají 

při řešení krizových situací a naplňují řadu dalších neopominutelných funkcí nutných pro 

úspěšné naplnění projektových záměrů. 

 

Informování o zpracování a úpravách dokumentu Plán rozvoje rodinné a 

seniorské politiky MČ Praha-Dolní Počernice  

 
Plán byl projednán Radou MČ a Zastupitelstvem MČ Praha – Dolní Počernice. 

Informovanost občanů a potenciálních partnerů bude probíhat prostřednictvím 

webových stránek Městské části Praha – Dolní Počernice, na kterých bude také 

dokument zveřejněn. Další uveřejnění plánu bude na www.strategie-databaze.cz. 

Úpravy Plánu rozvoje rodinné a seniorské politiky budou projednávány v samosprávných 

orgánech MČ.  

 

Konečnou verzi plánu schválilo Zastupitelstvo městské části Praha – Dolní Počernice dne 

9.3.2026 viz usnesení ZMČ č. 24.9 z 9.3.2026. 

http://www.strategie-databaze.cz/

