
   

 
  alergen 

Pondělí:   

přesnídávka  Rohlík, nutella, jablko, mléko, čaj, voda 1,7,8 

polévka  Vývar se zeleninou a těstovinovými písmenky 1,9 

oběd 

 Kuřecí řízek, brambor. kaše, steril. okurka, čaj, voda + tvarohový 

nanuk Míša       3,1,7 

svačina Houska, rajčatová pomazánka s bylinkami, čaj, voda 1,7 

   

Úterý   

přesnídávka Slunečnicový chléb, tuňáková pomazánka, okurka, mléko čaj, voda 1,7,4 

polévka Cibulačka s krutony 1 

oběd Vepřové na zelenině, rýžové těstoviny, čaj, voda 7,1,9 

svačina Rohlík, tavený sýr, kedlubna, čaj, voda 1,7 

   

Středa   

přesnídávka Banánové řezy s karamelem, hruška, bílá káva, čaj, voda 3,7,1 

polévka Hrstková (luštěninová) 9,1 

oběd Špagety carbonara se sýrem, ovocná voda, čaj 1,7,3 

svačina Chléb, škvarková pomazánka z pohanky, vitamín. nápoj, čaj, voda 10,1,7 

   

Čtvrtek   

přesnídávka Chléb, pomazánkové máslo s pažitkou, ovocné mléko, čaj, voda 1,7 

polévka Bramboračka 9 

oběd Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj, voda 3,1,7 

svačina Rohlík, pomazánka z červené řepy, čaj, voda 1,7 

   

Pátek   

přesnídávka Cereální lupínky, mléko, banán, čaj, voda 1,7 

polévka Z rybího filé  4,1  

oběd Asijská pánev s krůtím masem, rýže s quinoou, čaj, voda 9,1,6 

svačina Korn rohlík, žervé, ledový salát, čaj, voda 1,7 

   

 

 

 

Informace o konkrétních alergenech v pokrmech žádejte              

u vedoucí školní jídelny.  
 

 

Změny v jídelníčku jsou možné, přejeme dobrou chuť :-) 

 

  

   
 


