
 

 

  

6.10. 2025 – 10.10. 2025  
  alergen 

Pondělí:   

Přesnídávka   rohlík, tavený sýr, jablko, kakao, čaj, voda 1,7 

polévka rajská s těstovinovou zavářkou 1,7 

oběd obalované rybí filé se sýrem, bramborová kaše, okurka steril., čaj 1,4,7,3 

svačina houska, vaječná pomazánka s pažitkou, čaj, voda 1,3,7 

   

Úterý   

přesnídávka tvarohová bábovka, mléko, hruška, čaj, voda 1,7,3 

polévka vývar s pohankou  1,9 

oběd čínská zeleninová směs s kuřecím masem, dušená rýže, čaj, voda 1,7,9 

svačina rohlík, máslo, šunka, čaj, voda 1,7 

   

Středa   

přesnídávka veka, sýr cottage, vanilkové mléko, čaj, voda 1,7 

polévka bramborovo-mrkvová s česnekem   

oběd zeleninové knedlíky, dušené červené zelí, čaj, voda 1 

svačina kaiserka, lučina, rajče, čaj, voda 1,7 

   

Čtvrtek   

přesnídávka slunečnicový chléb, makrelová pomazánka, mléko, čaj, voda 1,7,4 

polévka hrstková (luštěninová) polévka 9,1 

oběd krůtí restované nudličky, kuskus, mandarinkový kompot, čaj, voda 1 

svačina chléb, žervé s jarní cibulkou, čaj, voda 1,7 

   

Pátek   

přesnídávka jogurt s lesním ovocem, pečivo, čaj, voda 1,7 

polévka drůbeží s krupičkou a vejcem 1,3,9 

oběd špagety s boloňskou omáčkou, sýr eidam, čaj, voda 1,7 

svačina houska, pomazánka z červené řepy a fazolí, čaj, voda 1,7 

 

 

Informaci o konkrétních alergenech v pokrmech žádejte              

u vedoucí školní jídelny.  

 Změny v jídelníčku jsou možné, přejeme dobrou chuť :-)  
 

 


