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PREVENTIVNI PROGRAM MS

Uvod

Déti, které navstévuji matefskou Skolu se mohou setkat se socialné patologickymi jevy. Proto je
dtlezita primarni prevence i v dobé piredskolni dochazky déti. Prevence probiha pfiméfenou formou
k véku deti.

Témata prevence:

1. Zdravy zivotni styl

2. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu, véetné projeva
xenofobie, rasismu, antisemitismu. intolerance

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

4. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

5. Prevence kriminality a delikvence

6. Prevence virtualnich drog — pocitac, televize, video

Cile preventivniho program

ZvySeni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jevam.

Preventivni vychovné vzdélavani jako neoddélitelna soucasti vyuky a zivota matefské §koly.
Umeét analyzovat jedince — konkrétni socialni situaci ditéte.

Dostatek informaci détem a byt jejich oporou.

1. Zdravy zivotni styl

Zameér:

* podporovat zdravy zivotni styl déti — zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne, pfedchazeni
stresovym situacim

e upevinovat kladny vztah ke svému télu

¢ seznamit déti s riznymi styly zivota — sport, vegetarianstvi...atd.
* pfedchazet negativnim vliviim medii

e pfedchazet vzniku poruch pfijmu potravy

* upeviovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostfedi — ekologii
* dat détem informace, jak poskytnout a pfivolat prvni pomoc

Zpétna vazba:

e déti maji zajem o zdravy zivotni styl — uméji odpocivat,
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relaxovat...
* déti maji zajem o svUij zevnéjSek a té€lo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)
¢ déti rozpoznavaji negativa a pozitiva raznych styl zivota

* déti maji kladny vztah k pfirodé a zivotnimu prostfedi

2. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahu.......

Zameér:

» pfedchazet Sikané - jejim projeviim

¢ pfedchazet projevam xenofobie, rasismu a antisemitismu

* upeviiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota
* vést déti k ticté k zivotu (k lidem, pfirodé, zvifattim..)

* podporovat, rozvijet vztahy mezi détmi

* vzbuzovat v détech pfirozenou potfebu poznavat nové

e umét profesionalné, Gié¢inné postupovat pfi rozpoznani Sikany
Zpétna vazba:

* mezi détmi neni Sikana

* déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pfistup k okoli a ostatnim
 déti se samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svilj nazor, jsou tolerantni

* déti maji zajem o spolecné akce tridy, vylety atd..)

3. Prevence drogovych zavislosti

Zamer:

* pfedchazet uzivani navykovych latek

» aktivizovat déti k pravidelnému pohybu a ¢innostem vedouci k rozvoji jejich zdravého zivotniho stylu
Zpétna vazba:

e déti znaji rizika uzivani navykovych latek a ¢eho se vyvarovat (inj.stfikacek ...)

* ve Skole je zdravé motivujici prostfedi na kterém se podili déti

» déti davaji informace o jejich ¢innostech mimo §kolu (krouzky, sport...)

» Skola porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimos§kolni aktivity...

4.Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani

Zameér:

¢ posilovat a upevinovat obecné uznavané hodnoty — rodina, kamaradi

* podporovat zdravé sebevédomi déti, umét pfistupovat k jejich prvnim vztahtim - pratelstvi
Zpétna vazba:

» déti chapou a respektuji télesné rozdilnosti a pfijimaji je



* déti dokazi fici NE a umeéji ho i pfijmout — asertivni jednani

» déti buduji vztahy postavené na kamaradstvi

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT

Zameér:

* vysvétlit projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili, vandalismus...)
* vysvétlit nasledky

* podporovat a zapojovat se do projektt realizovanych jinymi subjekty
* zasadit se o to, aby déti znaly sva prava ve spolec¢nosti — détska prava
* upevinovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

* byt vhodnym vzorem spolecenského chovani a moralni podporou
Zpétna vazba:

» déti respektuji a znaji tfidni (Skolni) pravidla

» déti védi na koho se obratit v pfipadé potizi, a to nejen na puadé skoly
 déti maji diivéru v uéitelky

6. Prevence virtualnich drog — patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Zamer:

* seznamit déti se zakladnimi pojmy virtualnich drog - TV, PC

¢ pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym pos§kozenim v dusledku pfiliSného uzivani vir.
drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost

* stanovit a posilovat v détech pravidla pro uzivani vir. drog

* podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postfeh, védomosti, koordinace
pohybt, soustfedéni...)

Zpétna vazba:

* déti rozpoznavaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog

¢ déti nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dal§ich kriminalnich ¢inti

Metody prace

V ramci vzdélavani jsou a budou nadale kromé tradiénich metod prace vyuzivany dalsi

metody — napfiklad besedy, diskuse, socialni hry, hrani roli, obhajoba uré¢itého navrhu a podobneé.

Spoluprace s rodici

Rodice maji k dispozici preventivni program na nasténkach MS a na webu skoly.

Problémy spojené se socialné patologickymi jevy je tfeba fe§it ve vzajemné spolupraci s rodiéi.



Garant programu a jeho koordinace

Garantem programu je feditelka organizace. Za koordinaci preventivnich aktivit zodpovida

zastupkyné feditelky MS. O programu jsou informovany v§echny ugitelky, rodiée i déti. Skola

spolupracuyje s pediatrem, s PPP a dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi v pfipadé potfeby.

Planované akce MS spojené s preventivnim programem
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Zaveér

Preventivni program ZAPS O chovani déti v MS

Cizi lidé a déti v MS preventivné program

Canisterapie — V1k je za dvefmi — Nyctalu

Pfedc¢itani pohadek détem seniory v MS

Zdravy zivotni styl — medvidkova nemocnice — medici lékarské fakulty
Jezek bez jablicka vyukovy program — Nyctalus

Divadelni pfedstaveni v MS

Projekt Den zemé

Tvofeni s rodi¢i — spoluprace MS a rodiét s détmi — Vanoce, keramika atd.

Prace na vyvySenych zahonech - sazeni, kultivace, zavlaha plodin — bylinna zahradka

. Polodenni a celodenni vylet

. Zahradni slavnost — sounaleZitost déti, rodiét1 a zaméstnancti MS, rozlouéeni a

pasovani preds§kolakt na §kolaky
Zapojeni do akce Pésky do §koly — celorepublikové

Zapojeni se do akci pofadanych MC — Soutéze, Vylov, vystavy, tvofeni, peéeni —
pfispévkova organizace Oaza

Seznamovani s odliSnym jazykem — AJ

Preventivni program MS je soucasti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu

dochazky do matefské skoly. Ugastni se ho pedagogicky sbor, déti, rodiée a odbornici.

Preventivni program bere zfetel na vék a individualitu ditéte.

Preventivni program MS je soucasti SVP MS.

V Praze dne 1. 9. 2023

Exnerova Danka, feditelka MS






