
Dejte chůzi šanci 

Zapojíme město do celorepublikového projektu 10 000 kroků na podporu využívání chůze 

místo jízdy vozem v naší obci. 

Tato zábavná soutěž probíhá 2x ročně. Více informací na www.desettisickroku.cz 

Pravidelný pohyb, čímž je samozřejmě i chůze, posiluje organismus a jeho obranyschopnost 

nejenom před nežádoucími viry. 

Zlepšíme si vlastní kondici zábavnou soutěžní formou a automobily necháme zaparkované 

doma :-) 

Předběžná cena je 26.000,- Kč 

http://www.desettisickroku.cz/


 

 

 


