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Uvod

Zaveérecnd hodnotici zprava analyzuje a hodnoti realizaci a prinosy projektu:
Nd&zev projektu: Komunitni cenfrum JAKO DOMA
Registracni Cislo projektu: Cz.07.3.63/0.0/0.0/20_077/0001751.

Evaluacni aktivity byly realizovany po celou dobu Zivota projektu, stejné tak
byly ziskdvany potfebné informace, a to od klientd komunitnino centra, ale
také od vedeni a pracovnikd komunitnino centra, pracovnikd a vedeni
méstské Casti a dalSich zainteresovanych osob zapojenych pfimo Ci nepfimo
do aktivit projektu.

Evaluacni zprava je komplexnim dokumentem s hodnocenim metodiky a
programu kulfurné komunitniho centra se zamérenim na kulturné komunitni
aktivity urCené pro osoby cilové skupiny (seniory) a cleny mistni komunity
méstské Casti Praha — Dolni PoCernice a sousedici Prahy 14 a dalsich okolnich
méstskych Casti.

Lpracovatel zpravy je Mgr. Vliadimira Kalivodovd, externi dlouhodoby
spolupracovnik méstské Casti (zpracovatel strategickych rozvojovych
dokumentd a projektl Cerpajicich financni dotacni prostredky) a metodik KC
ve spoluprdci s vedouci komunitniho centra. Spolecné se podileli na
hodnoceni a pldnovani harmonogramu pravidelného i nepravidelného
programu tak, aby bylo dosahovdno naplnéni stanovenych cild projektu a
zaroven aby realizované aktivity co nejvice reflektovaly aktudini potreby
cilové skupiny. Dle potreb probihaly konzultace a porady vsech ¢lend
realizacniho tymu, na kterych byla provadéna evaluace zavedeného
programu a vyhodnocovdana zpétnd vazba ze strany osob cilové skupiny. Na
zAkladé toho byl program upravovdn do vyhovuijici podoby, a to nejen
mistnim seniordm, ale také s cilem aktivizace mistnich komunit, posilovani
mistni socidlni soudrznosti, zaclenovani osob z CS do zivota mistni komunity,
podpory sousedského soufZiti, podpory projektl a aktivit posilujicich mistni
obcanskou angazovanost, preddvdani zkusenosti mezi jednotlivymi skupinami
obyvatel a jejich sdileni, posilovani vazby osob z cilové skupiny na komunitu, v
a aktivniho zapojovdni osob z cilové skupiny do aktivit projektu (pravidelné
komunitni aktivity a nepravidelné komunitni akfivity qj.)

Na Uvod evaluacni zpravy je struc¢né popsdn projekt, jeho klicové aktivity,
indikatory a cile, které si vytycil a jakym zpUsobem jich bylo dosazeno.

V dalsi ¢asti je popsdna zvolend metodika evaluace, kterd obsahuje tyto
Casti:

dotaznikové Setteni u klientl ze sledované cilové skupiny,

polostrukturované rozhovory vedené se zaméstnanci zapojenymi do projektu
vysledky z komunikace s fokusnimi skupinami — klienti.



Nd&sledujici Casti zavérecné zprdvy jsou jednotlivé a dil¢i vysledky evaluacnich
metod, v€etné ndzorného grafického zpracovani.

V zdvérecné Cdasti zpravy jsou shrnuty nejdilezitéjsi zavéry z evaluace a
celkové shrnuti.

Popis projektu

V méstské Cdasti Praha-Dolni PoCernice byl v letech 2020-2021 rekonstruovdan
objekt na adrese Stard obec 366, 190 12 Praha-Dolni PoCernice, ktery se
nachdzi prfimo v centru méstské Cdasti, a diky rekonstrukci byly vybudovany
prostory pro vytvoreni komunitniho centra zameéreného na cilovou skupinu
seniori. Tak vznikl vyhovuijici prostor pro nové komunitni centrum. Objekt je
rozdélen do dvou pater a jeho uspordddni vyhovuje aktivitdm, které jsou pro
seniory poradané. V prizemi jsou situovdny spolecné prostory pro setkavani a
pro neformdini aktivity, je zde také samostatnd mistnost pro uzaviené aktivity
(tvOrci a vzdélavaci.) Ddle se v piizemi nachdzi keramickd a tvirci diina, a
samoziejmé recepce, kuchynka a socidlni zadzemi. V prvnim patfe se nachdzi
sal pro pohybové aktivity a rukodélné Cinnosti a opét zazemi kuchynky.

V komunitnim centru je funk&ni vytah, takze veskeré aktivity jsou dostupné i
handicapovanym zdjemcuim.

Vzhledem k tomu, Ze objekt KC je rozdélen na samostatné zény, je mozné,
aby vice aktivit probihalo soubézné. Predndsky a jednordzové aktivity
zameérené pouze na seniory jsou pladnovany primdrné v dopolednich
hodindch, ale fada aktivit se uskutecnuje i v odpolednich hodindch, aby se
jich mohly Ucastnit i dalsi osoby z méstske Casti. Aktivity, které zajimaiji i Sirokou
verejnost jsou pldnovdny v pozdéjSich odpolednich, anebo vecernich
hodin&ch.

Méstska Cast Praha-Dolni PoCernice pripravila a predlozila dotacni zaddost

v rdmci evropskych strukturdinich fondd, konkrétné v rdmci 47. vyzvy
Operacniho programu Praha pdl rUstu CR (Nd&zev vyzvy: Podpora komunitniho
zivota) a ziskala financni podporu pro vznik, vybaveni a zahajovaci provoz
komunitniho centra zaméreného na cilovou skupinu seniofi.

Termin zahdjeni projekfu: 1.11.2021
Termin ukonceni projektu: 31.10.2023
Doba trvdni projektu: 24 mésict

Koncepce komunitniho centra byla od zacatku koncipovdna pro hlavni
cilovou skupinu - seniofi.

Cile projektu (popsané v dotacni zadosti):

Cilem projektu byl vznik a rozvoj Komunitniho centra JAKO DOMA, aktivizace
senior0 v Dolnich Pocernicich a jejich zapojeni do realizovanych aktivit, &imz
bude posilena mistni, socidlni soudrznost cilové skupiny a aktivizace zivota
komunity v Dolnich Pocernicich.



Realizace projektu Komunitni centrum JAKO DOMA md nékolik dil¢ich cilU:

1)Motivovat cilovou skupinu k aktivnimu zapojeni do zivota kulturné
komunitniho centra

2)Poskytovat cilové skupiné individudini podporu, poradenstvi, napomdhat
k odstranovani osobnich bariér

3) Aktivizovat cilovou skupinu a poskytnout ji smysluplnou a dUstojnou ndpln
volného Casu s aktivni prezentaci zavérecnych vystupU téchto aktivit
4)Kldst dUraz na prinos mezigeneracniho setkdvani a spoluprdce s ostatnimi
vékovymi skupinami

5)Umoznit cilové skupiné hlubsi seberealizaci, poskytnout jim ndlezité vzdélani
a vytvorit a prostor pro seberozvoj

6)Zapojit osoby cilové skupiny a mistni komunity do Cinnosti a spoluprdace

v komunitnim centru

7)Vytvdret metodiku pro prdci s cilovou skupinu.

Klicové aktivity projektu

Vybudovdni a provoz Komunitniho centra JAKO DOMA

Rizeni a publicita projektu

Spoluprdce s vnéjsimi zainteresovanymi subjekty

Aktivizace cilové skupiny projektu

Metodickd podpora a evaluacni akfivity

Pravidelné socidiné aktivizacni komunitni aktivity Komunitniho centra

JAKO DOMA

7. Nepravidelné socidlné aktivizacni komunitni aktivity Komunitniho centra
JAKO DOMA

8. Individudini a skupinové poradenstvi.

ok

Indikatory projektu:

67010 Vyuzivani podporenych sluzeb - 90 osob
Naplnéni indikatoru k 31.10.2023 - 1468 osob

Definice indikatoru:

PocCet osob, které vyuziji podporenou sluzbu Ci program béhem trvani
projektu. "Sluzba" je poskytovdni pomoci a podpory fyzickym osobdm v
nepriznivé socidlni i zdravotni situaci.

"Vyuzivanim" je mysleno byt dolozZitelné klientem (1j. kazdd osoba je uvedend
pouze jednou) dle standardyd vyuzivanych pro danou sluzbu.

Osoby uvedené v tomto indikatoru nejsou Ucastniky, nebot nemaiji primy
prospéch z investice ESF, ale prospéch nepfimy.

"Podporené" znamend ze dostaly financni podporu z ESF.




Popis hodnoty:

PocCet podporenych osob z CS (uzivatell), které vyuziji nebo se Ucastni,
jakkoliv programu/podpory béhem trvdni projektu, bude priblizné 90. Tyto
osoby vyurziji jakoukoli podporu nabizenou v rdmci realizace projektu alespon
jednou. Indikator Vyuzivani podporenych sluzeb predstavuje pocet osob z
primarni cilové skupiny, které se alespon jednou zUcastni socidlné
intfervencnich, socidlné aktivizacnich a jinych akfivit komunitniho centra
zahrmutych do jednordzovych tematickych akci. Zadatel povede evidenci o
viech osobdch, které budou zapojeny do projektu, a to po celou dobu
realizace projektu. U&ast osob na aktivitdch bude zaznamendvdna pomoci
evidence UcCasti (bude vyhodnoceno vidy 1x/mésicné, resp. 1x za 6 mésicu,
a to pfi predlozeni zprdv o realizaci poskytovateli financni podpory) s tim, ze
zAdznam se jmény a osobnimi Udaji budou pouzity pouze pro Ucely dolozeni
indikatord a nebude u projektu archivovan.

V rdmci tohoto indikdtoru budou vykazovdny osoby, u nichz je zndma
totoznost v pIném rozsahu (vyplnénim karty UCastnika pfi vstupu do projektu),
ale nepresahnou Uroven pro bagatelni podporu, a proto nejsou vykazovdny
jako UcCastnici projektu, ale jako uzivatelé.

Hodnota indik&toru byla stanovena na 90 uzivatell vzhledem k predchozi
zkusenosti zadatele pfi praci s CS a Ucasti CS projektu na aktivitdch
poradanych zadatelem Ci zkusenostech spolupracujicich organizaci. Pri
stanovovdani poctu osob byl také brdn zietel na vyhodnoceni vysledk(
dotaznikového Setfeni (v radmci pripravy dotacni zadosti), ve kterém vyjadrilo
zdjem o KC témér 87 % dotdzanych, coz odpovidd priblizné 100 osobdm. S
ohledem na moznd rizika byl pocet uzivatell stanoven na 90 a pocet
UCastnikd na 60.

60000 Celkovy pocet Géastniku - 60 osob
Naplnéni indikatoru k 31.10.2023 - 76 osob

Definice indikdtoru

Celkovy pocet osob/Ucastniky, které v rdmci projektu ziskali jakoukoliv formu
podpory, bez ohledu na pocet poskytnutych podpor. Kazdd podporend
osoba se v rdmci projektu zapocitava pouze jednou bez ohledu na to, kolik
podpor obdrzela. Podpora je jakdkoliv aktivita financovand z rozpoctu
projektu, ze které maji cilové skupiny prospéch, podpora mize mit formu
napr. vzdéldvaciho nebo rekvalifikacniho kurzu, staze, odborné konzultace,
poradenstvi, vycviku, Skoleni, odborné praxe apod.

Popis hodnoty:

PocCet podporenych osob z CS (Ucastnikd), které vyufZiji nebo se zuCastni
jakéhokoli programu/podpory béhem trvani projektu, bude 60. Tyto osoby se
budou UcCastnit socidlné intervencnich, socidlné aktivizacnich a jinych aktivit
komunitniho centra realizovanych v rdmci projektu. Podminkou je podpora




téchto osob v minimdalnim rozsahu 20 hodin za dobu realizace (tzv. bagatelni
podpora). Pliiemce povede evidenci o viech osobdch, které budou
zapojeny do projektu, a to po celou dobu realizace projektu.

U&ast osob na aktivitdch bude zaznamendvdna pomoci evidence U&asti
osob s fim, Zze zdznam se jmény a osobnimi Udaji budou pouZity pouze pro
Ucely dolozeni indikdtorl a nebude u projektu archivovdn.

V rémci tohoto indikdtoru budou vykazovany osoby, u nichz je zndma
totoznost v plném rozsahu (vyplnénim karty UcCastnika pfi vstupu do projektu),
a soucasné dosahnou tzv. bagatelni podporu (tj. minimdalné 20 hodin UCasti
na aktivizacnich programech), a proto jsou vykazovany jako UCastnici
projektu.

Hodnota indik&toru byla stanovena na 60 UCastnikd vzhledem k predchozi
zkusenosti zadatele pfi praci s CS a UCasti CS projektu na aktivitdch
poradanych zadatelem Ci zkusenostech spolupracujicich organizaci. Pri
stanovovdani poctu osob byl také brdn zietel na vyhodnoceni vysledkd
dotaznikového Setreni, kde vyjadrilo zdjem o KC témér 88 % dotdzanych, coz
odpovidd priblizné 100 osobdm. S ohledem na moznda rizika (viz. Popis
projektu) byl pocet uzivateld stanoven na 90 a pocet UCastnikd na 60.

52100 Pocéet podpoienych produktit — 1 produkt
Naplnéni indikdtoru k 31.10.2023 - 1 hodnotici evaluacéni zprava

Definice indikatoru:

Podporeny produkt = produkt, u kterého podpora z ESF umoznila jeho
vytvoreni a realizaci nebo jen realizaci. Produkty jsou hmotné, nehmotné,
pfipadné muize jeden produkt zahrnovat jak hmotnou, tak nehmotnou slozku.
Nehmotnym produktem muUze byt napf. poskytnuti sluzby a produktem vétsiho
rozsahu je zavedeni systémového opatfeni.

Popis hodnoty:

Vyslednym produktem bude komplexni modul s metodikou a program pro
kulturné komunitni centrum zaméreny na kulturné komunitni aktivity urcené
pro osoby CS a Cleny mistni komunity méstské Casti Praha-Dolni PoCernice.
Tento modul bude zpracovavat metodik kulturné komunitniho centra pro
prdcis CS, jehoz naplni prdce bude funkce metodika. Bude Uzce
spolupracovat s vedoucim komunitniho centra. Vedouci komunitniho centra
ve spoluprdci s dalSimi zaméstnanci a metodikem vytvori harmonogram
pravidelného i nepravidelného programu tak, aby bylo dosahovdno naplnéni
stanovenych cill projektu, a zaroven aby realizované aktivity co nejvice
reflektovaly aktudini potreby CS. Dle potreby budou probihat pldnované
porady ¢lend realizacniho tymu, na kterych bude provddéna evaluace
zavedeného programu a vyhodnocovdana zpétnd vazba ze strany cilové
skupiny. Na zdkladé toho bude program systematicky upravovdn do




maximalné efektivni podoby. Porady se budou moci UCastnit rovnéz osoby

z cilovych skupin.

Vysledny produkt (metodicky dokument) bude zpracovdavdn s cilem
aktivizace mistnich komunit, posilovani mistni socidlni soudrznosti, zaclenovani
osob z cilové skupiny do zivota mistni komunity, podpory sousedského souzifi,
podpory projektd a aktivit posilujicich mistni olbcanskou angazovanost,
preddavani zkusenosti mezi jednotlivymi skupinami obyvatel a jejich sdileni,
primé prdéce s osobami CS a aktivnino zapojovani osob z cilové skupiny do
akfivit projektu (pravidelné a nepravidelné komunitni akfivity.)

V pribéhu Zivota projektu, tzn. 24 mésic Cinnosti, komunitni centrum
navstivilo a zaregistrovalo se celkem 168 osob (vyplnénd karta 0castnika)
a 76 osob (seniorv) ziskalo nad 20 hodin poskytnuté podpory tzv. bagatelni
podporu, z ostatnich cilovych skupin byly zaznamendny:

» 0s0by se zdravotnim postizenim, véetné dusevné nemocnych — tyto osoby
jsou mezi pravidelnymi i obZCasnymi navstévniky, ale soucasné patfi do
cilové skupiny seniofi

« rodiny s détmi v nepriznivé socidlni situaci, v€etné rodin s jednim rodiCem
samozivitelem / samofzivitelkou — tato cilova skupina byla zapojena do
jednordzovych i pravidelnych akci — napf. siti — program poradany
dobrovolnici — seniorkou zaméreny na siti, ruéni prace, opravy odévl, které
vyuzivaji mladé maminky apod., dalsi akci jsou obcasné ,,bazdrky", které
jsou zameérené na détské obleceni a vedeni KC a seniorky — dobrovolnice
pomahaiji s jejich organizaci

» déti a mlddez z rodin v neprizniveé socidini situaci — v blizké budoucnosti
budou v komunitnim centru porddané rizné mimoskolni aktivity pro déti a
mldadez a také aktivity pro dospélé (napfr. joga, keramika pro dospélé
apod.)

« 0soby bez pristfresi a osoby ohrozené bezdomovectvim — bez zapojeni

« 0soby dlouhodobé pecuijici o zavislého Elena rodiny (nikoliv rodiny s détmi)
- bez zapojeni

« prislusnici etnickych mensin, v€etné osob z odlisného sociokulturniho
prostfedi, imigrantd a azylantd - tyto osoby v rdmci ¢innosti komunitniho
centra nebyly doposud zapojené

» Obéti trestné Cinnosti, obéti domdciho ndsili, osoby komeréné zneuzivaneg,
obéti obchodu s lidmi a osoby poskytujici sexudini sluzby za Uplatu — bez
zapojeni

« 0soby zavislé a ohrozené zavislostmi — bez zapojeni

« 0soby do 26 let véku opoustéjici Ustavni zafizeni nebo vyrUstajici bez rodin
nebo opoustéjici péstounskou péci — tyto osoby v rdmci Cinnosti
komunitniho centra nebyly doposud zapojené

« 0s0by po (ve) vykonu frestu — bez zapojeni.




Prehled cinnosti v pribéhu 24 mésicU provozu KC
fj. od listopadu 2021do fijna 2023

Obdobi listopad 2021 az leden 2022

Realizované aktivity:

Vybaveni KC ndbytkem a predméty, pro zagjisténi pilnohodnotného provozu
Zfizeni domény, zavedeni rezervacniho systému a propagace cinnosti KC
Vytvoreni webovych strdnek www.kcjakodoma.cz

Zavedeni elektronického ridiciho rezervacniho systému a Cipovych karet pro
seniory. Usporaddni Skoleni na vyuziti a provoz systému. Systém zaznamendva
prichody a odchody seniord na jednotlivé akfivity.

Zahdjeni propagace Komunitniho centra formou letdkd rozvésenych na
méstskych ndsténkdch, Eladnkd v Dolnopocernickém zpravodaiji, na
webovych strdnkdch méstské Casti a prezentacich na akcich porddanych
méstskou Casti.

Programové aktivity
Pravidelné ¢innosti, opakujicich se kazdy tyden

o Jogaregeneracni urcend pro seniory
« Rehabilita¢ni cviceni

« Vytvarné tvoreni

e Socidlni poradna

o Lektor keramiky

o Lektor pro rukodélné aktivity

Uvar obéd pro svého pritele — dar ze srdce.

Pravidelnd aktivita pro zaclenéni seniort se se snizenou pohyblivosti anebo
dals$im handicapem. Bylo pladnovdno, Ze jednou tydné bude probihat
spolec¢né vareni seniord. O program nebyl ze strany seniorl z&djem. Tato
aktivita byla nahrazena nékolika kurzy kvaskovani a pomazdnky. Ddle vznikla
tzv. Cajovna a spontdnné zacali seniofi po skonceni programu v cajovné varit.
Smyslem je podporit zaclenéni osamélych seniord do komunity.

Obdobi Unor 2022

Realizované aktivity — nové zavedené:

Kavdarna - seniofi se sejdou, posedi a popovidaji si s ostatnimi, jde o dilezitou
komunitni akfivitu, af jiz po kurzu nebo predndsce, ale i mimo vazbu na
jakoukoliv dalsi aktivitu. Kavdrna se rozjela v Unoru 2022, a ihned si ziskala mezi
seniory oblibu (kavdrnu v Unoru vyuzili seniofi 132x.)

Seniofi si oblibili kurzy jogy, rehabilitacniho cviceni, rukodélnych cinnosti —
shashiko, japonské vysivani apod.

Pravidelné zacala fungovat i individudini socidini poradna — 1x tydné.
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Seniofi se Ucastnili aktivit v hojném poctu a postupné se zacali zapojovat i do
dobrovolnické Cinnosti.

Kromeé individudini socidlni poradny byla navazdna spoluprdce s fradou
organizaci zamérenych na socidlni podporu cilové skupiny.

Obdobi brezen 2022

Realizované pravidelné aktivity
Trénink paméti (kognitivni rehabilitace)
Regeneracnijoga

Zdravotni cviceni

Kreativni posezeni patchwork + sashiko
Keramickd dilna

Poradna jak na chytry telefon Ci tablet
Ping pong

Literarni Cajovna

Vytvarné techniky

Anglictina prakticky

Cviceni pro starsi damy ,,Krésnd téla*

Realizované nepravidelné aktivity

Semindr - spolec¢nost Vodafone ,,Jak na tablet a chytry telefon”

Vitdme jaro nazahradé - Uklid zahrady, pfiprava zdhonU k vysadbdm,
spolecné obcerstveni

Herni odpoledne — AZ kviz a Bingo

Predndska — Karpatsky oblouk — pé&sky po Bandtu.

Obdobi duben 2022

Zaregistrovalo se jiz 97 senior0 a hojné vyuZivali nabizené aktivity. Seniofi se
aktivné zapoajili do dobrovolnické Cinnosti na zajisténi programu a Cinnosti
komunitniho centfra. Napr. Vaclav Kalimon, senior z Dolnich Pocernic, vede
dobrovolné a pravidelné ping pongovy vecer.

Rukodélné Cinnosti vede pani Milada Vokdacova, seniorka.

PECi o komunitni zahradu organizuje pan Josef Galdd, senior z Dolnich
Pocernic, spolu s dalsimi mistnimi seniory.

Zasivarna — vedeni také pani Milada Vokacovd, seniorka z Dolnich PoCernic.
Pravidelné cestopisné besedy poradd pani Hana Jirsdkovad, seniorka z Dolnich
PocCernic.

Realizované pravidelné aktivity

Ping Pong — pondéli v 17.00 hodin

Osvétoveé informacni aktivity — poradna jak na moderni komunikacni techniku
—stfeda v 15.00 hod.

Komunitni zahrada a jeji Udrzbba - seniofi a nejen oni, se dobrovolné zacali starat
o dvorek a zdhony pred KC Jako doma. Nosi sazenice ze svych zahrad a
spolecné travi Cas v komunitni zahradé.
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Zasivarna — pondéli od 10.00 hod do 12.00 hod. Milada Vokdcovd seniorka z
Dolnich Pocernic, pdvodnim povoldnim textilni vytvarnice, vede dobrovolné
poradnu jak na Siti na Sicim stroji nebo overlocku. Aktivita je ur€ena pro Sirokou
verejnost. Chodi hlavné mladé maminky. V futo dobu simohou nechat své dité
pohlidat ve 3kolicce matefského centra Vesely Certik, kterd je nedaleko.

Realizované nepravidelné aktivity

Peceni berdnkU - velikonocni inspirace

Bazdrek s détskym oblecenim a hrackami ve spoluprdci s matefskym centrem
Vesely Certik.

Akce ,,Velikonocniinspirace" organizuje prispévkovd organizace méstské Casti
Praha-Dolni Pocernice OAZA. Komunitni centrum Jako Doma se pridalo
k pordddani oslavy Velikonoc. Po celou slavnost bylo komunitni centrum
otevieno a ve vstupni hale probihalo velikonocni tvoreni ve spoluprdci s lesni
Skolkou. U&astnici kurzu ,,Vytvarné tvoreni pro seniory* se postarali o velikono&ni
vyzdobu komunitniho centra.

Predndaska ,,Bankovni gramotnost" — penize, internet a seniori.

Pleteni vé&ncy s Sarkou — workshop vyroby velikono&niho vénce. Pro velky zdjem
probéhly dva terminy workshopu.

Cestovatelskd beseda — vidy posledni ctvrtek v mésici. Besedu porddd mistni
aktivni seniorka Hana Jirsdkovd. Téma mésice brezna: Amerika — rezervace
amerického stfedozdpadu. Besedu vedla Mgr. Kldra Perlikovd, PhD.

Obdobi kvéten 2022
Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity

Vzdélavdani seniord v oblasti digitdlnich dovednosti ,,Jak na tablet a chytry
telefon". Pro velky zdjem byla predndska zopakovdna ve dvou dalsich
terminech.

Porfadatel akce: Moudrd sovicka je neziskovd organizace nadace Vodafone v
radmci projektu Digitdlni odysea poskytuje predndsky pro seniory 65 +. Tento
semindr trval 4 hodiny a Moudrd soviCka ho poskytuje zdarma. Komunitni
centrum zqjistilo prostory a propagaci akce.

Koncert Miroslav PaleCek — Pisné domova. Nadhernd klubova atmosféra salku
v 1. patfe KC dodala koncertu komorni atmosféru.

Svatek sousedl - komunitni centrum se zapojilo do pfipravy a programu
tradicni slavnosti Svatku sousedU, a to poradddnim dvou akci:

Co Cist s détmie Ukdzka knih pro déti do deseti let.

Vernisdz — manzelé ROzZickovi ,Spolu v uméni Zivota." Daniela a Lubomir
RUZickovi jsou seniofi z Dolnich Pocernic. Cely svUj zZivot se profesiondiné
vénovali uméni a na vystavé byly prezentovany ukdzku jejich tvorby.

Obdobi ¢erven 2022
Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.
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Realizované nepravidelné aktivity

Kompenzacni pomuicky pro osoby se zirdtou sluchu - predndska — zdarma
poskytla organizace Tichy svét, o0.p.s. — Naslouchdme neslysicim.

Den Seniord 12.6.2022. - ve spoluprdci s informa&nim centrem OAZA Dolni
PocCernice komunitni centrum porddalo Pocernicky Seniorsky den, ktery ma
v méstské Casti Praha — Dolni PoCernice dlouholetou tradici.

’ By
,:%

e

Infocentrum OAZA a Komunitni centrum JAKO DOMA

14.30-16.00 vystoupeni: Pavel Novy a hudebni doprovod Sekac

11.00-20.00 vystoupeni: Katefina Romansova - Acoustic trio

. a
mm e & . A

mistni Agenda 21

Kvaskovy chléb — workshop. Mistni seniorka Dana Davidovd pripravila ukdazku
peceni kvdaskového chleba, doporucila, jak se starat o kvasek. Kazdy si mohl
odnést kvdsek domu.

Cestovatelskd beseda — téma — Doteky Mongolska

Obdobi ¢ervenec-srpen 2022
Realizované pravidelné aktivity — po dohodé s lektory a pravidelnymi UCastniky
kurz¥ se v prObéhu Iéta pravidelné kurzy konaly formou workshopU.

Cervenec:

12.07. Keramika

13.07. Joga

20.07. Vytvarna dilna

26.07. Japonské vysivani Sashiko
Srpen:

02.08. Keramika
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09.08. Japonské vysivani Sashiko
10.08. Joga

Léto pracovnici KC a pritomni seniofi vyuzili k Uklidu KC, realizaci nGkupu zafizeni
a vybaveni. Ke schizkdm s novymi lektory a se zdstupci organizaci sidlicich v
Dolnich Pocernicich.

Obdobi zari 2022

Realizované pravidelné aktivity:

Regeneracni joga, zdravotni cviceni, kreativni posezeni, patchwork + sashiko,
keramickda dilna, poradna jak na chytry telefon Ci tablet, zasivarna, ping
pong.

Nové od zdari 2022 byly zavedeny daldi Ctyri seniorské aktivity:

Literari Cajovna pod vedenim Katefiny Splichalové v rdmci komunitné
socidlni pomoci.

Vytvarné techniky, pri kterych se umélecky zalozeni seniofi schdzeji, a
navzdajem si ukazuji kradsu akvarelu. Aktivita je ryze dobrovolnickd bez UCasti
lektora.

Anglictina prakticky, akfivita, pfi které se sami seniofi sloZili na Uhradu ndklad{
lektora a spolecné procvicuji anglickou komunikaci.

Realizované nepravidelné aktivity:

Cestovatelskd beseda — Téma mésice: Nikdy neni pozdé — cestovdani po Chile.
Mdame se bdt rakoviny? 15 otdzek a odpovédi. Prednaska — MUDr. Pavel Bocek
— onkolog a détsky Iékat.

/ Info®kcjakodoma.cz
5“(0 lomunltnl centrum Yol 606 636 307

pdilal ME Dolni PoZernice www.kcjakodoma.cz

Mame se bat rakoviny ???

Prednaska a beseda o nédo.rovy"ch onemocnénich
MUDr. Pavel Bocek

MUDr. Pavel Bodek je klinicky onkolog a détsky
pracujici ve FN Motol. Dlouhd Iéta se vénoval cpde uop cké problematice.

V nadi méstské Edsti pdsobl jako mistostarosta pro oblast Skolstvi a zdravotnictvi.

Je rakovina Easté enemoenni? Jaky je viskyt rakoviny v ER? Lisi se rakovina u déti a dospéljch?

Co je to prevence? Jaké jsou druhy rakoviny u ien? Jaké u miu Chemoterapie: dryik, nebo lek?

Orafovini: Biodi, nebo prospivd? Rekiovine kife - jak i

Jaki jo §ivotospriva pacients s rakovin, ou? ul-dnh.mm .n nllvvl &7 Co jo to biologicki l6ba?
Tatnei? akd oo e

Je diledits psychika pil boji s rakovinou?

v
vens oy 5
. _ A
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Obdobi fijen 2022

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity:

Sobota se stolnim tenisem 22.10. 2022 - turnaj ve stolnim tenise s obcerstvenim.
Prezentace rodinného Vinafstvi BARTONIK — malé podzimni posezeni v KC.
Manzelé Bartonikovi predstavili své vinarstvi.

Fyzioterapie v bézném zivoté 13.10.2022. CviCeni se v KC stalo velmi populdamni,
a proto byla prfipravena vzdéldvaci predndska od zkusené fyzioterapeutky
Mgr. Ivany Karlové o vyznamu pohybu v nasem Zivoté s ukdazkou praktickych
cviceni.

Babi Iéto na zahradé KC Jako Doma - spolecny Uklid komunitni zahrady za
UCasti détfi z materské Skoly ORANGERY s malym programem ochutndavani
bylinek. Seniofi détem ukdzali, jok se pracuje na zahraddce a potésili se jejich
pritomnosti. Po Uklidu byla pfipravena dynovd polévka z viastnich vypéstkd. Po
praci prisli na fadu stolni hry a obcerstveni.

Vernisdz ,,VRCHOLY SVETA" - predndsejici Honza Novacek — senior z Dolnich
PocCernic a amatérsky malif. V rdmci vernisdze probéhla cestopisnd beseda o
Himaldijich, kterou nds proved! senior Jifi Poloch, blizky pfitel malire.
Cestovatelskd beseda 27.10. 2022. Téma mésice fijna: MUj Zivot s Japonskem.
Socidini poradna zamérend na integraci imobilni seniorky do aktivit KC -
postupné a pravidelne.

Obdobi listopad 2022

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity:

Uklid komunitni zahrady 2.11.2022. Seniofi se sedli a uklidili zahradu, pak
ndsledovalo spoleCné posezeni.

Predndaska ,,LéCime vds doma* 9.11. 2022. Mobilni sestra, odbornd péce. Vie
hrazeno zdravotni pojistovnou. Jak vyfidit a na co mam ndrok?

PREDNASKA
»Lécime vas doma*

Péce hrazena zdravotni pojistovnou

9. listopadu 2022 v 16.00 h

Pljéuj

Domov je nejlepsi medicina.

. LI
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Pfedndska ,,Co mit/nemit v domdci Iékdmicce? MUDr. Lubomir Splichal.

> Stard obec 366
74 \\

Praha - Dolni Pocemice
AKO Komunitni centrum info@kcjakodoma.ct

isduldl ME Dolni PoZernice msﬁjﬁ:d?;a cz

PREDNASKA

»Co mit/nemit v domaci lékarnicce?
Jak na prvni pomoc?“

16. listopadu 2022 v 17.00 h

——

poradi nam MUDr. Lubor Splichal

Praktické informace, jak si vhodn@ vybavit domaci Iékimicku. A co nsopak vyhodit?
Jak si poradit, kdyZ se popdlime, néco si zlomime, nebo vedle nas nékdo omdli...?
Moina mate i specificky dotaz ohledné oci? o
S radosti a humorem na téma lidské télo, jeho 2vyky | zlozvyky, MUDT. L. Splichal,
odni plasticky a rekonstrukZni chirurg 2e Vieobecné fakulinl nemocnice v Praze,
zkuSeny divadelni principdlherec a také potiped

2

Cestovatelskd beseda 24.11. 2022. Téma mésice fijna: Pod 38. rovnobézkou - Jizni Korea.

Obdobi prosinec 2022

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity:

Za rok Cinnosti 2022 se v komunitnim centru uskutecnila spousta rozmanitych
akftivit. Probéhly 4 vernisdze mistnich umélct a 13 predndsek.

V pribéhu roku se zaregistrovalo 214 obcanl. Z toho 150 seniorl a fada z nich
navstévuje KC pravidelné i nékolikrat tydné. V KC bylo zfizeno vydejni misto
Senior past a kontaktni misto Tiché linky (organizace pomdhaijici sluchové
postizenym). Tyto aktivity usnadni Zivot starsim a sluchoveé postizenym obcanim
Dolnich Pocernic.

Pravidelné probihd poradenstvi se seniory, ktefi navstévuji KC a svéruji se se
svymi starostmi a obavami. Pribéznd integrace imobilni seniorky do aktivit KC.
Zapojeni seniort do vanocéni vyzdoby KC a vyroby sochy ,,Andél Pfani*.
PHisp&vkovd organizace OAZA a MC Dolni Po&ernice pofddd kazdoro&né
nékolik vanocnich akci s velkou Ucasti. Komunitni centrum se pripojilo s pomoci
a prostory KC byly naplnény vdno&ni atmosférou. U&astnice vytvarnych a
rukodélnych kurz( se dohodly a vyrobily tematické véanocni drobnosti (drobné
ddrky a ozdoby) a samy tyto vyrobky proddavaly v rdmci vdnocCnich akci
méstské Cdasti. Také pomohly s vyzdobou prostor centra, a dokonce vyrobily i
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Andéla prdani, ktery zdobil dvoreCek komunitniho centra, svatou rodinu a
betlém.

Mikuldsska 2.12 2022

Adventni zastaveni 16.12. 2022

Vdanocni setkdni dolnopocernickych seniord 4.12. 2023. Jako kazdy rok
piisp&vkovd organizace OAZA a MC Dolni Po&ernice usporddala vano&ni
setkdani pro seniory.

Vernisdz ,Adventni svétlo* 8.12. 2022. Vystava tii umélct - Josef Borecky, Véra
Hordkovd a Vaclava Zouplnova.

Vanoéni besidka POCIN 18.12. 2022.

Obdobi leden 2023

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity:

Zpracovatelem metodiky, evaludtorem a vedoucim komunitniho centra byl
zpracovan dotaznik spokojenosti s Cinnosti komunitniho centra. Otdzky byly
zameéreny na spokojenost obcanské komunity s nove zfizenym centrem, na
prizkum zdjmu o osobni zapojeni, prdni obcanl ohledné akfivit do
budoucna.

Pfedndska Nase pamét 19. ledna 2023. Na zddost senior( byl uspordddna
predndaska s lektorkou, terapeutkou Be. Alenou Kostdlovou, kterd se zabyvd
trénovanim mozku a kognitivni rehabilitaci.

Pfredndska Déti a emoce 30.ledna 2023. Pani Bc. Alena Kostdlovd, vede také
poradnu pro déti, rodice a prarodice. Proto v KC méla i druhou predndsku na
téma vztahU s détmi a jejich emocemi.

Obdobi Unor 2023

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Mistni klub senior0 se od Unora 2023 schdzi jednou mésicné v prostordch KC.
Také se zde kond pravidelné zaseddni komise pro cinnost seniord a jejich
doprovodné akce se presunuly do komunitnino centra. Maiji zarezervovany
volny prostor s projektorem a platnem na cely rok 2023. Vedeni KC jim
poskytlo zamykaci skiifiku k ukldddni dokumentd a osobnich véci. Ziskat si
ddveéru seniorské skupiny obyvatel vyzaduje cas a frpélivost. A proto bylo
premisténi jejich Cinnosti do komunitniho centra velmi uvitdno.

V komunitnim centru se bude pravidelné schdzet Klub pratel Jundka. Prvni
setkdni probéhlo 22. brezna 2023.

Vznikl novy kurz Trénink paméti (kognitivni rehabilitace), ktery se kond
pravidelné 1x za ctrndct dni. Prvni lekce probéhla 28. Unora 2023 a méla velky
Uspéch. Na lekci prislo 19 osob. Tato aktivita je vhodnd nejen pro seniory, ale
také pro osoby po mozkovych prfihoddch a Urazech.
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Realizované nepravidelné aktivity:

Herni odpoledne s hrou zvanou Bingo, kterou zaméstnankyné KC pro seniory
pripravily, méla velky ohlas. ZUCastnilo se 12 seniorek. Po skonceni programu
pritomné Ucastnice jesté pokracovaly v dalSich hrdch a domluvily se na
opakovani akce.

Masopust 18. Unora 2023 — komunitni cenfrum se aktivné zapojilo do poradani
kazdoro&niho masopustniho privodu v Dolnich Pocernicich, jehoz hlavnim
organizdtorem byla prisp&vkovd organizace OAZA. Pridvod byl zahdjen pfimo
v KC, ve kterém bylo vytvoreno zdzemi UCastnikdm privodu. Masky se tam
mohly previéknout, obcerstvit a vyrazit na privod méstskou ¢dsti.

Obdobi biezen 2023

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity

Predndska — Jak na tablet a chytry telefon 2. brezna 2023, poradatel Moudrd
sovicka — neziskova organizace nadace Vodafone, kterd v rdmci projektu
Digitaini odysea poskytla predndasku pro seniory 65 +. Semindr trval 4 hodiny a
Moudra sovicka ho poskytuje zdarma, KC zgjistilo prostory a propagaci.

VERNISAZ ,Spolu tvorit a Zit" 16. brfezna 2023.

Stara obec 366
Ep'kg ra obec

%, s
Fy ¢ Praha - Dolni Pocernice
@f q,% info@kcjakodoma.cz
S ELLSN Komunitni centrum Tel.: 606 636 307

Ll ME Dolni Poéernice www.kcjakodoma.cz

VERNISAZ

,SPOLU TVORIT | ZIT“
16.bfezna v 17 hodin

Méme tu ¢est nahlédnout do tvorby manzelského paru Kolafovych,
nasich soused( a uznavanych umélca.

Iris Koldfova se vénuje tvorbé netkanych tapiserii "Aradecor,, a "Artprotis".
Obé unikatni techniky byly Ceskoslovenskym patentem od roku 1957.

Miloslav KolaF tvori graficky design, loga, corporate identity, firemni image,
plakaty,billboardy, typografie, védecké ilustrace, vystavni grafiku, volnou tvorbu,
litografie. Byl jeden 2 prvnich, ktery v CR ilustroval technikou aerbrash. Také je
autorem Pocernického znaku.

Vystavu si u nds miZete prohlédnout do kvétna 2023.

Hudebni doprovod Jozef Gonzur ZUS Horni Pocernice.
Dobrou naladu s sebou :-)

Akce - Vitdme Jaro na zahradé 22. brezna 2023.

Herni odpoledne AZ kviz a Bingo 29. brezna 2023.
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Obdobi duben 2023

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity

Komunitni centrum se se svymi klienty prihlasilo celou méstskou Cast Praha —
Dolni Pocernice do celostatni vyzvy 10 000 krokU. Je pfinosné podporit chlzi a
mist na krasné prochdzky je v méstské Casti opravdu dost. Pracovnice vedeni
KC Instalovaly, na zacdatku mésice, aplikace na mobily jednotlivych seniord, a to
nejen jim, ale i ostatnich zdjemcu. Poradily, jak si zapisovat vykony v chizi.
Komunitni centrum ovladl soutézivy duch a vsichni se zacali snazit, aby se do
vyzvy zapoijilo co nejvice obcanl méstské Cdasti.

Vznikl novy kurz ,Popleteny pokec". Z viastni iniciativy nékterych seniorek
vznikla novd aktivita spocivaijici ve tvoreni rukodélnych dél. S vedenim KC byl
domluven prostor a ¢as pro uskutecnéni této aktivity.

Den krasy pro seniorky 12. dubna 2023. Rande se svoji plefi.

Stolni tenis POCERNICKY TURNAJ 15. dubna 2023.

Peceme s Danou ,,KVASKOV]’( CHLEB" 24. dubna 2023.
Pfedndaska ,,ZRCADLA VZTAHU" 20. dubna 2023, predndsejici Jindra Chuchlova.

\ Stard obec 366
)/ N Praha - Dolnf Poternice

/ Info@kcjakodoma.cz
& JLU{ ¥ Komunitni centrum Tel.: 606 636 307

Sl ME Dolni Pogernice www.kcjakodoma.cz

Zrcadla vztahu

Jindra Chuchlova

£ 20. dubna

od 18 hodin

Vytvarnice, tﬂnuuy
a lektorka seberozvojovychSeminafu,
kterd se pies 30 let zabyva studiem lidské duse
a energeticke mediciny.

svét je ency dig pina Inf 1.
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si povidat o za
Nahlédneme do sedmi zrcadel,
kterymi kazdy clovék v pribéhu svého Zivota prochazi.
Seznamite se s principy a moudrosti téchto ,zrcadel™.
Vznik této tearie o lidskych vztazich se datuje na obdobi pred vice ne 2000 lety.

-:g‘:;;'g.:f_.j‘.:;‘:‘..4‘. - ':mg Téime se na vis.
Obdobi kvéten 2023

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Realizované nepravidelné aktivity

Nemusis na to byt sama — termin 10. kvétna 2023.
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A ELLSA Komunitni centrum
Uil ME Dolni PoZernice

Premyslis nad Stastnéjsim

a spokojenejsm Zivotem?

10. kvétna od 18 hodin

2Zvu té na moji prednasku

1 i

na 1. misto '
P i poslectmout pHséh teny, terd e musela
ocitnout jednou nohou na drul

aby pochopila, 7e nejddl Ief(éj;lmtlovékem vjejim

Jvotd je prévé ona sam:

RMA

I 5
‘n-;l‘

[i L] i‘l

Jaro na zahradé - Uklid komunitni zahradky 24. kvétna 2023. Seniofi se dobrovolné
aktivné zapojuiji.

Predndska ,,O stésti a umirdni* 24. kvétna 2023, predndsejici Jan Paul.

&%, Stara obec 366
'y & - .
E %, Praha - Dolni Pocernice

(’f % 2 info@kcjakodoma.cz
& JLLU{* N Komunitni centrum Tel.: 606 636 307

Laslil] ME Dolni Podernice www .kcjakodoma.cz

Jan Paul
O Stésti v umirani

Autorské ¢teni z knihy a beseda s autorem

24. kvétna od 18hodin

O STESTI
V UMIRANI

Zveme vas na autorské ¢teni a besedu
s autorem a malifem Janem Paulr.-m o dobrém umirani.

Autor vychaziz tické osobni d: é chvile
proité s matkou béhem péti let, kdy? v 81 |He(h plei:h téZkou operaci,
aui se o sebe hla starat. Z, dni pfibéh éne zeny,

ktera s pomaoci rodiny pfekonala nejchmurnéjsi lekafské prognosy.

Co to je smrt, a jaky ma vyznam pro Zivot Elovéka?

Jak ji proZiva umirajici a jak jeho blizci, ktefi ho provazeji v poslednich
chvilich Zivota? Je smrt skuteéné definitivnim koncem Zivota?

To jsou otizky a jeité mnohé dalii, na které se autor snaki ve své knize
odpovédét, a na které bude odpovidat pfi besedé.

Knihu bude moiné v omezeném mnoistvi na misté zakoupit.

FE2 Vstupné dobrovolné
) Tésime se navis.

Pfedndska cestovatelskd , Kralovstvi pousté” 25. kvétna 2023. Kratké putovani
Saudskou Ardbii.

Vystava obrdzk( déti zaslanych do soutéze — Namaluj Vanocni hvézdu.
Vystava predstavujici vytvarné umeélce z Dolnich Pocernic, z velké Casti v
seniorském véeku.
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Obdobi ¢erven 2023

Realizované pravidelné aktivity

Pravidelné aktivity probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Trénink paméti (kognitivni rehabilitace) pouze 1x za 14 dni
Regeneracni joga (kazdd streda), bylo nutné uspordadat 2 lekce pro velky
zdjem

Zdravotni cviceni (kazdy Ctvrtek) - prodlouzeni lekce o 1 hodinu, pro
individudini rady ohledné zdravotniho stavu a samostatné rehabilitace.
Kreativni posezeni — rukodélné aktivity (kazdé pondéli)

Patchwork + sashiko

Keramickd dilna

Poradna — osvétové informacni aktivity — Jak na chytry telefon Ci tablet
(kazdé Utery)

Ping pong (kazdé pondéli a nové i Ctvrtek pro velky zdjem, aktivita je
oteviend pro Sirokou verejnost)

Literarni Cajovna

Vytvarné techniky — misto pro tvorivé lidi bez lektora — samostatnd aktivita
iniciovand seniory, aktudiné jsou hodiny zamérené dva vytvarné styly:
enkaustiku a kvas.

Anglictina prakticky — trénujeme pamét a uCime se (kazdé pondéli) —
iniciativa seniory, kterou si sami hradii.

Cviceni pro starsi damy ,,Krasnd téla* — seniorky si samy predcvicuiji.
Posezeni v KC Jako Doma ,,Jen tak si pfijit popovidat* je pro seniory moc
duilezité.

Socidlni poradna (kazdé pondéli) - pribéiné poradenstvi se seniory, ktefi
navstévuji pravidelné KC a sveéruji se ndm se svymi starostmi a obavami.
Literarni Cajovna v rdmci socidlni poradny.

Katefina Splichalovd vymyslela konkrétni skupinovy aktiviza&ni program pro
Cleny KC,

ktefi maiji vztah k literature, Literarni Cajovnu. Tuto aktivitu seniofi uvitali a jsou
spokojeni.

Nacvicili a zrealizovali literarni pdsmo na vernisazi ,,Senior ART".

Realizované nepravidelné aktivity

Vyzva 10 000 krokd

Vedouci komunitniho centra pani Zdenou Cdpovou byla znovu pripraven
ndvrh do projektu Pocernicky mésec Il (participativni rozpocet méstské Casti,
ktery kazdorocné vyhlasuje na podporu obcanskych iniciativ), a to na
financovani projektu ,,Vyzva 10 000 krok(". S touto iniciativou pfisla neziskové
organizace Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s., a je urCena pro viechny.
Snahou je, aby lidé zaradili chUzi nebo béh mezi své kazdodenni Cinnosti

a udélali tak néco pro své zdravi.

Cilem projektu bylo a je motivovat k pravidelné aktivité vykonané po svych
vlastnich nohou, a to alespon po dobu jednoho mésice. Vyzva 10 000 krokd
pracuje s magickou hranici deseti tisic, coz zhruba odpovidd 7,5 kilometru. Ve
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skutecnosti vsak staci mnohem méné krokU, aby byl organismus odolné&jsi.
Dulezitéjsi, nez objem je spise pravidelnost, svizné tempo a prijemné prostiedi.
Akfivitu je mozné v rdmci vyzvy monitorovat na jakémkoliv zarizeni a ndsledné
ji UCastnici v podobé printscreenu nahravaiji do svého profilu.

N&vrh podala Helena Splichalovd, seniorka z Dolnich Pocernic a byvald
rehabilifacni sestra, kterd v KC vede rehabilitacni cviceni pro seniory. V rédmci
projektu mélo byt financovdno zapojeni méstské Cdasti do vyzvy vyhldsené

v fijnu 2022 a do vyzvy v dubnu 2023 a také odmeény pro nejlepsi chodce.
Celkem 3Slo o financni Castku 22 000 KE.

Tento projekt je celostatni a md za cil podporovat zdravi a spokojenost
obyvatel. Vyzva motivuje zapojené osoby, aby Castéji chodili Castéji a vice
nez dosud. Diky fadé gamifikacnich prvkd, se dafi u jednotlivych zapojenych
UCastnikd zvysovat zdjem o chlz, ktery jim Casto vydrzii v mésicich, kdy vyzva
neprobind. Pravidelny pohylb md prokdzany pozitivni viiv na psychickou i
fyzickou strdnku Clovéka, ¢imz obecné dochdzi ke zvyseni

jeho spokojenosti. Kazdy je jiny a md jiné moznosti. Tento aspekt je vyzvou
respektovdn a

nechdva prostor kazdému Ucastnikovi stanovit si své vlastni hranice a sledovat
své vlastni pokroky.

Bohuzel projekt neuspél pfi ziskani podpory v rdmci participativnino rozpocltu
méstské Casti Praha — Dolni Pocernice. Inicidtori vyzvy urcité budou Zadost o
financni podporu opakovat.

Akce Kroketovy turnaj a prezentace spole&nosti Vinarstvi BARTONIK
8. Cervna 2023 v 18:00 hodin.

Na kroketovy turngj se prihldsilo sest tydnU.

Dolnopocernicky

Kroketovy turnaj

Mili kroketafi a vinomilové,
pfichdzime k vam s
neodolatelnou pozvankou na
Dolnopoéernicky kroketovy
turnaj dvouélennych tymu s A
pfijemnou pFestavkou na X Ny
prezentaci a ochutnavku vina /m\ I
Bartonik. Nejlep3i hradi dostanou Tt X
nejen slavu, ale i moZnost
vyménit kroketovou kouli za
sklenici kvalitniho vina. Tak
nevihejte a pfihladte svijtym, |
abyste mohli otestovat své iy
kroketové dovednosti a pfi tomsi
uzit skvélou spoleénosta &g~ -
vynikajici vino! 0
Fl

8.6. 2023 od 18:00 '|

Na dvorku komunitniho f ]
centra Jako doma F 7

Obdobi ¢ervenec a srpen 2023

Realizované pravidelné aktivity probihaly, v Cervenci a srpnu, formou
workshopU, a to po dohodé s UCastniky kurzd i jejich lektory. Letni workshopy
slouZi ke spolecnému setkdni skupin, které vznikly u kazdé aktivity. Je toi
prilezitost, na kterou je mozné pozvat zndmé a pratelé, ktefi doposud KC
JAKO DOMA nenavstévuiji.
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Al
P o
LGN komunitni centrum
CLLEL ME Dolnf Pocernice

20.¢ervence od 9.00 hod.
17.srpna od 9.00 hod. |

KERAMIKA AT
18.cervence od 10.00 hod. LITERARNI

25.¢ervence od 10.00 hod. CAJOVNA

15.srpna od 10.00 hod. 17.Zervence od 15.30 hod.
14.srpna od 15.30 hod.
22.srpna od 10.00 hod.

JOGA pro seniory
19.8ervence od 9.00 hod. 16.srpna od 9.00 hod.
26.¢ervence od 9.00 hod. 23.srpna od 9.00 hod.

PATCHWORK RREA U I

:“ REHABILITACNI CVICENI

4.cervence od 9.00 hod. Tvo |‘iENI

8.srpna od 9.00 hod. 17.Zervence od 14.00 hod.

14.srpna od 14.00 hod.
2 ] Ed &

Zameéstnankyné KC letni mésice vyuzily k Uklidu KC, pldnovani pravidelnych i
novych aktivit od zd4fi 2023, k ndkupu potfebného zarizeni a vybaveni.
Probéhly schizky s novymi lektory a se z&stupci organizaci sidlicich v Dolnich
PocCernicich.

Vedouci Komunitniho centra JAKO DOMA zpracovala podrobnou zprdavu na
vyuzivdani KC po skonceni financni podpory z Operacniho programu Praha
pdl rdstu CR a tento dokument byl predlozen Rad& mé&stské &dsti Praha —
Dolni PoCernice ke schvdleni.

Prehled letnich workshopu

Workshop — Keramika

Workshop — Patchwork

Workshop - Joéga

Workshop — Kreativni tvoreni
Workshop — Rehabilita&ni cvi¢eni jéga

Realizované nepravidelné aktivity
Nepravidelné aktivity nebyly v letnich mésicich organizovany.

Obdobi zari 2023

V letnich mésicich byl pripraven novy program pravidelnych aktivit v KC JAKO
DOMA,

a hned na zacdatku zdri se seniorské aktivity naplinily a rozbéhly bez problémo.
Pracovnice KC absolvovaly jednodenni online skoleni pro konzultacni
stfediska Univerzity tfetiho véku Provozné ekonomické fakulty CZU v Praze, coz
vyrazné pomohlo, aby se univerzita mohla od fijna 2023 rozbéhnout.

Na keramickém kurzu si sami seniori vymysleli projekt ,,Totem na komunitni
zahradu*. Kazdy z Ucastnikd vytvoril na kurzu keramiky jeden dil totemu.
Sestavit a umistit totfem na komunitni zahradé pomohli technicti pracovnici
Ufadu méstské ¢dsti Praha — Dolni Pocernice.
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Realizované pravidelné aktivity - probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Od zd&fi se rozbéhly pravidelné aktivity seniord:

Posezeni v KC Jako Doma . Jen tak si prijit popovidat" — neformadlni posezeni
po kurzu nebo jen tak se chvili zastavit

Socidlni poradna — kazdé pondéli od 11:00 hod do 17:00 hod.

Komunitné socidini pracovnice Katefina Splichalova.

Pribéiné poradenstvi se seniory, ktefi navstévuji pravidelné KC a svéruji se
nam se svymi starostmi a obavami. V zdri poradnu vyufzili 3 seniofi.

Literdrni Cajovna v rdmci socidini poradny

Skupinovy aktivizacni program pro Cleny KC, ktefi maiji vztah k literature,
Literarni Cajovnu.

Seniofi prispivaji zajimavymi ¢lanky do Dolnopocernického zpravodaje.
Angli¢tina prakticky — trénujeme pamét a ucime se — kazdé pondéli od 10.00
hod.

Vlastni iniciativa seniord véetné Uhrady z vlastni zdrojU. Seniofi se uci anglicky
a zAroven procvicuji nabité znalosti v praktickych ukdzkdch a sami si vytvorili
moznost trénovani pameéti. Kurz je poraddn 2x tydné a kazdou lekci
navstévuje cca 15 senior(, tzn, Ze se zapojilo 30 seniorU.

Rehabilitacni cviceni— kazdy Ctvrtek od 15:00 hodin.

Na zddost senior¥ byla lekce cviceni prodlouzena jesté o 1 hodinu, pii které
lektorka radi seniordm cviky pfi riznych télesnych potizich.

Kreativni posezeni — rukodélné aktivity — kazdé pondéli od 14:00 hod do 16:00
hodin.

Vysivdni — Shashiko a patchwork — kazdé Utery od 9:00 do 13:00 hodin.
Zapojené seniorky se zacaly vaziné vénovat patchworku a potrebuji vic Casu
na tvoren,

a tak byl kurz prodlouzen na 4 hodiny.

Keramika — kazdé Utery od 10:00 do 12:00 a druhd lekce od 12:00 do 14:00
hodin.

Seniofi uz tvori pokrocild a velkd keramickd dila a pro velky zéjem byly
vyhldseny dvé lekce.

Ping Pong — kazdé Utery v 17:00 hodin. Akfivita je vedend dobrovolné
seniorem z Dolnich Pocernic a je urCena pro Sirokou verejnost.

Osvéetove informacni aktivity — Poradna Jak na moderni komunikacni techniku
— kazdou stredu v 15:45 hodin.

Vytvarné techniky — kazdy Ctvrtek od 14:00 do 16:00 hodin.

Samostatnd iniciativa seniord, vedouci komunitniho centra pani Zdena
Cdapovd poskytuje odborné rady ohledné& vytvarnych technik.

Krdsnd téla — kazdé Utery a Ctvrtek vecCer od 19:45 do 21:00 hodin.

Vecerni cviceni pro starsi ddmy ,,Krasnd téla“. Mistni aktivni seniorky dvakrét
tydné chodi

cvicit a predcvicuiji si samy — pod vedenim Ludmily Kaplanové.

Realizované nepravidelné aktivity

Vernisd? Kvétiny a hory" senior® Jarmili Cerevkové a Jana Novdacka
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Babi lIéto na zahradé 20. zAri 2023

Pravidelny dobrovolny Uklid komunitni zahrady pred KC JAKO DOMA.
Tentokrdt se pridaly i déti z mistni materské skoly. Déti se sezndmily s bylinkami.
Seniorky détem ukdzaly, jak se o bylinky starat a k Cemu je Ize vyuzit. Byla
pripravena ochutndvka bylinkovych ¢aju.

Bazdrek — 22.9.2023 ve vnitfnich i vnéjSich prostorech KC JAKO DOMA a
piisp&vkové organizace OAZA. Spolecensko-praktickd uddlost pofddand na
7&dost mistnich ob&any ve spoluprdci s piispé&vkovou organizaci OAZA. Byl to
prvni rocnik a mél velky Uspéch. Kdokoliv si mohl nabidnout k prodeji cokoliv,
co jiz doma nepotrebuje. Obleceni, boty, hracky, sportovni potfeby a véci do
domdcnosti.




Obdobi fijen 2023

Realizované pravidelné aktivity — probihaly dle nastaveného harmonogramu.

Od fijna 2023 byla nové pripravena akce Universita 3. véku ve spoluprdci

s Ceskou zemé&delskou univerzitou, kterd poskytne online predndsky. Kurz
bude probihat 1x za 14 dni a moderovat je bude mistni senior. Seniofi se
budou moci UCastnit pfimo v prostoradch komunitniho centra a nemusi nikam
cestovat. Na zdkladé dotazovdni mezi zdjemci byla vybrdna dvé témata:

1. Barokni architektura v Cechdch. Piedndsky odbornym pohledem sleduij
architekturu, kterd byla vytvorena v dobé baroka a kterou je mozné navstivit

béhem cest po nasi viasti. Jde o cyklus é predndsek.
Prinl&seni 4 seniofi.

2. Geneadlogie - Hledame své predky. Kurz posluchace sezndmi se zakladnimi
pojmy z oblasti genealogie a poskytne jim informace o tom, jak zacit patrat po
svych predcich. Jde o cyklus 6 predndsek. Prihldseno 10 seniord.

Cinnost socidini poradny vyuzily 3 seniorky, a to opakovanymi navstévami,
v pribéhu mésice fijna 2023. A vrdmci aktivizaéniho programu Literdrni
cajovna se socidlni poradnou to byly dalsi 4 seniorky, a to opét opakované —
2-4x za mésic fijen.

Realizované nepravidelné aktivity

Vernisaz , Cinské fragmenty“ seniora Jana Paula
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Stard obec 366
Praha - Dolni Pocernice
info@kcjakodoma.cz

Tel.: 606 636 307
www.kcjakodoma.cz

VERNISAZ

Jan Paul

,Cinské fragmenty“
11.fijna v 17 hodin

ﬂ$§[{n L iy

S e

Jan Paul, akad. mali¥, vytvarny kritik, publicista a prozaik.

Narodil se. 31. 10. 1956 v Piibrami V détstvi kreslil seridly, které publikoval &asopis ABC.

Vyucil se aranzérem a vykonaval riizna zaméstnani jako tapetaf, pismomalif, kamenosochar ¢i arteterapeut.
V letech 1979 a7 1985 studoval na Akademii vytvarnych uméni v Praze v atelieru A. Paderlika. Vytvérel
objekty, instalace s pouZitim textu ve fotografii, a zabyval se projekty, které se tykaly otazek identity &lovéka
v soutasném svété.

Od roku 2004 maluje prsty bez poutiti 5tétcti. Vénuje se sochafstvi, grafice, kuratorstvi vystav, vytvarné
teorii, kritice a publicistice (RR, Kontexty, internet a denni tisk).

Je &lenem Sdruzeni vytvarnych kritiki a teoretiki. Svoji tvorbou je zastoupen v soukromych

i vefejnych sbirkach u nds i v zahraniéi. Zije a pracuje v Praze.

Cyklus ,,Cinské fragmenty* je inspirovany pobytem autora v Cin& v roce 2013.

Vyjadfuje pocity z odlidné kultury a ¢inskou obraznost. Znakové pismo slouZi jako inspirace pro intuitivni
vytvarné vyjadieni vzpominek z Ciny.

Autor kombinuje ginské estetické prvky s evropskym abstraktnim stylem, vytvafi novou vizualni realitu a
struktury v obrazech. Cinska architektura a kaligrafie se odréZeji v jeho malbach, stejn& jako kazdodenni
scény, které pretvéri do plsobivych vizualnich motiva.

Tim vytvaii jedineény kontrast mezi dvéma kulturami.

Tésime se na vas.

K terminu 31.10.2023 bylo ukonceno financovdani projektu.
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Navdzand spoluprdce:

Organizace, se kterymi komunitni centrum navdazalo pravidelnou
spoluprdci:

Senior Pas je projekt, ktery podporuje obcany nad 55 let. Jednd se o systém slev na vyrobky
a sluzby poskytované drzitelOm karet Senior Pas. Slevy jsou z oblasti zdravotnictvi, l[dzeristvi,
wellness, cestovdani, muzea apod. Karta je zdjemcim vyddvdna zdarma. Komunitni
centrum bude zqjistovat preddvaci administrativu. Akce Komunitnino centra JAKO DOMA
by byly uvedeny na webovych stradnkdch https://www.seniorpasy.cz/. Jednotlivi zdjemci
o Senior Pas si, pfi pfeddni pasu, mohou prohlédnout komunitni centrum a zaregistrovat se
i zde. V Praze je zatim jen jedno vydejni misto na Praze 7.

Spolecnost prispiva k integraci osob se sluchovym postizenim do spolecnosti slysicich, a
to maximalni moznou mérou a viemi dostupnymi prostredky. Zfidi v KC tzv. misto tiché
linky. Tichd linka - sluzba zaloZzend na online tlumoceni do znakového jazyka Ci online
prepisu mluvené feci. Tlumocnik Ci prepisovatel nemusi byt na stejném misté jako klient,
spoiji se prostrednictvim internetu, takze je mozné vyuzit jejich sluzeb z jakéhokoliv mista v
republice. SluZzba je zdarma a v urgentnich pfipadech k dispozici 24 hodin denné. Timto
zpUsobem je mozné tlumocit nejen osobni rozhovor neslysiciho napriklad s I€karem Ci
zaméstnavatelem, ale Ize flumodit i telefonicky hovor. Zavedenim sluzby nevzniknou
zadné finanéni ndklady a sluzba se propoji se socidinim poradenstvim, které v KC uz
probind. Neziskova organizace Tichy svét bude KC JAKO DOMA propagovat na svych
strdnkdch. Soucdsti spoluprdce bude i predndska o této problematice.

Neziskovd organizace Moudrd Sovicka vznikla proto, aby pomoci technologii prispéla ke
ZlepSeni mezigeneracniho spojeni a pfimého snizeni tohoto pocitu. Je platformou pro
spojeni naphic generacemi a prioritou KC je aktivni zapojeni seniord do svéta, ve kterém
se technologie vyvijeji ze dne na den. Vedeni KC se snazi zqjistit individudini pfistup a
predejit tak vylouceni seniorl ze spolecenského zZivota. Porddd rdznd skoleni, kurzy,
poskytuje soukromé konzultace s hodinovymi IT (digitdinimi asistenty). Poskytuji svoje
sluzby zdarma z nadace Vodafone.

Ve spoluprdci s matefskym cenfrem byla uspordddna akce Bazdrek a dalsi akce.
Komunitni centru poskytne prostory ve vnitfnim prostoru i v celém dvore. Pordddni akce
se iniciativné ujala mistni aktivni spoluobcanka — mladd maminka.

Spolecnymi silami byla usporadddna beseda nad knihami, kninovna poskytla kniny a
komunitni centrum a také zajistilo propagaci akce. Knihovna s komunitnim centrem sdileji
stejny venkovni verejny prostor, a tak se postupné spoluprdce jesté rozsifi. V knihovné
také doslo k vymeéné knihovnice, a tak novd knihovnice byla zaneprdzdnénd prebirdnim
agendy a seznamovdani se s NOvou praci.

Se zdkladni skolou byla dohodnuta spolupréce, po ukonceni finanéni podpory
z Operacniho programu Praha pdl ristu CR, pfi poskytovdni prostor pro zdjmové krouzky,
protoze zakladni Skola nemd potrebné prostory pro pordddni téchto pravidelnych aktivit.
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Vyborné funguje spoluprdce s mistnimi materskymi skolami. Déti z matefskych kol se
ucCastni akci na komunitni zahradé centfra a pomdahaiji pfi Udrzbé zahrady. Seniorky si pro

né pripravi program napf. o bylinkdch — pozndvdani bylinek, ochutndvku bylinkovych ¢ajo
apod.

Dobrovolnickd cinnost v rdmci komunitnino centra

Od pocdatku cinnosti komunitninho centra se rychle zacala formovat dobrovolnickd
¢innost z fad seniorU, ktefi se do aktivit centra zapajil.

V komunitnim centru jsou zapojeni dobrovolnici, a to celkem v siroké skdle pUsobeni:

Pomoc v recepci (Milada Vokacovd, Tatdna Kalimonova)

Dobrovolné vedeni kurzu siti, oprav odévl pod ndzvem Zasivarna (Milada Vokdacovd)
Pomoc s tvorbou webu (Tatdna Kalimonovd)

Vedeni kurzu Shashika (Tafdna Kalimonova)

Organizace a Uprava komunitni zahrady (Peter Galdd ve spoluprdci s dalsSimi aktivné
zapojenymi seniory)

Vedeni kurzu - stolni tenis (Vaclav Kalimon)

Roznos letackd na ndsténky MC Dolni Po&ernice (Eva Hammer Krejcovd)

Vécné dary (Vysavace, naddobi a kvétiny (sourozenci Pelcovi)

Pomoc pii Uklidu, malovani — Sarka Walterova

Korektura textd na webu a dalsi podpora v textovych Upravéch — Jana Segi Lukavska.

Cilem komunitniho centra je poskytovat odborny a kvalitni program a uzitecné sluzby,
ale také vytvorit zdzemi, ve kterém se jeho navstévnici citi bezpecné, prijemné, mohou
zde stravit poklidny ¢as bez ndrokd na vykon — pro tyto Ucely byly pordddny nendrocné
programy jako tzv. Kavdrna, Literdrni Cajovna, Kreativni posezeni, Zasivarna, Keramickd
dilna a dalsi.

K dispozici je viem ndvstévnikim nabidka ¢aje a kdvy. Komunitni centrum se stalo
projektem s velmi nizkym prahem, kam mohl vstoupit naprosto kdokoliv a stravit prijemny
cas ve spolecnosti odbornych pracovnic, pritomnych seniord &i o samoté u knizky a
dobrého Caje.

Cilem projektu komunitnino centra je nabizet celé verfejnosti, ale zejména cilové skupiné
seniofi, Siroké moznosti aktivit, nabidek, pomoci, rozvoje a vzdélavani.

Persondlni zabezpeceni provozu Komunitnino centra

Prednosti komunitnino centra je fundovany, zainteresovany a otevieny tym, ktery
zahrnoval empatické a kvalifikované vedeni komunitniho centra, véetné vedouci centra
a pracovnic poskytujicich socidini pomoc, ddle odborné lektory, ktefi zajistovali
pravidelné programy, ale i odborniky a profesiondly, ktefi byli garanty mimor&ddnych

akfivit.

Komunitni centrum, v prGbéhu prvnich dvou let svého fungovdni, bylo schopné, pruzné
a efektivné reagovat na specifické a individudini potfeby jednotlivych klientd. Komunitni
centfrum za dobu svého fungovani také spolupracovalo se znacnou fadou externich
spolupracovnikd.

Celkové byly, po dobu existence komunitnino centra zaméstndny 3 odborné
pracovnice, na trvaly pracovni pomeér, a to vedouci komunitniho centra pani Zdernka
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Cdapovd, kterd na porzici vedouci pracuje po celou dobu existenci centra a bude
pracovat i naddle.

Na pozici komunitné socidlni pracovnice se vystifidaly dvé osoby, nejprve ji zastdvala
pani Katefina Radvanovd, kterd zastdvala i funkci komunitnino pracovnika pro
pravidelné a nepravidelné aktivity. Od kvétna 2022 funkci komunitné socidini pracovnik
zastavd pani Katefina Splichalovd, kterd vede socidlni poradnu. Funkci komunitni
pracovnik pro pravidelné a nepravidelné aktivity zastdva od 1.6.2022 pani Uljana
Smidova.

Na ¢innosti komunitniho centra, resp. na zabezpecovani pravidelnych kurzd se
v pribéhu fungovdani centra podileli externi lektori.

Je nutné podotknout, Ze komunitni centrum funguje pod Ufadem méstské &dsti Praha-
Dolni Pocernice, a diky tomu jsou zagjistovany nékteré Cinnosti v rdmci pracovnikd Uradu
napr. ekonomika a Ucetnictvi, spréva majetku, podpora pii pordddni akci.

Oteviraci doba Komunitnino centra JAKO DOMA

Oteviraci doba je kazdy den od 9:00 do 17:00 a v patek od 92:00 do 15:00 hodin.
Samoziejmé pii kondni akci v pozdéjSich hodindch nebo o vikendech je komunitni
centrum oteviené dle potreby.

Oteviraci doba komunitniho centra byla pro viechny ziCastnéné pohodind, splnujici
jejich Casové ndroky. Celkové byla shoda mezi Ucastniky fokusnich skupin, Ze oteviraci

.r

doba komunitnino centra je vyhovuijici pro viechny.

Socidiné komunitni akfivity

DuUlezitym pilifem klicovych aktivit komunitnino centra bylo socidini poradenstvi. To
probihalo bud ve formé individudinino poradenstvi — feseni Zivotnich situaci.

Tato aktivita nabizela klientdm zdarma individudini poradenstvi s komunitné socidinim
pracovnikem, které klientOm pomdhalo fesit jejich problémy a sloZité Zivotni situace. Dalsi
cinnosti v radmci individudiniho poradenstvi byla aktivizace jednotlivych osob, zapojeni do
cinnosti komunitniho centra a motivace ke zméné tak, aby se citily ve svém zivoté
spokojenégjsi.

V rdmci skupinového poradenstvi klienti méli prilezitost sdilet své problémy, porozumét
sobé i ostatnim, hledat UCiNN&jsi zpUsoby komunikace ve vztazich, moznosti vyporddat se
s obtizemi jako jsou pocity Zivotni nespokojenosti, nenaplnénosti, a to v bezpecném a
chrdnéném prostredi. Zachovdni micenlivosti o sdilenych tématech bylo samozrejmosti.
Socidiné podpUrnd cinnost velmi dobre fungovala, cilem bylo, mimo jiné, aktivovat
osoby, které by se samy do Cinnosti centra nezapojily nebo fesit problémy, se kterymi se
jednotlivi seniofi potykaji. Socidini Cinnost byla provddéna bud v rdmci skupinovych
setkdni nebo jako individudini poradenstvi. Na skupinovych setkdnich seniofi mohli sdilet
problémy a situace, a mohli se setkavat s ostatnimi, ktefi jsou v podobné i stejné situaci.
Vytvorila se platforma, v rdmci, které si zoCastnéni mohli vzajemné vymeénit své zkusenosti,
ndzory, ale predevsim se podporili, navzdjem se dobre pochopili a uvédomili si, Ze

v tomto problému nejsou sami, coz je samo o sobé velmi Ulevné.

V rdmci socidlni poradny byly feseny nejrizné;jsi otdzky, které jednotlivi seniofi potrebovali
diskutovat a s nékym probrat. Do budoucna by bylo dobré zachovat obé pozice
podporujici komunitné socidlni aktivity, jak jsou uvedené vyse, aby bylo moziné pracovat
se seniory, ktefi tento druh poradenstvi potfebuji a pomdahad jim ve zviaddani slozitych
Zivotnich situaci.
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Neopominutelnou soucdsti této prdce je i trvald aktivizace seniord, a to téch, ktefi sice
do centra dochdazeiji, ale jejich ndhld Zivotni zména (ztrdta partnera, nemoc apod.)
zapfic¢inila, ze se prestali zapojovat do komunitniho Zivota v rdmci centra. A samoziejmé
také téch, ktefi doposud do komunitnino centra nedochdzeji a prozatim nevédi, ze by
mohli o takovy druh pomoci nebo poradenstvi pozdadat.

Nizkoprahové aktivity

Komunitni centrum bylo otevieno kazdy viedni den, aby poskytovalo prostor pro
pldnované i nepldnované aktivity, komunitni setkdvani, odpocinek, organizované akce,
ale i programy, které vznikaly z iniciativy senior0, ale i dalsich obyvatel méstské Cdsti, ktefi
se do jejich organizovani zapaiili.

Komunitni centrum je také nedilnou soucdsti dolnopocernickych kulturnich a
spolecenskych akci, nékteré akce jsou pfimo porddané Komunitnim centrum JAKO
DOMA, do nékterych je komunitni centrum zapojeno, pro jiné vytvari zdzemi apod.

Klicové aktivity Komunitniho centra JAKO DOMA

Meizi klicové aktivity komunitniho centra patfily bezprahové aktivity — tzv. Kavdrna,
Literarni Cajovna, Vytvarné techniky — misto pro tvofivé lidi bez lektora, v rdmci, kterych
dochdzelo k neformdinimu setkdvdni a komunikaci seniory, ktefi se rozhodli prave

v fomto case navstivit centrum. U&ast na této aktivité byla hojnd a dlouhodobd. V této
dobé byly ndvstévnikim k dispozici kniny, Casopisy, deskové hry apod. Na akcich byla k
dispozici kdva, Caj a drobné obcerstveni, které si seniofi pripravovali sami.

Ndplni setkdni byla konverzace, relaxace, konzultace s pracovniky komunitniho centra,
hrani deskovych a karetnich her, pleteni a vysivani.

Ddle mezi nizkoprahové aktivity patfily pracovni dilny — zejména vytvarné tvoreni,
keramika a kreativni posezeni patchwork + sashiko.

Tyto dilny byly otevieny viem, dochdzelo k pfirozenému setkdvdani viech zUCastnénych,
coz je velice podpUrné pro rozsifovdani komunitnino Zivota pro viechny zapojené osoby.
Manudini a rukodélné cinnosti prindseji zapojenym pravidelnou Einnost manudiniho
charakteru, kterd je ozdravnd a dilezitd pro zachovdni pracovnich navykd, Ulevu,
Zlepsuje soustfedénost, pocit zvysené sebedivéry, napinéni a cas straveny ve spolecnosti
vrstevnikd.

Dalsi aktivity

Relaxacni kurzy (joga, zdravotni cviceni, krasnd téla) byly zamérené na vnimani
jednotlivych casti svého téla, uvolnéni, svalového napéti, protazeni a klidové dychdni.
Duraz byl kladen na snizeni stresu, podporu pozitivniho naladéni a zlepseni koncentrace.
Obsah i ndro¢nost kurzd byla prizpUsobena cilové skupiné seniofi a jejich individudinim
potrebdm. Kurzy probihaly na tydenni bdzi.

V pribéhu realizace projektu probihaly také kurzy a aktivity spojené s tréninkem
kognitivnich funkci, a to Trénink pameéti (kognitivni rehabilitace), angli¢tina prakficky a
pravidelnd poradna Jak na tablet a chytry telefon.

Tuto aktivitu zajistovali lektori kognitivnich funkci a zpravidla probihaly 1x tydné.

Pohyb a vytvarné techniky maiji vliv na rdzné oblasti mozku. Vhodnym cvicenim a
zapojovanim do kreativnich aktivit se trénuje soustredéni, vzdjemné se propojuji obé
mozkové hemisféry, aktivizuje se hrubd a jemné motorika, pracuje se s védomym
pohybem, podporuje se rozvoj kreativity a nastavuji se myslenkové procesy.
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V rédmci Cinnosti, prirozené vznikaly aktivity a akce, které si seniofi sami vymysleli i sami si je
organizovali. Na zacdatku to byl pravidelny kurz ping pongu a tzv. zasivarna. Ndsledoval
kurz Anglictina prakticky a Literdrni €ajovna. Hodiny ping pongu vede a organizuje pan
Vaclav Kalimon, aktivni senior z Dolnich Pocernic. Zdjemci se pravidelné setkdvaji, zahraji
si, trénuji, ale poradaiji i dlouhodoby turnaj. Zasivarnu organizuje pani Milada Vokd&cova
seniorka z Dolnich Pocernic, pUvodnim povoldnim textilni vytvarnice, kterd vede
dobrovolné poradnu na siti na Sicim stroji nebo overlocku. Aktivita je ur€ena pro Sirokou
verejnost.

Kurz Anglictina prakticky si seniofi sami vymysleli, zorganizovali a skiddaji se na Uhradu
lektora — seniofi se uci jazyk a trénuji pamét.

Literarni Cajovna vznikla z iniciativy osob, které radi ¢tou a postupem Casu se zcela
prirozené propoijila s iniciativou socidlni poradny a stala se platformou, ve které se
propojuji rizné potreby z0Castnénych osob.

Mezi pUvodné pldnovanymi pravidelnymi aktivitami bylo pfipraveno i spole¢né vareni.
Na zacatku fungovdani komunitnino centra tato aktivita seniory pfilis neoslovila. Postupné
viak, v rdmci vlastni seniorské iniciativy Literarni Cajovna, se jeji Ucastnici domluvili

s vedouci osobou iniciativy, kterd je vegetaridinka, ze se budou, vidy po skonceni
Literarni Cajovny, ucit varit vegetaridnskd jidla. Vie vzniklo spontdnné a seniofi se velmi
aktivné zapojuiji.

Daldi samofidici skupina vznikla na zdkladé spolec¢ného zdjmu o rostliny a pfirodu, a pod
vedenim Josefa Galdda, se zapojené osoby, pfirozené a dlouhodobé staraji o komunitni
zahradu a dvorek v t&sné blizkosti budovy komunitnino centra.

Kromé pravidelnych aktivit klienti hojné navstévovali jedinecné workshopy, semindre a
predndsky. Témata byla velmi rznorodd tak, aby oslovila co nejvétsi spektrum zdjemc.
Byly to predndsky zejména o dusevnim zdravi, se zdravotni tématikou (diastdza, nemoci
pohybového apardtu), psychologickd témata, ddle cestovatelské besedy, besedy na
ryze zenskd témaita, tj. workshopy ohledné péce o plet aimage pro kazdou Zenu, zdravé
Zenské télo apod.

Na viechny tyto akce byly vytvoreny pozvdnky a verejné uddlosti na Facebooku tak,
aby se o jejich kondni dozvédélo co nejvice lidi — v tomto bylo opét komunitni centrum
zcela bezprahové.

V komunitnim cenftru jsou dostupné rizné knihy a Casopisy, které nosi sami seniofi
mohou si je navzdjem pujcovat a vymeénovat. Jde o spontdnni, zcela neorganizovanou
aktivitu. Blizkost knihovny nevyzaduje, aby v komunitnim centru byla zavedena dalsi
knihovna.

Propagace akci a aktivit Komunitnino centra JAKO DOMA

Celkovd propagace a informovanost o projektu komunitniho centra probihala vice
kandly. Zakladnim informacnim ndstrojem byly webové stranky, které jsou pravidelné
aktualizovdny. Informace byly poskytovdny pres facebookové strdnky komunitnino
centra, na kterych byly sdileny pozvdnky na akce, pravidelné programy na kazdy mésic,

ale i fotografie z jiz probéhlych akci.
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Webové stranky

Komunitni centrum JAKO DOMA ma vytvoreny viastni weboveé stranky

https://www .kcjakodoma.cz/. Strénky vytvorila vedouci komunitnino centra pani Zdena
Capova za pomoci dobrovolniky z klientd KC i ob&and méstské Edsti.

Na strdnkdach jsou umisténé zdkladni informace, novinky, kontakty a samozifejmé galerie
fotografii z pravidelnych aktivit i nejriznéjsich akci, které centrum porddda.

Dolnopocernicky zpravodaj

Informace o komunitnim centru pravidelné prindselo mistni periodikum Dolnopocernicky
zpravodaij, které vychdzi jako dvoumésicnik (vychdzi 6x rocné v ndkladu 1 300 kusu,
zdarma je distribuovdn do kazdé domdacnosti v Dolnich Pocernicich, volné k dispozici v
Infocentru, Mistni knihovné a UMC.)

V Dolnopocernickém zpravodaiji byly zverejiovdany pladnované aktivity komunitniho
centra tak, aby se vsichni obyvatelé Dolnich Pocernic o nich mohli dozvédét.

V Dolnopocernickém zpravodaiji byl také zvefejnén ndvrh na fungovdani komunitnino
centra po skon&eni finan&ni podpory z Operaéniho programu Praha pdl rUstu CR.

Dalsi informacéni kandly, na kterych byly uverejnovany informace o éinnosti KC

Odza Dolni Pocernice, prfispévkovd organizace - https://www.oazadopo.cz/

Méstskd ¢ast Praha — Dolni Pocernice https://praha-dolnipocernice.cz/.

Letdky a mési¢ni programy - tisténé verze.

Individudini komunikace, telefonickd a e-mailovd komunikace.

Prezentace cinnosti komunitnino centra na akcich porddanych v rdmci méstské casti.

Zdadost o finanéni podporu provozu komunitniho centra

Zrizovatel komunitnino centra, méstsk& ¢dast Praha — Dolni Pocernice pldnuje pripravit
z&dost o finanéni podporu do programu Obec prdtelskd roding, obec pratelskd
seniordm, ktery kazdoro&né vypisuje Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Pro tuto
Z&dost je nutné zpracovat Koncepci rodinné politiky méstské casti Praha — Dolni
Pocernice.

Navrh fungovani komunitnino centra po ukonceni financni
podpory z Opera&niho programu Praha pdl rdstu CR

Vedouci komunitniho centra pani Zdena Capovd zpracovala dokument, ve kterém
sepsala moznosti fungovdni KC po ukonceni dotacni podpory.

Dokument byl predlozen Radé méstské Cdsti k odsouhlaseni a obsahoval ndsleduijici
body:

Nastaveni KC Jako Doma - fungovani po skonéeni finanéni podpory z Operaéniho
program Praha pél rustu CR v fijnu 2023 }
Citace z navrhu vedouci komunitniho centra pani Zdeny Cdpové:

Po ukonceni grantového obdobi bude centfrum pripraveno slouzit mistni komunité na
neomezenou dobu. Multifunkénost centra umozni uspokojit potieby rdznych vékovych
skupin obyvatel. Kazdd skupina obyvatel ma na své zajmové aktivity ¢as v jinou denni
dobu. Proto prostor KC mohou v dopolednich hodindch vyuZivat seniofi @ maminky na
materské dovolené, které mohou své déti umistit na hlidani do materského centra Vesely
Certik. V odpolednich hodindch ddme prostor skolnim détem. V podvecernich hodindch
pobéZi kurzy pro dospélé. Tak se efektivné vyuZije cely provozni den a uspokoji se potreby
vSech vékovych kategorii. Nase komunitni centrum se stane mistem setkdvani, vzdélavani
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a zabavy pro viechny obyvatele Dolnich Pocernic. Misto, kde lidé mohou rozvijet své
talenty, navazovat pratelstvi a vytvdret nezapomenutelné zdazitky.

Timto zpUsobem vyuZijeme prostor komunitniho centra KC Jako Doma ve prospéch celé
komunity MC Dolni Po&ernice.

Nastaveni kurzi pro seniory:

Velmi mé potésilo, Ze sami seniofi prisli uZ minuly rok s nadpady na nové pravidelné kurzy mimo
finan&ni podporu z Operacniho programu Praha pdl rostu CR, a souhlasili s jejich
spolufinancovdnim z viastnich zdrojd. Tak vznikl kurz angli¢tiny (hodina vyuky stoji seniora/ku
70 K¢, sloZi se tim na odménu lektorovi), anebo trénink paméti (hodina vyuky stoji seniora/ku
50 K¢&). Obé tyto aktivity funguiji jiz cely rok. Podle tohoto vzoru se pokusim zachovat stavaijici
aktivity pro seniory. Timto poprosim radu, aby této skupiné obyvatel poskytla prostor v
dopolednich hodindch zdarma a seniofi si sami zafinancuji lektora a materidl ke kazdé
aktivité.

Nastaveni kurzi pro déti a dospélé:

Pro tyto dvé skupiny navrhuiji klasické pojeti kurzovného, které se sklddd z ndjmu, materidlu
a Uhrady lektora. Lektor si pronajme uéebnu a sdm si vybere kurzovné od Ucastnikd. Lektor
bude pracovat na zdkladé Zivnostenského listu.

Takto ndm uZ rok béZi keramicky kurz pro déti 9-12 let, pod vedenim keramicky Heleny
Krasulové. Tento model se osvedcil.

Tyto kurzy ndm pomohou finanéné dotovat kurzy pro senior, a tim se mdze pro seniory udrZet
Sirokd nabidka aktivit.

Prondjem KC Jako Doma soukromym osobdm na soukromé aktivity pro uzaviené
spolec¢nosti:

Prondjem KC v ¢ase mimo béZny provoz soukromym osobdm, vidim jako dalsi moZnost
financné podporit provoz komunitniho centra.

Vefejné pristupné aktivity, napr. besedy, prednasky a rizné osvétové cinnosti, jsou pro mistni
komunitu prospésné. Navrhovala bych nepoZadovat po predndsejicich ndjem, pokud
budou predndset zdarma anebo za dobrovolné vstupné.

Méstskda Cdast — resp. Rada a Zastupitelstvo méstské Casti Praha-Dolni Pocernice predlozeny
dokument odsouhlasilo, a rozhodlo, ze vrdmci aktivit porddanych KC bude seniordm
poskytovat prostor zdarma, a oni si budou sami hradit lektory a pofrebny materidl pro
rukodélné Cinnosti. Seniofi si budou platit jednotlivé kurzy sami.

Dle informaci ziskanych v rdmci diskusnich for na jednotlivych kurzech je pravdépodobné, ze
se zdjem seniorl o jednotlivé kurzy jesté rozsifi. Nejvétsi zdjem je o pohybové kurzy - jéga,
zdravotni cviCeni. Vedeni KC otevrfe dalsi kurz zdravotniho cviceni pro seniory. Dobre se
rozjela i Univerzita 3. véku, a je rediné, ze by se klienti zapojili do dalsich vzdéldvacich kurzl.
Vedeni KC zatim neuvazuje o zruseni zddného kurzu, ktery byl doposud finanéné podporen
z dotacniho projektu. Sami seniofi viastné uvitali moznost, Ze si budou kurzovné hradit sami.
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Vnimaiji to jako sprdvnou véc a jsou vdécni, ze jim méstskd Cdast poskytuje prostory pro
poraddani kurzO zdarma.

Metodika evaluace

Pro evaluaci tohoto projektu byla zvolena kombinace metod kvalitativnino a
kvantitativnino vyzkumu, jednak tedy dotaznikové Setfeni mezi klienty komunitnino
centra, polostrukturované rozhovory pro zaméstnance projektu a diskusni skupiny slozené
z klientd komunitniho centra a komunikace v rdmci fokusnich skupin. Tyto metody prinesly
odpovedi na otdizky, jak efektivni a smysluplny projekt byl, jaké byly jeho hlavni prednosti
a slabiny a zvolené evaluacni metody pomohly vytvorit hlavni zavéry evaluace celého
projektu.

Dotaznikové Setreni u cilovych skupin

Soucdsti evaluace byly také specidini detailni dotazniky pro klienty, ktefi navstévuiji
komunitni centrum.

V prObéhu celé realizace projektu probihalo dotaznikové setfeni mezi klienty komunitniho
centra. Klienti vyplfiovali ,,dotaznik" 2x.

Prvni dotaznik byl vypliiovdn po nékolika mésicnim provozu KC, tzn. krdtce po zahdjeni a
zabéhnuti provozu. Ndsledujici dotaznik byl vypinén v obdobi zdri-fijen 2023, tj. tésné
pred ukoncenim financni podpory provozu komunitniho centra.

Dotaznik byl vénovdn hodnoceni prinosy klicovych aktivit, jak byli klienti spokojeni s
fungovanim projektu a se zaméstnanci a jak ziskavali potrebné informace.

Klientdm komunitniho centra byly dotazniky preddvdny v papirové podobé (dle jejich
prdni) pracovniky komunitnino centra. Dotazniky obsahovaly uzaviené i oteviené otdzky,
které byly statisticky vyhodnocovdny.

Fokusni skupiny

Focus groups (ohniskové skupiny Ci skupinové diskuse) jsou jednou z metod zisk&vdni dat
zejména v kvalitativnim vyzkumu. Spocivaji v moderované diskusi, kterd md za cil
prozkoumat postoje, ndzory, minéni zainteresovanych osob.

Cilem setkdni je ziskat informace o ndzorech a postojich zapojenych osob. Fokusni
(ohniskovd) skupina je urcend pro mensi skupiny, v idedinim pripadé pro 6 az 12 osob.
Prostfednictvim ohniskové skupiny ziskGvdme data za vyuziti skupinové interakce, kterd
probihd v debaté na téma (ohnisko) urcené vyzkumnikem. Ohniskovd skupina
povzbuzuje skupinovou interakci a spontaneitu a umoznuje pozorovat Cleny cilové
skupiny, jak aktudiné reaguji na dané téma. Idedini moznosti je vyuZziti moderované
fokusni skupiny, kdy je moderdtor zodpovédny za pribéh a fizeni skupiny.

Fokusni skupiny (Focus Groups neboli skupinové diskuse) patfily mezi dalsi kvalitativni
metodu evaluace projektu komunitniho centra. Byly realizovany fokusni skupiny s klienty
jednotlivych kurz0. Fokusni skupiny probéhly po prdzdnindch 2023 a jejich cilem bylo
predevsim ovérit efektivitu projektu a jeho rediné dopady a vysledky.

Fokusni skupiny rozvijely do véfsi Sife evaluacni dotazniky pro klienty, ale zéroven sahaly
mnohem ddl a hloubéiji a dokdzaly pokryt sirsi spektrum otdzek. Pohled klientU
doprovdzeny Zivou a plodnou diskusi je velmi pfinosnym ndstrojem k utvoreni si zavérd,
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jak se projektu celkové dafilo naplnit cile a ocekdavdni. Diskuse probihala podle predem
pripraveného scéndre a predpfipravenych otdzek, ale pribéh skupin se také odvijel a
prizpUsobil aktudini situaci a ndzordm klientd.

V r&dmci projektu komunitniho centra probéhly fokusni skupiny od zdri do fijna 2023, a to

s UCastniky, ktefi navstévuji jednotlivé kurzy, resp. pravidelné aktivity KC, aby jejich

.....

aktivit a akci komunitniho centra.

Hlavni zjisténi

Hlavnim zjisténim bylo, ze vsichni klienti vnimali projekt komunitniho centra pro sebe jako
velmi pfinosny. Ocenovali, Ze se mohli z0Castnit zajimavych akci a ze méli moznost
dosdhnout na bezplatné poradenstvi, které jim zvysilo Zivotni pocit spokojenosti. Také si
cenili toho, Ze komunitni centrum je prostor, ve kterém mohou travit smysluplné svij volny
cas vyplnény zdjmy, naucit se novym dovednostem, ziskat uzitecné informace a
dovednosti a kde se mohou setkdvat s jinymi lidmi.

Projekt se dostatecné propagoval na internetu a na socidinich sitich, a klienti toto vnimali
jako nejvétsich prednosti projektu. Daldi, zcela zdsadni, prednosti byl, dle zapojenych
osob, fakt, Ze projekt komunitniho centra bude, i po ukonceni financni podpory, v dalkich
letech pokracovat.

Opét jednotné se klienti shodli, Ze zaméstnanci komunitniho centra byli vstficni,
profesiondini, trpélivi, ochotni poradit a pomoci klientdm. Mezi dalsi viastnosti, které
vyjmenovdavali a kterymi popisovali zaméstnance komunitnino centra, se kterymirediné
spolupracovali, paftfily: otevienost, upfimnost, flexibilita, oddanost, laskavost. Z odpovédi
bylo ziejmé, Ze se klienti nesetkali s jedinou negativni zkusenosti v kontaktu se
zaméstnanci projektu. Naopak zdUraznovali, Ze zaméstnanci byli vybrdni peclivé, uméli
velmi dobrfe a empaticky pracovat s klienty z cilové skupiny.

Detailni analyza

Celkoveé se shodli, Ze aktivity realizované komunitnim centrem jsou pfinosné i pro okoli,
zejména, Ze se jednd o dobrou prilezZitost setkdvat se s ostatnimi obyvateli méstské Cdasti,
mit zajimavé a bezplatné aktivity blizko domova, travit Cas v bezpecném prostiedi.
Také v méstské Cdsti Praha — Dolni Pocernice se vyskytuji obyvatele, ktefi se ocitaji v
tézkych Zivotnich situacich, a pak je pro né dilezité, ze v misté jejich bydlisté vzniklo
centrum, ve kterém mohou jako mistni obyvatelé nalézt pomoc, predevsim pak pomoc
orientovanou pfimo na podporu lidi s jakymkoliv znevyhodnénim.

Panovala vieobecnd shoda s vybérem cilové skupiny projektu — seniofi.

Vyhodnoceni fokusnich skupin

Na viech kurzech v radmci KC JAKO DOMA probéhly diskuse se seniory o jejich predstave
dalSiho pokracovani Cinnosti komunitniho centra, protoze projekt Komunitni centrum
JAKO DOMA byl finanéné podporen z evropskych strukturdinich fondd, v rdmci, kterych
byly podporeny prvni dva roky provozu komunitnino centra. K 31.10.2023 byla dotacni
podpora ukoncena ve pomalu priblizuje ke svému konci a poskytnuté financni
prostredky z Operacniho programu Praha pél ristu CR budou vy&erpdany.

Vedouci komunitniho centra, za Ucasti evaluacniho pracovnika, vedla diskuse na
jednotlivych kurzech a ve viech kurzech se potvrdilo, Ze jsou seniofi ochotni si kurzovné
platit. Dle prbzkumu trhu jsou stanovené ceny jednotlivych kurz0 velmi privétivé a ve
srovndni s okolni konkurenci nizké.

Na zaddné diskusi se pracovnice vedeni KC nesetkaly s negativni reakci na skutecnost
samostatné Uhrady kurzovného. Vétsina seniorl chce v UEasti na kurzech pokracovat.
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Bylo domluveno, ze pokud se Ucastnik v€as z hodiny kurzu omluvi, ¢d&stka se mu odecte
z kurzovného na pristi obdobi.

Véfsina seniory si preje aktivity zachovat aje ochotna se financné podilet. Naopak tato
skuteCnost byla velmi vstficné prijata. Po dohodé se viemi zainteresovanymi osobami a
potvrzenim daldich zdjemcU se budou nékteré kurzy jesté rozsifovat (jéga, zdravotni a

rehabilitacni cviceni apod.)

Polostrukturované rozhovory

Individudini polostrukturované rozhovory byly dalsi evaluacni metodou, kterd byla pouZita
jako kvalitativni metoda k dotvoreni celistvéjsino obrazu fungovani a efektivity projektu
komunitniho centra. Rozhovory probihaly se zaméstnanci projektu a cilly na celkové
zhodnoceni projektu s jeho kvalitami i slabymi strdnkami, dotazy také sméfovaly na
jednotlivé funk&ni skupiny (kurzy, diskusni krouzky, dobrovolné aktivity), z&zemi komunitnino
centra, uzite&nost a Ucelnost projektu.

Rozhovory probihaly individudiné se zaméstnanci Komunitni centra JAKO DOMA, ktefi
participovali na projektu komunitniho centra. Rozhovory probihaly v letech 2022 a 2023.
B&hem rozhovord byly vysvétlovany a konkretizovény informace pfimo na misté,
reagovaly na informace, podnéty a zpétné vazby od respondenty.

Vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovort

Soucdsti evaluace projektu komunitniho centra byly i individudini polostrukturované
rozhovory, které se vedly mezi evaludtorem a zaméstnanci projektu v letech 2022 a 2023.
Vzhledem k tomu, Ze v KC JAKO DOMA pracuji pouze dvé pracovnice na pracovni
smlouvy probéhly pouze 2 polostrukturované rozhovory, které detailné probiraly cinnost a
dopady komunitniho centra. Resp. polostrukturované rozhovory probihaly pribéiné po
celou dobu dosavadniho fungovdni komunitniho centra, protoze pracovnice KC a
osoba pracujici na evaluaci se schdzely v prbéhu celého dvouletého obdobi a
probiraly aktudini otdzky, funk&nost a budouci koncepci KC. Tato pfinosnd kvalitativni
vyzkumnd metoda prinesla rozsiteni a vétsi hloubku do samotného fungovdni projektu.

Hlavni zjisténi

Z rozhovory se zaméstnanci komunitniho centra predevsim vyplyvd, ze byli zcela
spokojeni s cilovou skupinou projektu — seniofi. Libila se jim myslenka propojovdni a
zapojovani osob cilové skupiny, ktefi by se moznd v bézném Zivoté nechtéli zapojit do
komunitniho Zivota, ale diky vzniku a kvalitnimu fungovdni KC byli aktivovany, zapojeny a
obohaceny. Mezi pracovnicemi centra a seniory vznikaly krésné osobni vazby a mild
pratelstvi.

DUlezité pro projekt byl také tym lektord, rozsdhld nabidka aktivit a sluzeb, bezplatné
poradenstvi, moznost prizpUsobit se potfelbdm klienta. Také zde vznikaly krdsné mezilidské
vztahy a do pordaddani kurz¥ se zapojily i osoby z fad dobrovolnikd.

Mezi slabsi stranky projektu patfil omezeny pocet Uvazkl a kmenovych zaméstnanct
projektu, nizké financni ohodnoceni pro externi lektory.

V komunitnim centru, po dobu trvdni podporeného projektu, byly vytvoreny pouze dvé
pracovni pozice tzn. Ze zde pracovaly dvé zaméstnankyné (na pozici komunitni
pracovnik pro pravidelné i nepravidelné aktivity se vystfidaly dvé osoby). Pocet dvou
zaméstnancu je limitni, aby mohly byt zqjistovany veskeré potrebné aktivity a mohla
fungovat alesporn minimdini zastupitelnost. Nositel dotacniho projektu, méstskd Edst
Praha — Dolni Pocernice dopldcela poskytované financni prostfedky na Uhradu dvou
plnych Uvazkyd z viastnich prostfredkd. V rdmci dotacniho projektu byly napldnovdny dva
poloviéni Uvazky. Bez dvou plnych Uvazkd, neni mozné, aby komunitni cenfrum
fungovalo ve stavajicim rozsahu. Idedini stav by byly 1fi piné Uvazky, ale to je velmi
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financéné ndrocné. Proto bylo rozhodnuto, ze v pdtek bude zavieno pro verejnost, aby
zaméstnankyné KC monhly ziskat prostor pro pfipravu a pldnovdani budoucich aktivit,
vyfizovat administrativu a dat prostory KC po tydennim provozu vidy zase zpdtky do
poradku. Nicméné, vétsinou na pdatek jsou pldnované mimorddné jednordzové akce
méstské Cdasti, na kterych se komunitni centrum spolupodili — napf. Mikuldsskd, Adventni
zastaveni.

Kvalita lektord — ve valné vétsiné pripad’ fungovali lektori velmi dobie a seniofi byli
spokojeni. Slabym mistem byla stanovend hodinovd sazba lektord ve vysi 300 KE za
hodinu pred zdanénim, coz je dost nizk& cdstka. Pro ziskdni kvalitnich lektord se tato
skuteCnost mize jevit jako problém. V pribéhu celého projektu doslo jen k obméné
lektora na keramiku. Jinak vsichni lektori fungovali po celou dobu existence projektu a
vétsina z nich bude v ¢innosti pokracovat i naddle. Co se tyce zastupitelnosti lektord, tak
v pripadé jejich nepritomnosti bud je zastoupila vedouci KC pani Zdena Capovda nebo
byla zrusend hodina nahrazena v jiném dohodnutém terminu.

Ziskavani zajimavych hostl pro besedy a predndsky.

Pracovnicim KC se doposud dafilo, aby hosté, ktefi budou mit v KC besedu nebo
predndsku, vystoupili za dobrovolné vstupné. V KC zatim nebyla zaddnd predndska, na
kterou by lektor mél smlouvu. Workshopy, které trvaji delsi dobu, jsou placené, ale plati si

.r

je jednotlivi U€astnici. Pracovnice KC zqjistuji propagaci jednotlivych akci.

Kladné byl takrka ve viech pripadech hodnocen prostor komunitnino centra a jeho
vybavenost. Ddle také bezbariérovost prostor, &imz je celé centrum pristupné viem,
vCetné handicapovanych osob a nebrdni nikomu v UCasti na kurzech a akcich, které se
konaji v prvnim patfe objektu. Jedinou vyhradou k zdzemi komunitnino centra je
nedostatek Uloznych prostor, ale pracovnice KC se to snazily vykompenzovat zménou
vybaveni, pofizeni potfelbbnych skiini a polic. Velmi by se hodil prostor pro pfirucni sklad.
7adné dalsi pozadavky na prostory KC v prObé&hu prvnich dvou let provozu nevznikly.

Ziskavani klientu nebylo pldnovdno podle néjaké rozsdhlé koncepce, aby bylo zapotiebi
specialisty na celkovou propagaci komunitniho centra. Byly zvoleny pfirozené a snadno
dostupné cesty, které do KC privedly a stdle pfivadéji nové zdjemce.

Pfi zahdjeni projektu pracovnice KC cilené propagovaly aktivity KC na akci méstské cdsti,
kterych je znac&né mnozstvi a jsou hojné navstévovdany obyvateli Dolnich Pocernic.
Méstskd cast kazdorocné dvakrdt, pro seniory, porddd Seniorsky den, a to na jare a

v predvdnocnim obdobi. Také na téchto akcich byla cinnost KC predstavena a
propagovdna. Ddle byla Cinnost KC pravidelné prezentovéna v Dolnopocernickém
zpravodaiji, na nasténkdch a webovych strdnkdch méstské Casti apod.

Moderni technologie jsou seniorim, v fadé pripadu, trochu vzddlenégjsi. Presto, nebo
pravé proto, aby se seniofi ucili vyuzivat i moderni komunikacni ndstroje, ma KC svij
vlastni profil na Facebooku, a predeviim ma viastni webové stranky, na kterych jsou
viechny potrebné informace, v€etné aktualit. Na webovych strdnkdch si z&jemci mohou
pozadat o zasildni novinek ze Zivota KC e-mailem. Aktudiné e-mailové novinky odebird jiz
300 osob. Jakmile byla Cinnost KC zahdjena, zacali se ji zoCastiiovat prvni seniofi, ktefi byli
spokojeni, zacali privadét své pratele a zndmé a okruh pravidelnych navstévnikd KC se
zacal rozsifovat a prichdz jich stdle vice. Rada kurzU je pIn& obsazena nebo musely byt
priddny dalsi duplicitni terminy oblibenych kurz(, aby byli vsichni z&djemci uspokojeni.
Pracovnici KC, v souCasné situaci a dobré vytizenosti KC, se nemusi aktivné vénovat
shdnéni dalsich navstévnikd.

Detailni analyza
Mezi hlavni pfinosy pro zaméstnance projektu patiily obdobné véci jako u klientl: setkdni
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s novymi lidmi, nové dovednosti a informace, ziskani organizacnich dovednosti, pfijemné
prostredi. Profesné pak moznost pracovat v malém, ale profesiondinim tymu, vyuziti pro
klienty ndvaznost sluzeb, obohaceni viastnich zkusenosti.

Pro cilovou skupinu seniofi bylo jisté prfijemné, ze celkovd koncepce komunitniho centra
byla pripravena piimo dle poftieb seniord, mohli vyuZit sSirokou nabidku aktivit, méli
pripravené velké spektrum program’, mohli vyuzit poradenstvi zdarma, travit Cas
smyslupiné v prijemném prostredi a s pocitem soukromi a bezpedi.

Pro cilovou skupinu bylo velmi pfinosné nejen propojovdani s jinymi cilovymi skupinami
napr. maminkami s malymi détmi, détmi z mistnich Skolskych zafizeni apod.

Na pravidelnych programech si mohli vyménovat své zkusenosti a zazitky, méli zajisténé

volnoCasoveé pravidelné akfivity.

Bylo také pfinosné propojeni se sprdtelenymi organizacemi — zejména s matefskym
centrem Vesely Certik, mistni zakladni skolou a matefskymi skolami, ale také organizaci
Tichy svét, Moudrd Sovicka.

Pfinosy pro obyvatele méstské Cdsti Praha — Dolni Pocernice zaméstnanci projektu
spatfovali nejvice pro cilovou skupinu seniory, ktefi diky blizkému komunitnimu centru
profitovali z Utuiného a pratelského prostredi, z moznosti zaclenéni se do kolektivu,
nalezeni novych pratel, propojeni se s jinymi cilovymi skupinami v rdmci mistni komunity,
moznosti smysluplného traveni volného Casu, v neposledni fadé moznosti zlepsit si
psychickou i fyzickou kondici.

Pro viechny klienty z Dolnich Pocernic vznikl prostor, ktery je blizko jejich domova,

v dochdzkové vzddlenosti, ve kterém méli moznost sdileni, vyuziti smyslupiného fraveni
volného ¢asu, ve kterém nalezli odbornou pomoc v pfipadé nesndzi, a diky malé
vzddlenosti od bydlisté a lukrativni poloze byli vice motivovani navstévovat smysluplné
akfivity.

Pracovnici ocenovali, ze diky nastaveni klicovych aktivit samofidicich a vzdéldvacich
aktivit bylo mozné vychdzet vstiic klientdm i v prdbéhu prvnich dvou let fungovani
komunitniho centra. Pokud byla vyssi poptdvka po kurzech, které jiz KC nabizelo, vysli
vstfic s priddnim dalsino kurzu (jéga, rehabilitacni cviceni), stejné tak v pribéhu tohoto
obdobi vznikly nové aktivity, které si klienti vymysleli a zorganizovali sami (Popleteny
pokec, Literdrni Cajovna, Ping pong, zahradnické aktivity).

Zaméstnanci nevidi velké rezervy v nabidnutych aktivitch. Akce i akfivity jsou hojné
navstévovdny, a o co méli seniofi z&jem bylo doplnéno jiz v rdmci prvnich dvou let
provozu KC (angli¢tina, trénink paméti). Moznd by mohlo byt vice besed a predndsek
a vice tvorivych aktivit a aktivit na rozvoj dovednosti.

Aktudiné, ze strany seniord, neni Zadnd poptdvka po novych kurzech a akcich.

Oteviraci doba komunitniho centra byla nastavena vhodné. Seniofi urCité chtéji mit své
aktivity dopoledne, aktivity, které se zavadéji pro Sirsi verejnost jsou realizovdny ve
vyhovuijicich hodindch cca od 17 nebo 18 hodin. Na rozsah oteviracich hodin nebyly
z&dné stiznosti ani pozadavky na rozsireni oteviraci doby.

Prostfedi komunitniho centra zaméstnancim prislo prijiemné, dokdzalo navodit pocit
pohodli a bezpedi, nejvétsi vyhodou lokality je bezbariérovost celého prostoru a
instalace vytahu.

Spoluprdce s klienty z cilové skupiny byla hodnocena velmi kladné, vyjimecné byl
zaznamendm néjaky mensim problémem u nékterych klientd z cilové skupiny, ale
vstficnym prfistupem zaméstnankyn centra bylo vzdy vie vyreseno k vieobecné
spokojenosti.

Koncepce ziskavdani klientd byla nastavena velmi piirozené a vstficné, nejvice se
osvédcila propagace KC na akcich, v Dolnopocernickém zpravodadiji, osobni
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doporuceni jiz zapojenych klientd. Také lektori byli aktivni v ndboru klientd, a jak jiz bylo
napsano drive, spokojeni klienti ddl rozsifovali informace o dobre fungujicim centru mezi
svymi prateli a zndmymi.

Vedeni méstské casti Praha — Dolni PoCernice, jako nositel projektu, bylo spokojeno

s vybranymi zaméstnanci komunitnino centra i s vybérem tymu lektor(, popisovali je jako
vstficné, empatické, profesiondini, ochotné pomdhat klientOm. Ocenovali jejich osobni
nasazeni, logjalitu, poskytnuti viastnich kontaktd a zdroj0, otevienost, organizacni
dovednosti a dobré ndpady.

Celkové, i pres opravdu drobné vytky a kritiky, které kazdy projekt do pristich let posunuiji
ddl a na vyssi Uroven, bylo vedeni méstské Castii zaméstnanci komunitnino centra
spokojeni s vysledky a dopady projektu. Méli pocit, Ze témér vie probihalo dle pldnu, a
kvitovali, ze byl cil a UCel projektu spinén. Klienti byli spokojeni, povedlo se ziskat zajimavé
lektory a zorganizovat zajimavé besedy a workshopy. Mé&li pocit, Ze klienti monhli
smysluplné proZit svij volny cas, sezndmit se s novymi lidmi, vyuZzit kvalitni poradenskou
podporu, navazat i na daldi sluzby, ziskat pomoc pfi feSeni obtiznych situaci.

Celkové vsichni aktéfi hodnotili, Ze UCelnost projektu byla naplnéna, podafrilo se zvysit
kvalitu Zivota senior¥ — klientd v méstské Casti, zZlepsit jejich sobéstacnost, af uz socidini,
kulturni, fyzickou i psychickou a poddarilo se jim Iépe zaclenit do fungovdni v bézném
zZivotée.

Shrnuti a hlavni zavéry evaluace projektu

Zavérecnd hodnotici zprdva shrnuje vysledky Setfeni mezi klienty a zaméstnanci a k
tomuto UCelu bylo pouZito nékolik kvalitativnich a kvantitativnich metod. Evaluace se
zabyvd ndzory klientd a zaméstnanci projektu komunitniho centra. Zprdva nehodnoti
splnéné indikatory dané nositelem projektu (MC Praha — Dolni Po&emnice) — k tomu slouzi
oficidini hodnotici zprdvy v rdmci zprdv o realizaci podporeného projektu v rédmci
Opera&niho programu Praha pél ristu CR. Kontinudini evalua&ni &innost se snazila po
celou dobu projektu mapovat, zda byl projekt uzitecny, zda naplioval dané dilci cile,
zda klienti ziskAvali z projektu to, co od néj ocekdvali a zda byl celkoveé projekt pro
zainteresované osoby piinosny a smyslupiny. Souc¢asné mize zprdva slouZit i jako
inspirace pro dalsi obdobné projekty komunitnich center — shromazduje na jednom misté
mnoho uzite¢nych informaci, z pohledu klientl, zaméstnancd komunitnich center, ale i
z pohledu externiho evaludtora. V pribéhu prvnich dvou let provozu bylo komunitni
centrum nékolikrat navstiveno zdjemci z jinych méstskych Cdsti, ktefi ve svych
municipalitach pripravuji nova komunitni centra a prijeli si do Dolnich Pocernic pro
inspiraci i uzite¢né rady. ZAavéry uvedenych Setfeni jsou pouzitelné na obdobné projekty
v rdmci hlavniho mésta i dalsich mést a obci.

Mezi hlavni zavéry evaluace projektu patfi:

» na z&kladé Sefieni provadénych v rdmci pribéziné evaluace merzi klienty i zaméstnanci
je mozné konstatovat, Ze byl projekt komunitniho centra realizovdn v souladu s pldnem a
naplnil ocekdavani klientd i zaméstnancU projektu

* klicové aktivity komunitniho centra byly pro klienty zajimavé, pestré, smyslupiné a

byly Uspésné realizovdny, nékteré nové aktivity byly realizovdany z divodu viastniho zdjmu
klientd, seniorl

* vybér akfivit pro klienty byl zcela dostacujici, nejvice klientdm vyhovovaly pravidelné
kurzy s kvalitnimi lektory, cenéné byly i poradenské programy, besedy a workshopy se
zajimavymi osobnostmi
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* takika 100 % klientd mélo pocit, Ze ziskali viechny potiebné informace nejen na
zacatku projektu, ale i v pribéhu projektu si z&dny z klientd nestéZoval na nedostatek
informovanosti — komunikacni ndstroje byly velmi rdznorodé, a tak je dobré, Ze projekt
komunikoval s klienty na mnoha platformdch - pres facebookovy profil, webové stranky,
tisténé programy, emailem, telefonicky a samoziejmé osobné

* vice nez 80 % klientd dochdzelo do komunitniho centra pravidelné, pravidelné
klicové aktivity projektu byly tedy velmi frekventované navstévovdany, vétsiné klientd
vyhovovala i oteviraci doba komunitniho centra

 vybér cilové skupiny projektu — seniofi — byl dobre nastaven, projekt byl, ale otevieny
viem obyvatelim méstské Cdasti, a tak pfirozené dochdzelo k propojovdni rdznych skupin
obyvatel, coz bylo pro viechny (véetné zaméstnancl) obohacuijici

« kvalitni realizace projektu byla zajisténa profesiondinim tymem, ktery empaticky a
efektivné umél pracovat s klienty, klienti hodnotili vstficnost, profesionalitu, frpélivost a
snahu pomoci, zaméstnanci byli spokojeni se stavajicim tymem lektorl, mensi problém
byl s nedostatecnym ohodnocenim pro externi lektory — tim se jejich vybér zuzovall

* pozitivni dopady na klienty se daji odvodit z Cisel, kdy taktka 100 % klientl bylo zcela
spokojeno s nabidkou sluzeb a aktivit projektu a nic by na ném neménilo a stejné
hodnoty bylo dosazeno i v doporuceni ¢innosti KC zndmym a prdteldm.

* prostory projektu byly hodnoceny jako prijemné, navozujici pocit pohodli a ddvéry,
lokalita v centru méstské casti byla dostupnd pro klienty i z okoli, velice kladné byla
hodnocena bezbariérovost

» propagace projektu byla naprosto dostatecnd, pocet klientl pribéiné roste, nékteré
aktivity musely byt pro velky zdjem duplikovany

* velmi pozitivné byla hodnocena spoluprdace se spratelenymi organizacemi, diky které
se vytvorily daldi zajimavé a obohacujici akftivity, které si klienti prdili.

Prilohy
Kompletni dotazniky, které byly v rdmci evaluace predkldddany k vyplnéni klientdm
komunitniho centra.

Viechny poufzité fotografie v zdvérecné hodnotici zpravé byly z archivu Komunitniho
centra JAKO DOMA.
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Priloha €. 1
Vyhodnoceni dotaznikovych sefreni

Sbér dat k dotaznikovému setreni probihal po celou dobu fungovdani komunitniho
centra, tedy od listopadu 2021, resp. zacdtek roku 2022 a7 do fijna 2023. Vstupni
dotazniky byly soucdasti vstupni dokumentace jednotlivych klientl, nezaznamenal se
zadny pripad, kdy by klient komunitnino centra nechtél evaluacni dotaznik vyplinit. Druhy
dotaznik byl klientdm predlozen k vypInéni v druhé poloviné roku 2023, kdy se chylila ke
konci dotacni finan&ni podpora provozu prvnich dvou let fungovani komunitnino centra.
V rdmci evaluace byly tedy klientdm predlozeny k vypinéni dva dotazniky.

Prvni dotaznikové Setfeni — vyhodnoceni ™

V rdmci prvniho dotaznikového Setfeni (zacdatek roku 2022, krdtce po zahdjeni provozu
KC a zahdjeni jednotlivych aktivit) bylo sebrdno a vyhodnoceno 62 kompletnich
dotazniky vyplinénych klienty komunitniho centra.

Statistika respondentd

67 62 0 5

Polet Pocet Polet Pouze
navtév dokoncenych nedokon¢enych zobrazeni

Detailni analyza dotaznikového Setreni

Zastoupeni muzU a zen

Obdobné, jako v jinych projektech komunitnich center, i Komunitni centrum JAKO DOMA
navstévovalo mnohondsobné vice Zen, u plné vyplnénych zpétnych vazeb to bylo 77 %

Zen a 23 % muz0.

Graf &. 1 Celkovy pocet klientd rozdéleny dle pohlavi respondent’

1 Uvedte prosim své pohlavi?

Wbér zmozZnosts, vice moznych, zodpovézeno 61 x nezodpovézeno 1 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Mui 14 23,0%

Zena 47 77,0%
A7(77:09%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 9% 1.
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Vékoveé zastoupeni klientd centra

Vékové rozdéleni zafazenych klientd do evaluace se pohybovalo ve vékovém rozmezi
od 50 let vyse: nejméné bylo klientd mladsich 50 let (5 klientd), nejvice klientd bylo ve
véku 60-80 let (52 klientd, pres 82 % dotazovanych). 7 klientl bylo ve véku nad 80 let.

Graf &. 2 Procentudini vyjadieni vékového zastoupeni klientd v komunitnim centru

2 Do které z uvedenych kategorii patfite?

VWibér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 62 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ O0soby kategorie 50 a méné 5 8,1%
Osoby kategorie 60 + 24 38,7%
Osoby kategorie 70+ 27 43.5%
@ 0soby kategorie 80+ 7 11,3%
281(385755)
R71(4375%))]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1..

Zdroje informaci pro klienty KC

Dotaznik zjisfoval od klientd, odkud se o projektu komunitniho centra dozvédéli. Nejcastéii
se sifily informace o projektu v rédmci verejnych akci (64,5 %), na druhém misté se umistil
dvoumasicnik, ktery vydava Urad méstské Edsti Praha — Dolni Po&ernice pod ndzvem
Dolnopocernicky zpravodaj (51,6 %). Celkem 35,5 % respondenty se o aktivitdch KC
dozvédeélo od pratel a zbyvaijicich 25,8 % z internetovych strdnek KC a méstské Cdasti.

Graf &. 3 Procentudini vyjadreni informacnich zdrojl pro klienty komunitnino centra

3 Odkud ziskavate informace o aktivitach Komunitniho centra?

Wibér zmoznosti; vice moznych, zodpovézeno 62 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Zpravodaj méstské Casti Praha - Dolni Poernice 32 51,6%
Internetové stranky - jaké prosim? 16 25,8%
Osobni kontakt (pfi besedach, akcich) 40 64,5%
@ 0d pratel na doporuceni 22 35,5%

32/(51,6%)

161(25787%);
[401(64%5275)]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.
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Navstéva aktivit v Komunitnim centru JAKO DOMA
Otdzka - Jaké aktivity jste v Komunitnim centru navstévoval/-a - slovni
odpovedi.

Nejvice seniorl navstévovalo kurzy spojené s pohybem (joga, rehabilitacni cviceni, stolni
tenis. Velky zdjem je o kreativni Cinnosti (kreativni dilna, patchwork, keramika.) Také o
osvetoveé aktivity byl velky zdjem a z nich nejvice o poradnu ,,Jak na chytry telefon*,
ndsledovala Literdrni Cajovna, anglictina, procvicovdni paméti, Bingo). Zdjem byl i o
spolecenské a kulturni akce (predndsky, besedy, vystavy, koncerty).

Co seniorOm v nabidce chybélo?

Otdazka - Jaké aktivity Vam v nabidce Komunitnino centfra chybély a jak
Casto se chcete UCastnit t&€chto aktivite — slovni odpovédi

Veétsina senior ocerovala pestrou nabidku akci a aktivit komunitnino centra a vétsinou
jim nic v programu KC nechybélo. Jen nékolik seniorl uvedlo konkrétni aktivitu, kterd jim
v KC chybéla napf. koncerty, kurzy na frénink paméti, vystavy, vzdélavani — umeéni,
hudba, prochdzky — pfiroda a v rdmci vybaveni chybi nékterym hrncifsky kruh.

DUvod ndvstévy komunitnino centra?

Otdazka: ProC se chcete téchto aktivit UCastnit?e Jakd jsou Vase oCekdvanie —
slovni odpovédi

Seniofi nejvice ocenovali moznost komunikace, zapojeni do komunity a moznost fyzické
aktivity a udrzovdni télesné kondice. Ddle do KC prichdzeli za zdbavou, kreativitou,
vzdélavdanim a ziskavdni novych dovednosti a v neposledni fadé za kulturnimi a
spoleCenskymi zdzitky. Ocenovali také mily persondl pracovnik( KC.

Cetnhost n&vstév komunitniho centra

V dotaznikovém Setfeni se mapovala také oblast Cetnosti a pravidelnosti dochdzeni
klientd do komunitniho centra. 48 klientd (81,4 %) dochdzelo do komunitniho centra 2-3x
tydné, 7 klientd (11,9 %) se UCastni aktivit nepravidelné, 1 klient navstévuje KC denné a
zbyvaijici klienti 1x tydné nebo 1x za 14 dni.

Graf €. 4 zobrazuje procentudiné cetnost a pravidelnost navstév komunitniho centra

7 Jak Casto Komunitni centrum a navstévujete?

VWibér zmozZnosti, vice moznych, zodpovézeno 59 x, nezodpovézeno 3 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Denné 1 1,7%
2 - 3xtydné 48 81,4%
1xza 14 dni 4 6,8%
Utastnim se akci nepravidelné 7 11,9%
@ NedGéastnim se Zdnych akci 0 0,0%
qx,7%)
481(81745%))
4.(6,8%)
ZA(175925)

0%
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Otdzka ¢. 8 - Co by klienti chtéli zménit — slovni odpovédi

Véfsina klientd byla s nabidkou a fungovdnim provozu KC spokojena. Bylo sebrdno jen
nékolik konkrétnich odpoveédi napr. zavést kurz j6gy 2x tydné, zaradit vychdzky. Co se
tyCe prostorového zdzemi — vétsi prostory, zlepseni osvétlent.

Otdzka C. 9 — Aktivni zapojeni do Cinnosti

Vétsina klientd (82 %) by se chtélo do Cinnosti zapojit. Jen dva klienti (4 %) odpovédéli, ze
nemaiji zdjem se do Cinnosti komunitniho centra zapoijit.

9 Zajima Vas, jak se aktivné zapojit do nasi Cinnosti a stat se tak nasi soucasti?

Wibér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 30 x nezodpovézeno 12 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano 41 82,0%
@ Ne 6 12,0%

Nemam zijem 2 4,0%
@ Pfiklad - co by se vam libilo konkrétné: 8 16,0%

2 (4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 95% 1.

Otdzka ¢. 10 — Pomoc v détském domovée

Véfsina klientd (87,2 %) neprojevila zdjem o zapojeni v Détském domové v Dolnich
Pocernicich.

10 Zajima Vas pomoc v Détském domove, formou Cteni pro deti?

Wibér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 47 x, nezodpovézeno 15 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 6 12,8%
@ Ne 41 87,2%

471(817,2%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Otdzka &. 11 = U&ast na poradenskych akcich
Moznost UCastnit se poradenskych akci vyuZilo 32,8 % klientd.
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11 Utastnil/-a jste se nékterych poradenskych akei (napf. socialni, finan¢ni, potitalové
gramotnosti apod.)

Vibér zmozZnosti, vice moznych, zodpovézeno 58 x, nezodpovézeno 4 x

MozZnosti odpovédi

Responzi Podil
® Ano 19 32,8%
@ Ne 39 67,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Otdzka ¢. 12 - Jakd témata v oblasti poradenstvi/predndsek v budoucnu
uvitate?e — slovni odpovéedi

Nejvetsi zajem klienti projevili o moznosti vzdélavani v praci s novymi fechnologiemi — PC,
chytry telefon, fotografie. Ddle by uvitali vzdéldvdani v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

dalsi pohybové aktivity, vyuku cizino jazyku, vzdélavani v oblasti uméni a pozndvani
cizich zemi.

Otdzka €. 13 Doporucil/-a byste Komunitni centrum svym prdteldme
100 % klientd odpovédélo kladné, Ze by KC doporucilo svym prételim.

13 Doporucil/-a byste Komunitni centrum svym prateldm?

Wibér zmoznosti, vice moznych, zodpovézeno 61 x, nezodpovézeno 1 x

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® Ano 61 100,0%
@ Ne 0 0,0%
Nevim 0 0,0%

61)(100%))

0%
0%

55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1..

Otdzka €. 14 Mdate i v budoucnu zdjem navstévovat KC JAKO DOMA?

98.4 % klientd md i v budoucnu zdjem navstévovat KC, jen 1,6 % jesté nevi, jestli bude i
naddle navstévovat KC.
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14 Mate iv budoucnu zajem navstévovat KC Jako Doma?

Wibér z moZnosti, vice moznych, zodpovézeno 61 x, nezodpovézeno 1 x

MozZnosti odpovédi

Responzi Podil

® Ano 60 98,4%
@ Ne 0 0,0%
Nevim 1 1,6%

601(98,42)
0%

1(1,6%)
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Otdazka €. 15 Jak jste spokojen/a s celkovym fungovdanim KC?2
Celkové fungovdni komunitniho centra klienti ohodnotili v naprosté vétsing, tj. 93,5 % na
jednicku, a zbyvaijicich 6,5 % klientU prisoudilo celkovému fungovdni zndmku 2. Nizsi

zndmky nebyly ze strany klientd pridéleny. To je velmi vyznamné ohodnoceni fungovani
KC na zacatku jeho provozu.

15 Jak jste spokojen/a s celkovym fungovanim Komunitniho centra?

Vibér zmoznosti, vice moznych, zodpovézeno 62 x, nezodpovezeno 0 x

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® 1 58 93,5%
o2 4 6,5%
3 0 0,0%
o4 0 0,0%
® 5 0 0,0%

4(6)5%)

0%

0%

0%
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Otdzka €. 16 Jak se Vam libi prostredi KC?2

S prostredim KC bylo naprosto spokojeno 90,3 % dotazovanych, ktefi prostredi pridélili
zndmku 1 a pouze 9,7 % klientl prostredi ozndmkovalo zndmkou 2.
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16 Jak se Vam Libi prostfedi Komunitniho centra?

Whér z moZnosti; vice moznych, zodpovézeno 62 X, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
o1 56 90,3%
o 2 6 9,7%
@3 0 0,0%
® 4 0 0,0%
@5 0 0,0%

0%
0%
0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

60 %

65% 70%

75 %

80 %

85 %

561(90;3%))

90% 95% 1.

Otdzka C. 17 Jak jste spokojen/a se stalymi pracovniky KC?2
Pracovnici komunitnino centra byli hodnoceni zndmkou 1, a to v 98,4 % (40 respondent()
ajen 1,6 % dotazovanych klientd (1 respondent) ozndmkovalo zaméstnance zndmkou 2.

17 Jak jste spokojen/a se stalymi pracovniky Komunitniho centra?

Whér zmoZnosti, vice moznych, zodpovézeno 61 x, nezodpovézeno 1 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
o1 60 98,4%
@2 1 1,6%
@3 0 0,0%
o4 0 0,0%
® 5 0 0,0%

1(1,6%)
0%

0%
0%
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Otdzka C. 18 Jak jste spokojen/a s lektory KC?2

Celkem 92,7 % dotazovanych klientd prisoudilo lektorOm KC zndmku 1 ajen 7,3 % (1j. 4
klienti) lektory ozn&dmkovalo zndmkou 2.
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18 Jak jste spokojen/a s lektory Komunitniho centra?

Wibér z moznosts, vice moznych, zodpovézeno 55 x nezodpovézeno 7 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

e 51 92,7%
2 4 7,3%
3 0 0,0%

® 4 0 0,0%

® 5 0 0,0%
(4)(7:3%)

0%
0%
0%
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Hlavni zjisténi

Mezi hlavni zjisténi dotaznikového Setfeni patfi, Ze klienti komunitniho centra byli velmi
spokojeni s fungovanim i viemi sluzbami, které jim byly nabidnuty, a to jak s celkovym
fungovanim KC, prostredim, stalymi pracovniky i lektory. Klienti byli spokojeni také

s nabidkou aktivit a akci KC a jejich ndvrhy na zmény se tykaly spis doplnéni nékterych
kurz¥ o dalsi hodiny apod. Klientdm v nabidce komunitniho centra nic nechybélo a byli
zcela s nabidkou sluzeb a klicovych aktivit spokojeni.

Druhé dotaznikové Setreni — vyhodnoceni zavérecného dotazniku

Detailni analyza

Do z&véreéné evaluace se poddafrilo shromdzdit 44 kompletné vyplnénych dotaznikd.
Vsechny dotazniky byly vyplnény osobami z cilové skupiny seniofi. Pfi vypliovdani druhych
dotaznikd se trochu snizila ochota klientd k jejich vyplnovdani. Vétsina méla pocit, Ze uz
jsou zde opravdu ,Jako doma* a Ze jiz vyjadrili svij kladny postoj k fungovdani a provozu
komunitniho centra.

Detailni analyza dotaznikového Setreni

Zastoupeni muz0 a Zzen

Obdobné, jako v jinych projektech komunitnich center, i Komunitni centrum JAKO DOMA
navstévovalo mnohondsobné vice zen, a to se po dobu fungovdani KC nezménilo. U piné

vyplnénych zpétnych vazeb to bylo 88,6 % zen a 11,4 % muzi.
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Vékoveé zastoupeni klientd centra

Vékové rozdéleni zafazenych klientd do evaluace se pohybovalo ve vékovém rozmezi
do 50 let vyse: druhy dotaznik nevyplnila Z&ddnd osoba do véku 50 let, nejvice klientu
bylo ve véku 60+ let (21 klientU, 47,7 % dotazovanych), ddle kategorie 70+ (20 klientd,
45,5 % dotazovanych), kategorie 80+ (3 klienti, 6,8 % dotazovanych.)

Zdroje informaci pro klienty KC
Otdzka ¢. 3 Odkud ziskavdate informace o akftivitdch KC?2

Dotaznik zjistoval od klientl, odkud se o projektu komunitniho centra dozvédéli. NejCastéji
se sifily informace o projektu v rdmci osobniho kontaktd na akcich (28 klientd), od pidtel
na doporu&eni (17 klientd), na dalsim misté& se umistil dvoumésicnik, ktery vydava Urad
méstské Cdsti Praha — Dolni Pocernice pod ndzvem Dolnopocernicky zpravodaj (14
klientd.) a nejméné klientl Cerpd informace z webovych strdnek. Zde neuvadime %
hodnotu, protoze néktefi klienti zaskrtli vice moznosti ziskavani informaci.

Navstéva aktivit v Komunitnim centru JAKO DOMA
Otdzka C. 4 — Jaké aktivity jste v Komunitnim centru navstévoval/-a - slovni
odpovedi.

Nejvice senior navstévovalo kurzy spojené s pohybem (jéga, zdravotni a rehabilitacni
cviceni, stolni tenis.) Velky zdjem je o kreativni Cinnosti (kreativni dilna, patchwork,
keramika.) Také o osvétové aktivity byl velky zdjem a z nich nejvice o poradnu ,,Jak na
chytry telefon", ndsledovala Literdrni Cajovna, anglictina, procvic¢ovdni paméti, Bingo).
Zdjem byl i o spoleCenské a kulturni akce (predndsky, besedy, vystavy, koncerty).

Co seniorim v nabidce chybélo?
Otdzka ¢. 5 - Jaké aktivity Vadm v nabidce Komunitniho centra chybély a jak
Casto se chcete UCastnit t&€chto aktivite — slovni odpovédi

Veétsina senior ocerovala pestrou nabidku akci a aktivit komunitnino centra a vétsinou
jim nic v programu KC nechybélo. Jen nékolik seniord uvedlo konkrétni akfivitu, kterd jim
v KC chybéla napf. koncerty, kurzy na frénink paméti, vystavy, vzdélavani — uméni,
hudba, prochdzky — pfiroda a v rdmci vybaveni chybi nékterym hrncifsky kruh. Nékteri
respondenti uvedli, Ze by pordddni kurzd uvitali i 2x tydné.

DUvod ndvstévy komunitnino centra?

Otdzka C. 6: ProC se chcete té€chto aktivit UCastnit?e Jakd jsou Vase
ocekdavanie - slovni odpovédi

Seniofi nejvice ocenovali moznost komunikace, zapojeni do komunity a moznost fyzickée
aktivity a udrzovdni télesné kondice. Ddle do KC prichdzeli za zdbavou, kreativitou,
vzdélavdanim a zisk&vdni novych dovednosti a v neposledni fadé za kulturnimi a
spolecCenskymi zazitky. Ocenovali také mily, ochotny a vstficny persondl pracovnikd KC.

Cethost n&vstév komunitniho centra
Otdzka C. 7: Jak Casto Komunitni centrum a navstévujete?

50



V dotaznikovém Setfeni se mapovala také oblast Cetnosti a pravidelnosti dochdzeni
klientd do komunitniho centra. 25 klientb (56,8 %) dochazelo do komunitniho centra 2-3x
tydné, 12 klientd (27,3%) KC navstévovalo 1x tydné, 4 klienti (9,1%) jedenkrat za 14 dni, 3
klienti (6,8 %) se Ucastni aktivit nepravidelné.

Otdzka ¢. 8 - Co by klienti chtéli zménit — slovni odpoveédi

Véfsina klientd byla s nabidkou a fungovdnim provozu KC spokojena. Bylo sebrdno jen
nékolik konkrétnich odpoveédi napfr. zavést kurz j6gy 2x tydné, zaradit vychdzky. Co se
tyCe prostorového zdzemi — vétsi prostory, zlepseni osvétlent.

Otdzka €. 9 — Zajimd Vs, jak se aktivné zapojit do nasi Cinnosti a stat se tak
nasi souCdstie

Vétsina klientU (70,6 %) by se chtélo do ¢innosti zapojit. 29,4 % klientd odpovédélo, Ze
nemaiji zdjem se do Cinnosti komunitniho centra zapoijit.

Otdzka &. 10 - U&astnil/-a jste se nékterych poradenskych akci (napf. socidini,
financni, pocitacové gramotnosti apod.)
Moznost UCastnit se poradenskych akci vyuZilo 37,5 % klientd.

Otdzka ¢. 11 - Jakd témata v oblasti poradenstvi/predndsek v budoucnu
uvitate? — slovni odpovédi

Nejvétsi zajem klienti projevili o moznosti vzdéldvani v prdci s novymi technologiemi — PC,
bezpecnost na internetu, jak na chytry telefon, fotografie. Ddle by uvitali vzdélavani

v oblasti zdravého Zivotniho stylu, dalsi pohybové aktivity, vyuku ciziho jazyku, vzdéldvani
v oblasti uméni a pozndvani cizich zemi.

Otdzka ¢. 12 - Doporucil/-a byste Komunitni centrum svym prateldm?e
Vyjma jednoho klienta, 100 % klientd odpovédélo kladné, Ze by KC doporucilo svym
prateldm.

Otdzka €. 13 Mdate i v budoucnu zdjem navstévovat KC JAKO DOMA?
100 % klientd m& i v budoucnu zdjem navstévovat KC.

Otdzka €. 14 Jak jste spokojen/a s celkovym fungovanim KC?

Celkové fungovdni komunitniho centra klienti onodnotili v naprosté vétsing, tj. 100 % na
jednicku, jind zndmka nebyla pridélend. To je velmi vyznamné ohodnoceni fungovdni KC
na zacdatku jeho provozu.

Otdazka ¢. 15 Jak se Vam libi prostredi KC?2
S prostredim KC bylo naprosto spokojeno 99 % dotazovanych, ktefi prostredi pridélili
zndmku 1 a pouze 1 klient prostredi ozndmkoval zndmkou 2.

Otdzka ¢. 16 Jak jste spokojen/a se stalymi pracovniky KC?2
Pracovnici komunitniho centra byli hodnoceni zndmkou 1, ato v 99 % a opét jen 1
respondent ozndmkoval zaméstnance zndmkou 2.

Otdzka €. 17 Jak jste spokojen/a s ofeviraci dobou KC?2
Celkem 100 % klient(, ktefi otdzku zodpoveédéli bylo spokojeno s oteviraci dobou KC.
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Otdzka €. 18 V Cem je Vase navstéva KC prinosnd? (Moznost oznacit vice
MozZnosti)
Nejvétsi prinosy vidi klienti KC takto:

1.

2
3.
4.
5

Kvalitné jsem prozil/a Cas

Poznal/a jsem nové lidi

Ziskala jsem noveé znalosti

Dostal/a jsem konkrétni doporuceni, rady, uziteCné kontakty
Pomohla mi zacit fesit moji obtiznou situaci.

Priloha ¢. 2 Dotazniky spokojenosti
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DOTAZNIK SPOKOJENOSTI
s ¢innosti Komunitniho centra — JAKO DOMA Praha — Dolni Podernice

Uved’te prosim své pohlavi?
e muz
e 7ena

Do které z uvedenych kategorii patrite?
e Osoby kategorie 50 a mén¢

e Osoby kategorie 60 +

e Osoby kategorie 70+

e (Osoby kategorie 80+

Odkud ziskavate informace o aktivitich Komunitniho centra?
e Zpravodaj méstské ¢asti Praha — Dolni Pocernice....................
e Internetové stranky — jaké prosim?.............oooiiiiiiiiiiiii,
e Osobni kontakt (pii besedach, akcich)
e (d pratel na doporuceni

Jaké aktivity jste v Komunitnim centru navstévoval/-a a jak byste je
ohodnotil/-a

ohodnot’te znamkou jako ve $kole (1 = vyborné / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

AKLIVITA ..o

AKEVITA ot

AKEIVITA e

AKLIVITA ..o e

AKLIVITA ..o e
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5. Jaké aktivity Vam v nabidce Komunitniho centra chybély a jak ¢asto se
chcete tcastnit téchto aktivit?

7. Jak ¢asto Komunitni centrum a navStévujete?
e denné
o 2-3xtydné
e Ixza 14 dni
e Ucastnim se akci nepravidelngé
e Neucastnim se zadnych akci

8. Co byste chtéli zménit?

9. Zajima Vas, jak se aktivné zapojit do naSi ¢innosti a stat se tak nasi

soucasti?
e Ano
e Ne
e Nemdam zijem
Ptiklad — co by se vam libilo konkrétn¢:

» Zajima Vas pomoc v Détském domové, formou ¢teni pro déti?
e Ano
e Ne



10. U&astnil/-a jste se nékterych poradenskych akei (nap¥. socialni, finanéni,
pocitacové gramotnosti apod.)
e Ano
e Ne

11. Jaka témata v oblasti poradenstvi/prednasek v budoucnu uvitate?

12. Doporucil/-a byste Komunitni centrum svym prateliim?

e AnNo
e Ne
e Nevim

13.Mate i v budoucnu zajem navs$tévovat KC Jako Doma?

e AnNo
e Ne
e Nevim

14. Jak jste spokojen/a s celkovym fungovanim Komunitniho centra?
ohodnot’te znamkou jako ve Skole (1 = vyborné / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

15.Jak se Vam libi prostiedi Komunitniho centra?
ohodnot’te znamkou jako ve Skole (1 = vyborné / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

16. Jak jste spokojen/a se stalymi pracovniky Komunitniho centra?
ohodnot’te znamkou jako ve $kole (1 = vyborné / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

Dékujeme Vam za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku.
Véfime, ze nam pomize zlepsit nase aktivity pro Vas.

Tym Komunitniho centra JAKO DOMA, Praha — Dolni Pocernice
XXX XRIXRIIORKI IR XRKIXIRKIXRRKIXRKHXIRKIXIRKKXRKIXIRKIXORKXRKHIIIRIIIRKXRKIIOIRKIXRRKKXKKXK

Dotaznik spokojenosti na zavér projektu
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DOTAZNIK SPOKOJENOSTI

s ¢innosti Komunitniho centra — JAKO DOMA Praha — Dolni Poc¢ernice

. Uved’te prosim své pohlavi?

e muz

e 7ena

Do které z uvedenych kategorii patrite?

Osoby kategorie 50 a mén¢
Osoby kategorie 60 +
Osoby kategorie 70+
Osoby kategorie 80+

. Odkud ziskavate informace o aktivitach Komunitniho centra?

e Zpravodaj méstské ¢asti Praha — Dolni Pocernice....................

e Internetove stranky — jaké prosim?............c.ooiiiiiiiiiiiiiin i,
e Osobni kontakt (pii besedach, akcich)

e (d pratel na doporuceni

. Jaké aktivity jste v Komunitnim centru navstévoval/-a a jak byste je

ohodnotil/-a

ohodnot’te znamkou jako ve §kole (1 = vyborné / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

Aktivita Socidlni poradna .............cooiiiiiiiii e

Aktivita RegeneraCni jOZa ..........coeiiriiiiiiiiiiiiii i
Aktivita Poradna jak na chytry telefon i tablet.....................c.oeiiiinil,

Aktivita Trénink paméti (kognitivni rehabilitace) .................ocoeiiiinininn..
Aktivita Zdravotni cVICENT ..........ciiiiiiii e
Aktivita Kreativni poSeZeni ............cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Aktivita Patchwork + Sashiko...............ooiiiiiiiii,
Aktivita Keramickd dilna.............cooiiiiiiiiiiiii
AKLIVITA PING PONG ..ot
Aktivita Literdrni €ajovna ...........ooevuiiiniitiii i
Aktivita Vytvarné techniky ...
Aktivita Anglictina prakticky ...........cooiiiiiiiiiiii
Aktivita Cviceni pro star§i damy ,,Krasna t€la® ....................cooiiiinn.n.

Aktivita Popleteny poKec .......ooviiriiriiiiii e



5. Jaké aktivity Vam v nabidce Komunitniho centra chybély a jak ¢asto se
chcete tcastnit téchto aktivit?

7. Jak ¢asto Komunitni centrum a navStévujete?
e denné
o 2-3xtydné
e Ixza 14 dni
e Ucastnim se akci nepravidelng
e Neucastnim se zadnych akci

8. Co byste chtéli zménit?

9. Zajima Vas, jak se aktivné zapojit do naSi Cinnosti a stat se tak nasi
soucasti?
e Ano
e Ne
e Nemdam zijem
Ptiklad — co by se vam libilo konkrétn¢:

10. U&astnil/-a jste se nékterych poradenskych akei (nap¥. socialni, finanéni,
pocditacové gramotnosti apod.)
a. Ano
b. Ne

11. Jaka témata v oblasti poradenstvi/prednasek v budoucnu uvitate?



12. Doporucil/-a byste Komunitni centrum svym piateliim?

e Ano
e Ne
e Nevim

13.Mate i v budoucnu ziajem navstévovat KC Jako Doma?
a. Ano

b. Ne
c. Nevim

14. Jak jste spokojen/a s celkovym fungovanim Komunitniho centra?
ohodnot’te znamkou jako ve §kole (1 = vyborné / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

15. Jak se Vam libi prostfedi Komunitniho centra?
ohodnot’te znamkou jako ve §kole (1 = vyborné / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

16. Jak jste spokojen/a se stalymi pracovniky Komunitniho centra?
ohodnot’te znamkou jako ve Skole (1 = vyborné€ / 5 = nevyhovujici)
1*2*3*4*5

17. Jste spokojen/a s oteviraci dobou Komunitniho centra?
a. Ano
b. Ne

c. Doporuceni pro zménu oteviraci doby..................coooiiiiiaL.

18.V ¢em je Vase navstéva KC prinosna? (MozZnost oznacit vice moZnosti) —
Kvalitné jsem prozil/a ¢as
Poznal/a jsem nové lidi
Dostal/a jsem konkrétni doporuceni, rady, uzite¢né kontakty
Ziskala jsem nové znalosti
Pomohla mi zagit feSit moji obtiznou situaci
Jiné piinosy (prosim vypiste jaké): ..........ooeiiiiiiiiiiiii e

Dékujeme Vam za cCas, ktery jste vénovali vyplnéni tohoto dotazniku. Vétime, Ze nam
pomuze zlepsit nase aktivity pro Vas. Tym Komunitniho centra JAKO DOMA
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