Stard obec 366
Praha - Dolni PocCernice

info@kcjakodoma.cz

Tel.: 606 636 307
www.kcjakodoma.cz

~ HOOP DANCE

cviceni a tanec s obruci pro divky a Zen

27.ledna 2024 a 24.unora 2024
od 9:30 do 11:00 / od 13:30 do 15:00h

Fos

Nabijte se zenskou energii a uvolnéte télo i mysl
s lektorkou Martina Anya (www.anyadance.cz)

Vratime se spolu do radostnych chvil détstvi a uzijeme si zdbavné a hravé cviceni
s obruci. Hooping je také velmi zensky pohyb a skvéla psychohygiena. Kromé krouzeni
na pase, které je zaméreny hlavné na spalovani kalorii a posilovani, je soucasti lekce
také tanec s obruci, vyuka jednoduchych trik(i s obruci v ruce, relaxace a kratka
meditace.

Obruce budou na misté k zapujéeni.
Workshop je vhodny pro uplné zaCatecnice, které nemaiji zadné zkusenosti.
Cena: 370 K¢/workshop

Registrace na www.kcjakodoma.webooker.eu
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