Nazev navrhu:
Zapojeni MC Dolni Po&ernice do celostdtni Viyzvy 10 000 krokd. Starime se obci, ve které to Slape :)

V nasi obci probéhla tato vyzva jiz béhem dubna 2023 a ucastnilo se ji 57 obcand.
Vstup do vyzvy jsme dostali zdarma na zkousku.

Popis navrhu:

Po registraci do vyzvy 10 000 krok( bude umoznéno ob¢anim se zlc¢astnit vyzvy pod svou méstskou ¢asti.
Soutézit mezi sebou a zaloZzit si tym.

Koordinatorem se stane Zderika Capova vedouci KC Jako Doma a zastfesi vyzvu po administrativni strance.
Po skonceni vyzvy budou vyhlaseni nejlepsi chodci na nejblizsi méstské akci pofadané neziskovou
organizaci OAZA.

Podpofime zdravi a spokojenost svych obyvatel.

Vyzva motivuje lidi chodit ¢astéji a vice nez dosud. Diky radé gamifikacnich prvkd, se dafi u Gcastniki
zvySovat zajem o ch(zi, ktery jim ¢asto vydrzi i v mésicich kdy vyzva neprobiha. Pravidelny pohyb ma
prokdazany pozitivni vliv na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka, ¢imzZ obecné dochazi ke zvyseni
spokojenosti. Kazdy ¢lovék je jiny a ma jiné moZnosti. Tento aspekt je vyzvou respektovan a nechdva
prostor kazdému Gcastnikovi stanovit si své vlastni hranice a sledovat své vlastni pokroky.

Diky ¢astéjsi chiizi a postupné zméné dopravnich navykd se Ucastnici vice pohybuji ve svém
bezprostfednim okoli a to rychlosti, kterd jim umoziuje vice vnimat prostredi. Tato zdanlivé drobna
zména ma velky vliv na posilovani vztahu obyvatel k mistu, ve kterém Ziji a na zvySovani zdjmu o jeho
kvalitu. Vyzvu tak miZete vyuZit k tomu, abyste tento vztah prohlubovali. Ukazali i¢astnikim mista a
cesty, které neznaji a predstavili jim moZnosti, jak se mohou podilet na rozvoji obce. A to budto
prostfednictvim webové pod-stranky v ramci www.desettisickroku.cz nebo pfimym kontaktem na vase
ucastniky.

Posilime sousedské vztahy a socidalni integritu obce.

Ucastnici vyzvy mohou vytvaret tymy, co? jim umoZiiuje navazovat nové zndmosti, vzajemné si pomahat a
motivovat. Snizenim své cestovni rychlosti za¢nou Ucastnici nejen vice vnimat prostredi, ale i lidi v ném
(své sousedy), se kterymi ¢asem zacnou prirozené interagovat. Kdyz jde ¢lovék pésky, vice vnima mistni
obchudky, restaurace (a dalsi sluzby), jejich nabidku a nedéla mu problém se v nich zastavit. Tak plynule
dochazi k podpore lokalni ekonomiky a dalSimu navazovani vztah( s mistnimi obyvateli.

Kazdy ucastnik se pfi registraci do vyzvy hldasi ke své obci. Této obci se pak budou pficitat jeho kroky.
Soutézit tak mohou mezi sebou i jednotlivé obce, a to v rznych kategoriich. Skutecnost, Ze lidé chodi za
svou obec pak dale stmeluje. Obec, ve které to Slape, pak mlze zapojit svij urad do firemni soutéze a
porovnat své sily s ostatnimi Grady.

Vice o pravidlech a vyhodach pro mésta zde:

https://www.desettisickroku.cz/jako-obec

Propagace MC Dolni Poéernice na webovych strankach vyzvy 10 000 kroki.

https://www.desettisickroku.cz/.../98 /praha-dolni-pocernice

Pravidla soutéZe pro jednotlivce
https://www.desettisickroku.cz/pravidla-136

Misto realizace navrhu:

MC Dolni Poéernice.


https://www.desettisickroku.cz/jako-obec
https://www.desettisickroku.cz/zapojene-mesto/98/praha-dolni-pocernice?fbclid=IwAR3FngxyjYK01i5PJHMcl-SjlHaiotad3AaiUZGpZOLlTtyViK0Z40Y_J8k
https://www.desettisickroku.cz/pravidla-136

Predpokladané naklady souvisejici s realizaci navrhu:
Zapojeni MC Dolni Poéernice do fijnové vyzvy 2023 7 000,- K¢
Zapojeni MC Dolni Poéernice do dubnové a fijnové vyzvy 2024 10 000,- K&

Finance na ceny pro nejlepsi chodce MC 5 000,- K¢

Celkem 22 000,- K¢

Tato ¢astka pokryje vydaje na rok 2023 a 2024.
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Obyvatelé - Dolnich Pocernic - zapojte se
do vyzvy s nasim méstem!
REGISTRACE OD 1. 3. 2023

Nejvétsi vyzvou neni ujit kazdy den \
10 000 krokiu, ale prekonat sam sebe!

Chodte, béhejte a sbirejte
virtualni odznacky.
Motivujte kamarady

a sledujte své pokroky.

Pomeérte své sily s ostatnimi
a ziskejte zajimave ceny.
Vyssi hmotnost a vék
vyhodou.

Vite, kolik kilometr( za den
nachodite? Co je pro vas
opravdovou vyzvou? Uéastnit se
mohou jednotlivei | tymy.

'_n partnerstvi Vic@ informaci na www.kcjakodoma.cz
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Moc Vam dékuji za Vase hlasy

Helena Splichalova



