Adaptacni plan — ,,Prvni dny v materské Skole

Adaptacni plan je nastaven pro prvni dny déti v materské skole.

Tato doba je velmi zasadni pro prvotni vnimani déti pfizptisobit se prostfedi, které
je pro né zcela neznamé. Je zde duilezita komunikace rodiny s ucitelkami

na tfidach, dohodnout si pravidla adaptace ditéte na tfidé podle specifickych potreb
ditéte.

Adaptacni plan, je nutny pfizpusobit individualitam ditéte a jeho potfebam.

Rodice se spolu s détmi icastni déni na tridé, zapojuji své déti i sebe do hry a
¢innosti.

Casové je adaptace prvni mésic pfizptisobena détem a rodiétim, které dité na tfidu
pfivadéji.

VSe se odviji od vzajemné domluvy spolu s ucitelkami v navaznosti s vedouci Skolni
jidelny.

Pravidla adaptace:

1. Dité prichazi v adaptac¢nim rezimu na 1 hodinu denné - zpravidla v 8,15 -
9,15 — je zapsano do dochazky, svaci spolu s détmi na tfidé, obéd a odpoledni
svacina neni Uc¢tovana ze zalohy na stravovani

2. Dité pfichazi v adaptaénim rezimu v rozmezi od 6,30 —do 10 hodin - je
zapsano do dochazky, svaci spolu s détmi na tfidé, obéd a odpoledni svacina
neni Uctovana ze zalohy na stravovani

3. Diteé prichazi v adaptacnim rezimu v rozmezi od 6,30 —do 12,30 hodin - je
zapsano do dochazky, svaci i obédva spolu s détmi na tfidé, odpoledni
svacina je pfipravena sebou domu

Pokud rodi¢ vyuzije adaptacni rezim, zvoli si konkrétné dny, kdy bude dité do
MS dochazet a zvoli si jedno z pravidel adaptace a nahlasi na tfidé ucitelce.

Po ukonceni adaptacniho rezimu je dochazka ditéte kazdodenni v rozsahu od
6,30 do 17,00 hodin.

Navrh, doporuéeni rodiéum, jak postupovat pro snadnéjsi adaptaci déti:

1.) Rodice se spolu s détmi ticastni déni na trid€, zapojuji své déti i sebe do hry
a cinnosti.
Cas, ktery stravi rodi¢ timto zptisobem s ditétem na tfid€, je na vzajemné
dohodé s ucitelkami.

2.) Rodice predaji dité ucitelce na tfidé, odchazi a na urc¢itou hodinu se vraci.

Exnerova Danka, feditelka MS






