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Tomas Lefner: Clovék musi mit vizi a neustéle hledat cesty

v Ostravé - Nové vsi rozhodne
nebyla jednoduchym projektem.
A tak jsme si o ni povidali s To-
masem Lefnerem, starostou SDH
Nova Ves, starostou Okresniho
sdruZeni hasici Ostrava a také
starostou méstského obvodu
Nova Ves. Tomas Lefner plsobi
také v oblasti pozarniho sportu,
a to jak na domaci pudé, tak na
mezinarodni Grovni.

ROZHOVOR

Muzete popsat, jak vznikla my-
Slenka na vystavbu Hasi¢ského
VSechny myslenky vznikaji z né-
jakého dlvodu. V nasem pfipadé
to byla mladez, jejiz zakladna se
v SDH Nova Ves postupné rozsi-
fovala a moznosti, kde se vénovat
nacviku hasi¢skych disciplin se
naopak zmensovaly. V minulos-
ti jsme k praktickému nacviku
prioritné vyuzivali aredl HZS Mo-
ravskoslezského kraje v Ostra-
vé — Porubé. Tak jak nam rostla
Clenska zakladna, tak se zacaly
prohlubovat i problémy. Ty sou-
visely jak s prepravou mladeze
a materiadlu k tréninkim z Nové
Vsi na Porubu, tak i s moznosti
vyuzivat arealu HZS v Casovém
rozsahu, ktery by umoznoval kva-
litni trénink. Jinymi slovy, uz jsme
prosté nemohli travit vic ¢asu lo-
gistikou zajisténi tréninkl nez sa-
motnou praci s mladezi. V dobg,
kdy jsme se zacali zaobirat my-
Slenkou vybudovani hasicského
se dostavi pandemie covidu-19
a omezeni s ni spojend. Arealy

NOVINKY

Cesky narodni vybor CTIF

Pred koncem roku 2021 zasedal CNV
CTIF. Na uvod byly predstaveny zmé-
ny v zastoupeni nékterych ¢élenskych
organizaci. Pfitomni byli informovani
o vysledcich jednani Shromazdéni de-
legatl CTIF (podzim 2021, Francie). Za-

CTIF 2022

CELJE-SLOVENIA

HZS se napfi¢ republikou staly
pro dobrovolné hasice z ddvodu
prijatych epidemiologickych opat-
feni nepfistupnymi. Tento stav
s drobnymi vyjimkami prakticky
pretrvava az do dnesnich dni.

Jak dlouho cely proces vystav-
by trval a s kym jste na ném
spolupracovali?

V listopadu roku 2017 jsme zadali
vypracovani projektové dokumen-
tace s tim, Ze jsme jesté neméli
ujasnéné financovani realizace
a nebyli si jisti, ze se nam stavbu
vlbec podafi realizovat. Nicmé-
né, bylo nam zcela jasné, ze bez
projektové dokumentace, ktera
by splhovala limity daného uzemi,
nemame zadnou Sanci se ucha-
zet o jakékoli dotace. Stavebni
povoleni jsme ziskali v kvétnu
roku 2020. M(Ze se to zdat jako
dlouha doba, ale.. My jsme pla-
novali stavbu na dostupnych po-
zemcich obce, nachdzejicich se
v pasmu ochrany vodniho zdroje
a vedenych v izemnim planu jako
louky. Z tohoto pohledu se zpét-
né jevi doba ziskani stavebniho
povoleni jako maly zazrak. Zna-
menalo to zménit Gzemni plan,
presvédCit majitele sousednich
pozemkl o potiebnosti spor-
tovisté a dohodnout podminky
stavby v pasmu ochrany vodniho
zdroje. Po ziskani vSech kladnych
vyjadreni dotéenych organdl jsme
ihned zacali fesit zdroje financo-
vani. Dllezitym krokem zajisténi
financi bylo spojeni se s Atletikou
Poruba, kterd v té dobé rovnéz
hledala prostory pro své vrha-
Ce — ostépare, koulare, diskare
a kladivare. Tim, ze se jako zada-
telé o dotaci spojily dva sportovni
subjekty, byla cesta k ziskani fi-
nancnich prostredk( jednodussi.

sadnim bodem jednani byla organizace
Ceské Ucasti na 17. ro¢niku mezina-
rodni soutéZe pozarnich druzstev a 23.
rocniku mezindrodni soutéze mladych
hasict (Cejle, Slovinsko, 17. — 24. 7.
2022). Nechybély informace o ¢innosti
jednotlivych komisi a pracovnich sku-
pin CTIF.

Rada hasicskych soutézi ma
nové cleny

Ustfedni odbornd rada hasiéskych
soutézi se po VI. sjezdu vyrazné rozsi-
fila a privitala fadu odbornik(l z oblasti
sportu. Mezi nové ¢leny tak bude patfit
dlouholety zavodnik a velkda osobnost
hasi¢ského sportu Jakub Paulicek,
dale vedouci reprezentaéniho tymu do-

SH CMS, Rimska 2135/45, 121 07 Praha 2

Bylo jich nékolik. Nutnosti bylo
splnit limitni podminky stavby
v pasmu ochrany vodniho zdro-
je. Museli jsme volit technologie
a materialy s nulovou ¢i minimal-
ni zatézi na zivotni prostredi, které
odpovidaly podminkam stanove-
nym ve stavebnim povoleni. Také
jsme nemohli Fesit zazemi aredlu
klasickymi stavbami, ale museli
jsme pristoupit k FeSeni mobilni-
mi moduldrnimi kontejnery, pevné
nespjatymi se zemi. A aby toho
nebylo malo, po dobu vystavby
nas omezovala covidova pravidla
a velice nepfiznivé pocasi. Vlast-
né se da bez nadsazky fict, ze
z deviti mésicl, které stavba trva-
la (zafi 2020 - kvéten 2021), pét
mésicl prselo nebo mrzlo. Na-
opak vyhodou aredlu je, ze se na-
chazi nad vyraznym rezervoarem

rostu Jan Peterek, trenér reprezentac-
niho tymu zen Libor Mrozowski, odbor-
na konzultantka pro klasické discipliny
CTIF Miroslava Halasova nebo konzul-
tant pro Extraligu v pozarnim atoku Jifi
Cech. Rada hasiéskych soutézi rovnéz
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spodni vody. Vybudovali jsme
tedy 22kubikovou nadrz, ktera
je pribézné dopliovana spodni
vodou a slouzi nam nejen k za-
vlaze travnaté plochy a pfilehlych

tenisovych kurt(, ale potencialné
i jako zasoba vody pro nacvik po-
zarniho Utoku.

Jaky vyznam ma takovy sportov-
ni areal pro vasi obec?
Sportovni areal nema vyznam jen
pro nasi obec, ale i pro Siroké oko-
li. Dobrovolni hasi¢i maji k dis-
pozici prvni vlastni aredl, ktery
neni na Ostravsku v uzivani HZS.
Mame vlastni véz, mame vlastni
drahy pro nacvik disciplin béhu
pres prekazky na 60 ¢i 100 metrd
amame i vlastni prostor na nacvik
disciplin pozarniho utoku CTIF
a tradi¢niho pozarniho utoku. Ne-
spornou vyhodou take je, ze ves-
keré naradi a nacini se nachazi
primo v arealu a odpadaji tak slo-
Zité prevozy a kazdodenni ustavo-
vani prekazek. Diky postupnému
doplfiovani sportovisté o wor-
koutové prvky, lezeckou sténu Ci
propojeni s aredlem tenisovych
kurtl se vytvofilo sirokospektralni
sportovisté i pro mistni sportovné
zalozenou verejnost.

Pokracovani na str. 3.

zacala pracovat na nové koncepci ha-
si¢ského sportu.

Rocenka Sdruzeni sportovnich
svazii Ceské republiky 2021

Na konci roku 2021 opét nastal ¢as
bilancovani toho, co se v daném roce
povedlo, co méné nebo na informace
o tom, co nas Ceka v roce letoSnim.
Zacatkem prosince 2021 opét vysla
Rocenka SdruZeni sportovnich svazi
Ceské republiky 2021, ktera se za ne-
davno skoncenym rokem ohlizi o¢ima
jednotlivych ¢lenskych svazli SdruZeni.
Najdete v ni nejen prehled sportovnich
Uspéchl nasich reprezentantl na své-
tovych ¢&i evropskych Sampionatech,
ale doctete se v ni také to, jak se nase

svazy popasovaly s dalSim rokem, kte-
ry vyrazné ovlivnila pandemie, jak nase
svazy pracuji s détmi a mladezi a co
vSechno nejen svym registrovanym
¢lentim, ale také Siroké verejnosti nabi-
zi pro vyuziti a zpestfeni volného €asu.
Rocenka je k dispozici ke stazeni na no-
vém webu Sdruzeni www.sporty-cz.cz.

Tel.: 222 119 501
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Padesatileta Hra Plamen

Celostatni hra pro mladé hasi-
ce reaguje na podnéty prislusné
strategie ¢i koncepce a pomoci
konkrétnich opatieni, pfikladi,
naméta a ukoli tvofi rocni napln
c¢innosti mladych hasic¢ii do 15
let. Vznikla v roce 1972 a prosla
nékolika zasadnimi vyvojovymi
etapami. Neméla vzdy na rizich
ustlano, dokazala vSak prekonat
nesnaze doby politické, ekono-
mické i spolecenské.

VYROCI

Prvni impulzy k praci s hasicskou
mladezi se datuji na pocatek 20.
stoleti, ale az v roce 1968 byla Cs.
svazem pozarni ochrany zfizena
samostatna organizace Mlady
pozarnik. Doslo tak k vytvoreni
svépravné détské a mladeznické
organizace, ktera se svym zpU-
sobem oddélila od celostatni
pionyrské organizace i svazu po-
zarni ochrany a mohlo se zdat,
Ze hasitska mladez se bude ubi-

rat smérem samostatné détské
organizace, jakou je napriklad
Jundk - Svaz skautll a skautek
nebo A-TOM. Netrvalo to vSak ani
dva roky.

Nejvyznamnéjsim meznikem
v historii hasicské mladeze bylo
v roce 1972 zalozeni Hry Pla-
men. Tehdy i dnes ma hra stéle
stejna dvé zakladni poslani: 1.
rozvijet vSestranné détské zna-
losti, védomosti a dovednosti
a motivovat mladé lidi pro po-
znani v oblasti techniky, v nasem
pfipadé oblasti pozarni ochrany;
2. prostrednictvim sportovni €in-
nosti podporovat zdravy zivotni
styl, fyzické zdravi a kondici jako
jeden ze zdakladnich faktor(i pro
budouci zachranarskou cinnost
v jednotkach sbord dobrovolnych
hasicl obci.

0d samého prvopocatku byla jako
jedna z vychovnych metod vyu-
Zita soutézni forma, kterd z pod-
statné Casti zlstala zachovana
az do dnesni doby zejména ve

sportovni ¢asti hry. Postupné ros-
tl pocCet disciplin i clenska zaklad-
na. Po roce 1989 doslo k nékolika
drobnym zménam - napf. konci
uzlova Stafeta jako samostatna
disciplina a uzlovani nabira smér
vSeobecného vzdélavani. V roce
1993 se Ceskd republika stala
¢lenem mezindrodni organizace
CTIF. Pro Plamen to bylo zcela
zasadni. V letech 1996-1998
byly do sportovni ¢4asti Plamene
zafazeny obé mezinarodni dis-
cipliny CTIF — Stafeta a pozarni
utok, které hasi¢ska mladeznicka
verejnost nepfijimala Uplné klad-
né. Ano, zejména pozarni utok
CTIF je disciplinou zamérenou na
technickou zruénost, kolektivni
soucinnost a koordinaci celého
tymu a v neposledni fadé na po-
fadovou pfipravuy, coz do té doby
v sobé v takové mife nezahrnova-
la zadna ze sportovnich disciplin
hry. AZ ¢as ukazal, Ze tento smér
byl spravny. Opakované mezina-
rodni Uspéchy Ceskych druzstev
na Olympiadé hasic¢ské mladeze
jsou toho dikazem.
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V soucCasné dobé je Hra Plamen
nositelem Ukol(, opatfeni a na-
métl Strategie mladeze SH CMS
2030+. Jeji souCasna podoba ma
sice dvé obsahové oddélené cas-
ti — vychovné vzdélavaci a sportov-
ni — ty se vSak z pohledu efektivni
mimoskolni vychovy a vzdélavani
mladého jedince zcela doplfuji
a v nékterych ohledech i prolinaji.

Hra Plamen pfinesla mnoha dé-
tem radu nepopsatelnych zazitka,
védomosti, dovednosti a navy-
ki zejména v technické oblasti,
vnukla jim pozitivni zivotni posto-

je, kladny vztah k dobrovolnictvi,
umoznila jim prozit sportovni
euforii Uspéchu, zrovna tak, jako
je naucila zvladnout pfirozené
zklamani z porazky. Privedla jim
do cesty celou radu pratel, ktefi
budou stat po jejich boku v nej-
tézSich Zivotnich okamzicich.

Co poprat oslavenkyni: Necht je
naddle nositelkou poznani, ka-
maradstvi a vzajemné Ucty, lasky
k dobrovolnictvi a zachranarstvi
obecné stejné tak, jako spor-
tovnich uUspéchll i pro generace
budouci!

Cesky halovy pohdr2021 znd své vitéze

Ackoliv se koncem roku 2021
zdélo, ze posledni zavod Ceského
halového poharu bude muset byt,
s ohledem na tehdejSi opatreni,
zrusen, nakonec se ho podafrilo
usporadat. Posledni dvé kola se
uskutecnila formou dvojzavo-
du ve Vitkovice aréné v Ostravé
v terminu 6. - 7. listopadu 2021.
Malé zavodniky, vedouci, trenéry,
rozhodci i organizatory pozdravila
osobné nova starostka Sdruzeni
hasiéi Cech, Moravy a Slezska,
Ing. Monika Néemeckova.

UDALOST]

Lednové setkani psovodii

V Pribyslavi se o vikendu 8. - 9. ledna
uskuteénilo setkani psovodi SH CMS.
Hlavnim tématem bylo smérfovani pso-
vodU nejen v tomto roce, ale i v letech
nasledujicich. ,Na pracovnim setkani
se reSily predpisy, vzdélavani a prak-
ticka c¢innost psovodd, zejména jejich
postaveni v systému IZS," uvedl Pavel
Mordvek, zastupce velitele psovodl
SH CMS. Jednani se Géastnili zastup-
ci druzstev psovodl a velitelld. Ze
schlizky rovnéz vzesel navrh na vznik
tfi pracovnich skupin, z ¢ehoz prvni se
bude vénovat zkusebnimu radu, druha
vzdélavani a treti vzdélavani technické
podpory psovodi. Druzstvo psovodu
SH CMS zaznamenalo v lofiském roce

CESKY HALOVY POHAR

V konecnych vysledcich série ha-
lovych zavodi se v kategorii mlad-
Sich divek na tfetim misté umistila
Melinda Javorc¢akova (SDH Védo-
mice), druha skoncila Tereza Jako-
bovska (SDH Ostrava-Hefmanice)
a na prvni misto vystoupala Valérie
Kralova (SDH Ostrava-Trebovice).
V kategorii starSich divek bronzo-
vou medaili ziskala Anna Karpie-
lovd (SDH Ujezd), druha skoncila
Anna Bendovd (SDH Komadrov)
a prvni pricku ovladla Vendula Jil-

skvély uspéch, kdyz se na podzim na
XVI. Mistrovstvi CR zachrannych psi
v kategorii druzstev umistilo na skvé-
|ém druhém misté. Prvenstvi ziskal tym
Méstské policie hl. m. Prahy. Celé mist-
rovstvi skvéle pripravila a organizovala
druzstva psovodt JSDHO a SDH Hej-
nice, spolu s dalSimi druzstvy. Pfi sa-
motném pribéhu vypomahali ¢lenové
JSDHO a SDH z Libereckého kraje.
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kova (SDH Bludov). ,Sezéna pro
mé dopadla Iépe, nez jsem mohla
Cekat, dala jsem do toho opravdu
hodné, jsem spokojena. Tréninky
byly slozité, bylo to ¢asto naroc-
né psychicky i fyzicky, ale zvladla
jsem to. Na dalSi sezénu se té-
§im, uz nemizu béhat 60 m, mu-
sim zacit béhat zavody na 100 m
s prekazkami, ale motivaci mam
velkou,” fika s ismévem Vendula.

V kategorii mladsich chlapcl si
tfeti misto odnesl Pavel Zicha
(SDH Pozdéchov), druhé Stani-
slav Prochazka (SDH Uhlifské

Vitézové Ceského poharu
budou ocenéni dodatecné

Vzhledem k tomu, Ze se zac¢atkem to-
hoto roku epidemicka situace pro ko-
nani spolecenskych akci nebyla viibec
pfizniva, rozhodlo se Vedeni SH CMS
zrusit planované Gala odpoledne ha-
sicského sportu, které se mélo konat
v multifunkénim centru La Fabrika ve
Svitavach. Nejuspésnéjsi zavodnici
z leto$ni sezdny byli ocenéni ve vétsiné
pfipadd pfimo na soutézich. Vyjimkou
jsou vitézové Ceského pohéru v béhu
na 100 m, ktefi budou, kvdli zrusené
akci, ocenéni dodate¢né prostrednic-
tvim svych krajskych a okresnich sdru-
Zeni na jejich vlastnich akcich. VSem
vyhercim gratulujeme a prejeme jim

Janovice) a prvni Ondrej Volej-
nik (SDH Chlumec nad Cidlinou).
V kategorii starsich chlapcl bron-
zovou piicku ziskal Martin Sulc
(SDH Seg), stfibrnou Simon Suba
(SDH Milotice nad Beévou) a prv-
ni Vit Vymazal (SDH Morkovice).
JTréninky mi Sly dobfe, mozna
jesté lépe nez samotna priprava
na Mistrovstvi svéta. Pristi rok
uz budu béhat zavody na 100 m,
myslim, Ze néjakou Sanci bych
mit mohl,” dodéva Vita. Véem vi-
tézlm gratulujeme a budeme se
tésit na dalSi sezénu 2022, kte-
rou, budeme doufat, nic neomezi.

mnoho sportovnich Uspécht i v sezo-
né nasledujici. Nejlepsi ,stovkafri“ roku
2021.

Muzi: 1. Patrik Kligl (Béloves), Lukas
Kroupa (Pardubice-Polabiny), Sta-
nislav Paulicek (HZS Pardubického
kraje), Zeny: 1. Karolina Vyvialova

(Karvina-Hranice), 2. Katefina Borovic-

Tel.: 222 119 501

kova (Morkovice), 3. Kamila Bartosko-
va (Horni Cerekev), starsi dorostenci:
1. Dominik Andrée (Kly), 2. Samuel
Mrézek (Térlicko-Hradisté). 3. Radek
Sibera (KresSice), stfedni dorostenci:
1. Vit Vymazal (Morkovice), 2. Jakub
Styblo (Piskova Lhota), 3. Tomas No-
votny (Jilovice), mladsi dorostenci:
1. Michael Jindrak (Védomice), 2. Ta-
deds Vorisek (Letkov), 3. FrantiSek
Rajnet (Pardubice-Polabiny), starsi do-
rostenky: 1. Sarka Hajkova (Unésov),
2. Nikola Raskova (Nepomuk), 3. Jo-
hanka Vaculikova (Tuhar), stfedni do-
rostenky: 1. Vendula Jilkova (Bludov),
2. Tereza Chovancova (Raskovice),
3. Eliska Navrétilova (Kojetice), mladsi
dorostenky: 1. Vendula Fricova (Mis-
tfin), 2. Rozalie PospiSilova (Borova),
3. Anna Karpielova (Ujezd)

E-mail: kancelar@dh.cz
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Sdruzeni sportovnich svazii Ces-
ké republiky u prilezitosti oslav
30 let vyznamenalo kromé Dana
Kivani a Sarky Jirousové i sou-
casné drzitele zlatych medaili
z Mistrovstvi svéta v Kazachsta-
nu v béhu na 100 m s prekazkami
Pavla Krpce a Karolinu Vyvialo-
vou. Vzhledem k tomu, Ze sou-
casna opatreni neumoznila pre-
dat vyznamenani osobné, budou
obé ocenéni nasim mistrim pre-
dana prostrednictvim krajskych
starostli v ramci jiné slavnostni
prilezitosti.

ZBLIZKA

Pavel Krpec (1987) se narodil ve
vesnici Kozlovice (Moravskoslez-
sky kraj) a SDH Kozlovice je i jeho
domovskym sborem. ,K pozarni-
mu sportu mé privedli rodiCe asi
ve 4 letech, jako takovy jsem ho
zacal trénovat v 16 letech, o ftfi
roky pozdé&ji jsem pfipojil i tré-
nink discipliny vystup na cvi¢nou
véz," uvadi ke svym sportovnim
zacCatkdm. Pavel pracuje jako pro-
fesionalni hasi¢, proto do svych
Uspéchl na domacich soutézich
zaznamenava uspéchy jak na
soutézich dobrovolnych hasicd,
tak i ve dvojboji, soutézi profesi-
ondlnich hasicd, v niz se scitaji
vysledky béhu na 100 m s prekaz-
kami a vystupu na cvicnou véz.
Pravé ve dvojboji se stal mistrem
v letech 2010, 2011, 2015 a 2018.
K jeho nejvyraznéjsim uspéchlm
patfi zisk osmi tituld mistrd re-
publiky v soutézi druzstev v po-
zarnim sportu. Je také pétinasob-
nym mistrem CR v béhu na 100 m
s prekazkami a dvojnasobnym
absolutnim mistrem v béhu na
100 m s prekazkami.

V mezinarodni konkurenci se
Pavlovi rovnéz velmi dafilo, pre-
devsim diky jeho celoro¢ni du-
kladné pfipravé a tréninku. Zlaté

N4

medaile ziskaval postupné uz od
roku 2009. Jmenujme prvenstvi
v pozarnim Utoku na MS v turecké
Antalyi (2012). Tady padl dosud
platny rekord 25,14 s discipliny.
Za nejvétsi tymovy Uspéch lIze
povazovat 1. misto z Mistrovstvi
svéta z Banské Bystrice z roku
2018. Velky individualni dspéch
zaznamenal roku 2017, kdy se
stal mistrem v béhu na 100 m
s prekazkami na olympiadeé v ra-
kouském Villachu. Zlatou cestu
zakoncil v letoSnim roce na Mis-
trovstvi svéta v kazasské Kara-
gandé, kde se v této discipliné
stal poprvé mistrem svéta. Vitéz-

nym casem 14,90 s potvrdil skvé-
lou formu. Pavel je také drzitelem
ceského rekordu ve Stafeté 4x
100 m (52,84 s) spole¢né s kole-
gy z tymu HZS Moravskoslezskeé-
ho kraje.

Karolina Vyvialova (1995) se na-
rodila v Karviné a jejim domov-
skym sborem je SDH Karvina-Hra-
nice. K hasiciné ji privedli rodice
uz v6 letech, pozarnim sportu
se pak aktivné zacala vénovat
v 16 letech. Je vitézkou Ceského
poharu 2021 a také letosni vice-
mistryni CR ve vystupu na cvié-
nou véz. Vroce 2019 v Usti nad
Labem se jako clenka druzstva

nametni mince
istry sveta

SDH Michalkovice stala mistryni
CR v pozarnim sportu. O rok dfi-
ve na MCR v Liberci skongila na
stfibrné pozici v discipliné béh na
100 m s prekazkami.

Na mezinarodnich soutézich se
Karoliné podafilo ziskat zlatou
medaili v soutézi druzstev v tu-
reckém Izmiru vroce 2017. Ve
stejném roce dosahla na pfic-
ku nejvyssi v druzstvu Zen i na
olympiadé vrakouském Villa-
chu. O rok pozdéji na Mistrovstvi
svéta v Banské Bystrici skoncila
jako reprezentantka Zen na dru-
hém misté v soutézi druzstev.

Stejny uspéch se ji podaril i o rok
pozdéji na Mistrovstvi svéta
v ruském Saratové. Na absolut-
ni vrchol v individualni discipliné
vystoupala az vletoSnim roce
na Mistrovstvi svéta v kazasské
Karagandé, kdy se stala mistryni
svéta v béhu na 100 m s prekaz-
kami. K tomu jesté pfipojila dva
tymové Uspéchy, zejména velmi
cenné zlato zpozarniho utoku
a celkové 3. misto v soutézi druz-
stev. Karolina ve volném case
rada Cte a plave, vénuje se také
praci s mladymi hasici ve svém
sboru. V soucasné dobé pracu-
je jako administratorka v oblasti
pojistovnictvi.

Clovék musi mit vizi a neustéle hledat cesty

Dokonceni ze str. 1.

néj muze chodit sportovat?

Aredl se stal nejen domovem no-
voveskych dobrovolnych hasicl
a atletického klubu z Poruby, ale je
i domovem dalSim dobrovolnym
hasi¢skym sborim z okoli. | re-
prezentace CR dorostu v pozar-
nim sportu v ném nasla v loriském
roce svij prechodny domov. V ne-
posledni fadé je areal vyuzivan
i pro priméstské tabory poradané
atletickym klubem. V aredlu se
v lonském roce vyjma sportovnich

akci (CP v béhu na 100 m s pre-
kazkami, MCR v béhu na 100 m
s prekazkami, okresniho kola mla-
deze, soutézi ve vystup na véz Ci
Slezského poharu v béhu na 60 m
s prekazkami) konaly i akce spole-
censké (promitani letniho kina Ci
se zde slavil mistni obecni svatek
- Bartoloméjsky krmas).

Jaké byste mél doporuceni pro
nékoho, kdo by ve své obci chtél
realizovat podobny projekt?

Doporuceni? Spis bych rekl, ze
obecné plati, pokud chce clovék
néco dokazat, musi si za tim jit
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a necouvat pred prekazkami, kte-
ré se na cesté vyskytuji. A Ze jich
na cesté k Hasi¢skému cvicisti
bylo nepocitané. Nic nedélani,
preslapovani na misté a ¢ekani
s natazenou rukou nikam nevede.
Co mohu urcité doporucit, je hle-
dani moznosti spolufinancovani
pfi vystavbé a samotném provo-
zovani arealu s jinym sportovnim
subjektem. Nam se cesta spolu-
prace s atletikou urcité vyplatila.

Ptala se: Mgr. Irena Spackova,
tiskova mluvéi SH CMS

foto: archiv T. Lefnera

Tel.: 222 119 501

PRIPRAVUJEME

Cesky halovy pohar 2022

12. - 13. bfezna

Jablonecka hala, Jablonec nad Nisou

26. brezna Ostrava
12. - 13. listopadu Memorial M. Habadové, Praha
19. listopadu Ostravsko-beskydské Sedesatky, Ostrava

Liga v klasickych disciplinach CTIF

13. brezna Hradecky pohar

23. dubna VIEnovsky pohar

21. kvétna O pohar mésta Velké Mezifici
Prazsky pohar

19. cervna

Cesky pohar v béhu na 100 metri s prekazkami

7. kvétna Trebi¢

18. Cervna Praha

10. éervence Moravsky Beroun
30. cervence Bludov

6. srpna Kamenec

3. zari Ostrava

Podrobnosti z jednotlivych akci naleznete na www.dh.cz, FB SH CMS
a Instagram sdruzeni_hasicu. FOTO: archiv SH CMS.

SLEDUJEME

Sdruzeni hasiéi Cech, Moravy a Slezska jako élen Sdruzeni sportovnich svazt Ces-
ké republiky sleduje i ispéchy a aktivity kolegl z ostatnich svazi spadajicich pod
Sdruzent.

Asociace Cesky Gymnathlon ve spolupraci se Sdruzenim
sportovnich svazii Ceské republiky spustila projekt
+Sportujeme v regionech”

Asociace Cesky Gymnathlon, jeden z pfidruzenych &lenskych svaz(i naseho
Sdruzeni, spustil projekt ,Sportujeme v regionech”. Cilem tohoto projektu je pod-
porit pohybovy rozvoj predskolnich déti v mensSich obcich, kde je dle soucas-
nych vyzkum nizsi uroven jejich fyzické zdatnosti. Matefskym skolkam, které
se do projektu zapoji, bude poskytnuta podpora ve formé kvalitniho sportovniho
vybaveni, osobniho zaskoleni v oblasti metodiky a pravidelné komunikace a po-
radenstvi v pribéhu roku.

Do prvni Skolky se trenéfi Gymnathlonu vydali na za¢dtku prosince 2021. V sou-
¢asné dobé je do pilotni faze projektu zapojeno uz vice nez deset materskych
Skolek. Trenéri ve Skolkach nejprve s détmi absolvuji ukazkovy trénink, do které-
ho se zapoji vSechny déti a zdroven se jich Uc¢asti i vyucujici, které tak mohou vi-
dét, jak s détmi a s pomUckami pracuji pfimo tvirci projektu. Postupné si déti za-
hraji nékolik her, coz vypovida o velmi pestré paleté vyuziti dovezenych pomticek.

Po ukazkovém tréninku nasleduje proskoleni vybrané vyucuijici, které se tyka za-
sad sportovniho tréninku déti, stéZejnich myslenek projektu, bezpecnosti a sa-
moziejmeé dojde i na praktické rady a tipy k jednotlivym hram, jez jsou obsazeny
v manualu, ktery si spolu s taskou plnou sportovnich pomdcek zastupce skolky
prevezme.

Vice se o projektu dozvite na webu https.//www.gymnathlon.cz/
sportujeme-v-regionech.

E-mail: kancelar@dh.cz




