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C.j. MS/64/20/Ex

ZASADY PROVOZNIHO RADU MS

I. Udaje o zafizeni

Mateiska Skola DUHA
Svatonovicka 587

19012 Praha 9- Dolni Poc¢ernice
ICO 75031604

CZ 75031604

Reditelka §koly: Exnerova Danka
Ztizovatel: UMC Praha - Dolni Poéernice
Stara obec 10
19012 Praha — Dolni Pocernice

Typ: Ctyftfidni matefska Skola s celodennim provozem
Stanovena kapacita:164 déti
6 t¥id
Provozni doba: 6,30 — 17,00
Vyuziti pro jiné aktivity: /

II. Rezimové pozadavky

Nastup déti: 6,30 — 8,30 a dale podle pozadavkli rodict

Spontanni hra: béhem celého dne dle potfeb déti a jejich zajmu

Cinnosti déti fizené pedagogem: jsou neformalni, neorganizuji se déti jako cela tfida, pracuje se

s nimi po skupinach, tak jak je zaujme nabizena ¢innost pedagoga, délka ¢innosti dle véku a

s ohledem na potfeby déti, v dopolednich hodinach je pfima prace pedagoga s détmi intenzivnéjsi,
odpoledne je dan prostor pro volné ¢innosti a hry déti

Sledovani DVD: pouze pii OC max.30 minut

Pohybové aktivity: standardni vybaveni sportovnim nacinim, tfidy jsou prostorné a vhodné pro
kazdodenni cviceni, cvi¢i se denné hravou formou, vzdy se zarazenim zdravotnich cvikl, télovychovné
chvilky jsou plnény po polednim klidu, vyjezdy na Skoly v pfirodé dle zajmu rodicti

Pobyt venku: velmi prostorna a tCelné vybavena zahrada, osazena jehlicnany a listnatymi stromy,
vybavena 3 piskovisti, vychazky do blizkého parku a détskych hrist jsou plnény denné a strida se
vychazka a pobyt na zahradé dle pocasi.

Casovy tdaj: 10,00 - 12,00 15,00 — 16,55 dle poéasi a roéniho obdobi se pobyt venku prodluzuje
v dopolednich hodinach

Délka pobytu: 1,5 — 2 hodiny podle pocasi, v jarnich a letnich mésicich i déle

Udrzba venkovnich hracich ploch: piskovisté se pfed pobytem venku v jarnich a letnich mésicich
kropi, je opatfeno plachtou proti ne¢istotam, vymeéna pisku 1x za 2roky, zahrada se seka dle potfeby,
posekana trava se vyhrabuje a odvazi mimo prostory MS, prufezy ket a stromt1 dle potieby zajistuje
zahradnicka firma, zavlahu v letnich mésicich hracich travnatych ploch provadi provozni zaméstnanci
§koly, zametani a kropeni teras je kazdodenni, §kolnice, véetné zaméstnancu pedagogickych dbaji na
estetickou tipravu, &istotu a pofadek hracich ploch MS béhem celého $kolniho roku. 1x za rok se
provadi revize zahradniho naradi.

Na $§kolni zahradé nejsou vysazeny zadné rostliny ¢i kefe, které by ohroZovaly zdravi déti MS

Zpusob vyuziti pobytu venku: déti maji moznost hravého vyziti na zahradé v Siroké §kale: kosikova,
kopana, hokej, slunéni, sprchovani, prolézacky, v zimé bobovani, sankovani atd.

Odpocinek, spanek: zafazeni v rezimu dne na tfidach tak, jak to vyhovuje détem, podle jejich
vékového slozeni, kdo chce spat — usne, kdo ne, ma moznost poslechu ¢teného slova, reprodukované
relaxaéni hudby a pohadek, popfipadé prohlizeni ¢asopisti a knih, ov§em to v§e za pfedpokladu, ze
setrvaji v klidu na Itizku, v letnich mésicich se odpoc¢inek mirné krati.
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Déti maji lazkoviny oznacené svoji osobni znackou, lizkoviny se ukladaji ve vétratelnych mistnostech
k tomu urcenych,1x za tfi tydny se pfevlékaji lizkoviny, pyzama déti si berou rodi¢e na vyprani dle
své uvahy.

Stravovani: soucasti MS je skolni jidelna, kde se pfipravuje détem strava. Svaéina se podava zhruba
v 9 hod — déti maji prostor na to, aby se v klidu nasvagcily, servirovani je pod dohledem pedagoga, déti
jsou vedeny k samostatnosti. Obéd je podavan v dobé od 12,00 — 12,30 hodin

Casovy odstup od jednotlivych jidel jsou tfi hodiny. Odpoledni svacina se podava v dobé

v 15,00 hodin. Pitny rezim: pfripravu a dopliovani napoju na tfidy je v kompetenci §kolni kuchyné,
déti maji moznost v pribéhu celého dne se obcerstvit cajem, ktery je k dispozici na pfipravnych
kuchynkach. Druhy napoji - ¢aj, mléko, kakao, bila kava, vitaminové napoje, ¢ista voda..

Zpusob obsluhy, manipulace s nadobim: prostirani a vydej jidla je v kompetenci kuchafek, v
pfipravnych kuchynkach na jednotlivych tfidach se jidlo serviruje a roznasi détem. Nadobi se myje

v myckach.

Otuzovani: pii otuzovani se pfihlizi k individualnim potfebam déti, dba se na dostatecné vétrani
mistnosti, spravné obleceni déti na tfidach i pfi pobytu venku, v letnich mésicich probiha na zahradé
sprchovani déti.

III. Zpusob nakladani s pradlem

Vymeéna pradla: 1x za tfi tydny se pfevlékaji lizkoviny, ruéniky déti se méni kazdy tyden a dle potieb
ihned, vyména pyzam je individualné fizena rodici.

Zpusob prani pradla: smluvni zafizeni, odvoz pradla do pradelny

Zpusob manipulace s pradlem: s pradlem manipuluji provozni zaméstnanci, ktefi maji na starosti
udrzovat pradlo v ¢istot€, dohlizi nad vyménou a skladovanim. Pradlo se skladuje ve vétratelnych
prostorach k tomu urcéenych.

Tyto Zasady provozniho ¥idu M8 nabyvaji platnost dnem 1. 9. 2020

V Praze dne: 7.7. 2020 .
Zpracovala a vydala: Exnerova Danka, feditelka MS



