Jak dité pripravit na aspé$ny nastup do mateiské Skoly

Usnadnéte, prosim, vasemu ditéti zatatky v matetské $kole a pomozte mu se na dochézku piipravit. Casto si s ditétem povidejte, proc je dobré chodit
do mateiské $koly. Dochazkou do matetské $koly dité nestraste. Rozmlouvejte s nim, trpélivé a srozumitelné odpovidejte na jeho otazky — rozviji se tim

jeho mysleni.

Trénujte samostatnost, at’ se dité snazi samo obléknout a obout, samo se najist, pit samo z hrne¢ku, myt si ruce, pouzivat kapesnik, to v§e mu uleh¢i
adaptaci na nové prostiedi v matefské Skole.

Ukladejte vecer dité ke spanku tak, aby si navyklo vstavat, nastup déti do mateiské $koly je nejpozdéji do 8,30 poté se budova z bezpeénostnich
divodl zamyka. Péstujte v ném smysl pro povinnost a odpovédnost, nechte ho pomahat s drobnymi pracemi, o které projevi zajem. Nezlobte se,
vykona-li néco pomalu, neobratné, Spatné. Kazda manipulativni ¢innost rozviji u ditéte jemnou i hrubou motoriku i mysleni.

Ucéte dité respektu k ostatnim — dospélym i détem. Snasenlivost, schopnost komunikace a rozumné Gistupnosti mu usnadni zac¢lenéni do nového
kolektivu.

Nepodcenujte vék ditéte — mateiska skola je urCena pro déti 3-6leté, tomu odpovida nejen vybaveni, ale vyplyva to i z vyvojovych potieb ditéte,
zejména potieba kontaktu s vrstevniky.

Nenechavejte dité materské skole déle, nez je schopné zvladnout, dité se musi adaptovat a socializovat na nové prostredi, na dospélé a nové
kamarady.

Dité je do mateiské Skoly pripravené, kdyz:

®  nepouziva pleny — chodi na WC, starsi déti se umi po toaleté utfit
®  neni zavislé na dudliku

®  chodi venku pésky bez kocarku

®  nepouziva pii piti kojeneckou lahev, pije z hrnku ¢&i sklenicky

®  ji samostatné lzici, star$i déti cely pfiborem

®  ji doma samostatné z vlastniho talife

®  je zvyklé béhem jidla sedét u stolu

®  umi si namydlit, umyt a utfit ruce

®  umi pouzivat kapesnik a smrkat

®  umi si obléci a svléci zakladni obleceni (triko, teplaky, puncochace)
®  je schopné se jednoduse domluvit

®  vi, jak se jmenuje

®  ma zkuSenost kratkodobého odlouceni od rodi¢u, postupné trénujte odlouceni ditéte - nechte dité po n&jakou pfedem uré¢enou dobu u

babicky, kamaradky, détském klubu atd. a v dohodnutém terminu si ho vyzvednéte

Nékolik dalSich doporuéeni:

®  Pokuste se zbavit svych obav a nejistot z nastupu ditéte do matefské skoly, nemluvte o nich pted ditétem, velmi dobfe vase obavy vyciti
®  Dopfrejte svému ditéti adapta¢ni reZim — prvni tyden pokud mozno po obédg, aby dité nebylo dlouho v prostiedi, se kterym se seznamuje

®  Déti pravdivé informujte, kdy si je vyzvednete (po obédé€, po odpocinku a odpoledni svacin€) nenechavejte tyto informace na ucitelkach, to

co si s ditétem domluvite — dodrzujte)
®  Uvédomte si, ze pfi tak pocetném kolektivu déti — pocet déti na tiid€ 27 — zacinaji prvni konflikty mezi détmi, déti se uci jak situace fesit
(déti se nechtgji délit o hracku, $touchaji se, strkaji, vyskytuji se prvni neshody v komunikaci mezi nimi) v ptipadé nejasnosti se obracejte na

ucitelku






