
10. ROČNÍK - ZÁVODY PŘÍPRAVEK A ŽACTVA na dráze

Neděle 22. září 2019 začátek 15:00 hod.
Místo: školní hřiště Dolní Počernice

(Národních hrdinů, Praha 9)
kontakt: michaela.kolcova@seznam.cz

Kategorie
Starší žactvo: ročník 2004 – 2005
Mladší žactvo: ročník 2006 - 2007
Přípravka:  2008 – 2010
Předpřípravka:  2011 – 2012
Nejmenší: 2013 a mladší

Přihlášky přes internetový  formulář: http://bit.do/dolnopocernicky-viceboj
nejpozději do soboty 21.9. do 18.00 hod.
DŮLEŽITÉ: pro odhlášení ze závodů použijte kontaktní e-mail

* možnost přihlášky i na místě - nejpozději 45 min. před startem disciplíny
* Startovné pro přihlášení na místě 50 Kč (za dítě na všechny disciplíny)
* Prezentace / výdej startovních čísel končí 30 min. před startem první disciplíny

VÍCEBOJ
St. žactvo 60m – dálka – hod oštěpem – 800 m
Ml. žactvo 60m – dálka – hod oštěpem – 800 m
Přípravka  60m – dálka – hod míčkem – 350 m
(v těchto kategoriích budou vyhlášeny pouze víceboje – ne jednotlivé disciplíny)

15:00   60m st. žákyně/žáci Hod míčkem nejmenší H+D
Dálka předpřípravka H+D

15:05   60m ml. Žákyně/žáci
15:15   60m přípravka D
15:20             Dálka st. žákyně/žáci   Hod míčkem předpřípravka H+D
15:25   60m přípravka H
15:35 Dálka ml. Žákyně/ žáci
15:40   50m předpřípravka D          Hod oštěpem žactvo st.
15:50   50m předpřípravka H           Dálka přípravka D
16:00   50m nejmenší Dálka přípravka H Hod oštěpem žactvo ml.
16:20 Hod míčkem přípravka H + D
16:30   VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ SPRINTY, MÍČEK, DÁLKA, DĚTSKÁ ATLETIKA
17:00   250m   předpřípravka D
17:05   250m   předpřípravka H
17:10   800m   žákyně
17:20   800m   žáci
17:25   350m   přípravka D
17:35   350m   přípravka H
18:00   VYHLÁŠENÍ VÍTĚZŮ STŘEDNÍ TRATĚ, VÍCEBOJ

DĚTSKÁ ATLETIKA
pro nejmenší děti (ročník 2013 a mladší)

v průběhu odpoledne
15:00 – 16:00

Pojďte s námi běhat, skákat, házet...
prostě RADOVAT SE


