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Klanovickym lesem na kole i po svych

V prazském Ujezdu nad Lesy se v nedéli 14. dubna otevie sportovni sezéna.
Kona se zde totiz zavod kombinujici jizdu na kole a béh. Zavodit mohou
vSechny vékové kategorie i handicapovani sportovci.

Akce, kde hlavni roli hraje kolo a béh, se pofada letos jiz po jedenacté.

Zavodnici odstartuji béhem, poté pfesedlaji na kolo a cilovou rovinku opét pobézi.
Délka trasy zavodu se lisi dle kategorie: hlavni zavod pro muZze je na 3km béh —
25km kolo - 2 km opét béh, pro Zeny pakna 3 - 12 — 1 km.

Soutézi se v takeé v détskych kategoriich holky/ kluci a samozfejmé kategorie zeny a
muzi. Ani na nejmensi organizatofi nezapomnéli, pro ty je pfipraven specialni zavod
zvany Mikroduatlon a je uréen sportovcum do Sesti let.

Zavod je také mozny absolvovat v kategorii dvouclennych Stafet. Jeden z dvojice
meéfi sve sily v béZecké Casti a druhy v cyklistické.

Tradi¢né se akce ucastni také handbikefi (specialni kolo na ruéni pohon pro
handicapované - napfiklad voziCkare). Ti zavodi v ramci poharu Handicup.

Ujezdsky duatlon je znamy svou pohodovou atmosférou, ale i vysokou drovni a
krasnym prostfedim. Trasa zavodu vede Klanovickym lesem po zpevnénych cestach
s minimalnim pfevySenim, k u€asti staci tedy jen béZecké boty a kolo.

Pro ucastniky je pfipraveno profesionalni zazemi v podobé Saten, sprch, uschovny
zavazadel i kol. Nabizi se i takovy servis jako je moznost umyti kola ¢i masazi. Navic
déti se mohou tésit na zabavny program pro cely den.

Pfihlaste se i Vy na www.triprozdravi.cz nebo na misté v den akce.

Ujezdsky duatlon je sougasti 11.roéniku Ujezd.net “Serialu TFi zavod( pro zdravi”.

Dalsi dva zavody, které doplnuji tuto trojici je zaZitkovy zavod dvojic - Klanovicky Mini
Adventure konany 12. kvétna v Praze Klanovicich a MTB + Trail Run Uvaly (zavod
na horskych kolech a terénni b&h) pofadany v sobotu 16. ervna 2019 v Uvalech.
Sportovni sezdéna vyvrcholi 20. fijna Klanovickym 1/2 Maratonem.

Svym charakterem jsou tyto zavody spiSe komorni, ale o to vétSi je na nich jde o
pohodova atmosféra. Jesté jste nebyli? Tak doraZte letos a udélejte néco pro své
zdravi. NaSe motto je: Kdyz zazitek je vic nez vykon.

Vice informaci o duatlonu ¢&i celém serialu zavodl naleznete na www.triprozdravi.cz.

Kontakt pro média:

Barbora Kalvach

Tfi pro zdravi, z.s.

Email: barbora.kalvach@gmail.com
tel: 731 585975
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