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Méstska cast Praha — Dolni Pocernice porada akci

POCERNICKY SEN orsky peN zDRAVI

aneb JAK JSME NA TOM? ... nejen pro senlory 60+

vsoboru 10.0.2018 0d 14.00. 25meckim parku

kurzy ,,Nordic Walkingu“ véetné zapujéeni holi
diagnostika (mé&feni tlaku, tepu, télesnych hodnot...)
rehabilitaéni cviceni, uvoliiovaci techniky a masaze, joga

Prijd'te si také vyzkouset pétanque, kroket, deskové hry,
hod na kos, kop na branu...

drobné obcerstveni a pitny rezim zdarma, na zaver taborak
a slosovani ucastnickych listkli o zajimavé ceny

k poslechu i tanci vam zahraje TYGRICE Z POéERNlC
jako host vystoupi kapela z Texasu DERRAI. GLEASON

KONA SE ZA KAZDEHO POCASI, TESIME SE NA VAS

Projekt realizuje MC Praha - Dolni Poéernice v ramci MA21 za podpory MHMP a dalSich partnerd.
Kona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni Ing. Radka Lacka.



