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CESKE REPUBLIKY

28. fijna - nedéle 14-18 hod.
ZAKLADY POHYBU a VYZIVY pro DETI

Classic Gym, Narodnich hrdint 3, Praha 9 - Dolni Pocernice

Interaktivni prednaska o podstaté spravného pohybu pro déti v kombinaci se spravnou
stravou. Zaklady détskeé vyzivy, co je vhodné a co ne. Pfednaska vedena prednimi dietology a
znalci v oboru. Na prednasku navazuje od 17 do 18 hod. praktické provedeni cvikii piimo
s détmi v sale pod dohledem trenéra. Kona se v tréninkovém sale (Zidle zajiStény), prineste si
prosim boty na prezuti a détem cvicebni tbor.

VSTUP ZDARMA!

Lektofi:

Ing. Ivan Mach, CSc., odbornik pro vyZivu a Zivotni styl,
poradce Lékarské komise Ceského olympijského vyboru,
sportovni dietolog, soudni znalec v oboru,

autor odbornych publikaci, vice na nutris.net

Jan TouSek, dietolog a poradce sportovni vyZivy

Adéla Brandové, trenér se specializaci na déti

Program ZDRAVI PRO SIROKOU VEREJNOST s CLASSIC GYM

Cyklus osmi interaktivnich prednasek se cvicenim. Prosime o predbéznou registraci
natel: /21 777 771 kvii vétsimu komfortu Géastniki.

Tym Classic Gym se na Vas bude tésit

Projekt realizuje MC Praha - Dolni Pocernice v ramci MA21 za podpory MHMP a dalsich partnerd.
Tato akce se kona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni Ing. Radka Lacka.



