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Zastupitelstvo MC schvalilo na svém zaseda-
ni dne 5. 3. rozpocet nasi MC na rok 2012.

V dvodu materidlu, ktery je zastupitelstvu
predkladan k projednani, se pravidelné umis-
tuje tabulka s prehledem pfijml a vydajl za
poslednich 8 let. Pfi pohledu na tuto tabulku
je zfejmé a nékolikrat jsem to jiz opakoval, Ze
takzvand tucnd léta jsou jiz minulosti a nam
zbyva jen doufat, Ze ne nenavratnou. Velky
rozmach investic, ktery nas provézel od roku
ziskavat financni prostiedky ze strukturalnich
fondd EU, konkrétné v programu JPD 2 pro cil
Praha. V uvedenych letech k ndm bylo i vstfic-
néjsi hl. m. Praha ve formé dotaci na investicni
akce. Tyto mozZnosti se ale pomalu, av3ak s jis-
totou vytraceji. Pricin je hned nékolik, ale je
nad rdmec DPZ je podrobné rozebirat.

Rozpocet na letosni rok byl odsouhlasen
v podobné pocatecni vysi jako v minulych
letech. Zajistuje zakladni potfeby MC i jejich
pispévkovych organizaci (ZS a MS) s tim, Ze
predpokladame jeho navySovéni v pribéhu

roku. Za zminku stoji, Ze si do rozpoctu pre-
vadime 9,2 mil. K¢ z vlastni hospodarské
c¢innosti. Bez této ,injekce” se neobejdeme,
avsak pro letosek je jeji vySe ovlivnéna na-
kupem objektu ¢p. 366 a dalSimi nutnymi
investicemi v oblasti dopravy a na novy vy-
tah ve zdravotnim centru.

Z rozpoctu hl. m. Prahy je pro letosni rok vycle-
néno v Odboru méstského investora pro nasi
MC 18 mil. K& na pokracovani stavby TV Dolni
Pocernice — rekonstrukce komunikaci na Vinici,
5 mil. K¢ na projektové a pfipravné prace na
akci Viystavba nové zékladni Skoly a 15 mil. K¢
na zahajeni projektu rekreacniho parku
,U Cefiku”. BohuZel v rémci rozdéleni rezervy
200 mil. K¢ pro MC hl. m. Prahy jsme vysli po-
prvé naprazdno. Slabou Gtéchou ndm maZe byt
pouze skutecnost, Ze s tim samym vysledkem
skoncilo zhruba 2/3 t. zv. malych méstskych
Casti a Ze hare uz dopadnout nemiizeme.

Zbynék Richter, starosta

VYVOJ PRIJMU A VYDAJU MC PRAHA — DOLNi POCERNICE V LETECH 2004 — 2011
STRUKTURA ROZPOCTU A SKUTECNOSTI v tis. K¢
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SCHVALENI ROZPOCTU NA ROK 2012

11. zasedani Zastupitelstva MC Praha
— Dolni Pocernice dne 5. 3. 2012

piijmy

B vydaje

schvaluje navrh rozpoctu MC Praha — Dolni Pocernice

na rok 2012

v hlavni cinnosti ve vysi:

pfijma

vydajl

s planovanym schodkem

ktery je kryt tfidou ,financovani”
v hospodarské cinnosti ve vysi:
prijma

vydajl

s predpokladanym hospodarskym
vysledkem pred zdanénim

Rada na svych zasedanich v obdobi od
15. 2. 2012 do 24. 4. 2012 m. j.

schvalila:
pfidéleni bytu €. 13 v ¢.p. 10, Staré obec
panu Janu Bergerovi

podani zadosti o dotaci z rezervy pro MC

zrozpoctu HMP nar. 2012 na tyto projekty:

1.Revitalizace Uzemi v okoli Gfadu MC Praha
— Dolni Pocernice vcetné objektu ¢.p. 11

2.Projektova dokumentace a pfipravné pra-
ce na stavbu ,Rozsiteni kapacity matef-
ské skoly DUHA"

v informacnim centru:

» snizeni ceny zhotoveni barevné kopie A4
z plvodni ceny 25 K¢ na cenu 20 K¢ za
stranku

» sjednoceni prodejni ceny vsech pohled-
nic na 6 K¢ za kus

» nakup 100 ks Planu Prahy s vyznacenymi
kulturnimi pamatkami (v anglickém jazy-
ce) s prodejni cenou 30 K¢ za kus

konani 3. Féra Zdravé MC Praha — Dolni

Pocernice dne 10.5.2012 od 17.00 v hotelu
Svornost

pozaduje zménu Gcelovosti financnich prostredkd ve vysi 120 tis.
K¢ vyhrazenych v navrhu rozpoctu MC na r. 2012 v kapitole 6. Ka-
pitalové vydaje v oddilu 2212, polozka 6121 z akce ,zastavka Bus
MHD Nad Rybnikem" na akci , zajisténi bezpecnosti provozu na ko-
munikaci Narodnich hrdint pred zékladni Skolou”.

19225,7 tis. K¢
20225,7 tis. K¢
1000,0 tis. K¢

8658,4 tis. K¢
1867,0 tis. K&

6791,4 tis. K&

Podrobny rozpis schvaleného rozpoctu na rok 2012 naleznete na
webovych strankach www.praha-dolnipocernice.cz nebo je Vam
k dispozici na Gfadé MC.

Zbynék Richter, starosta

Informace RMC

nové ¢leny Skolské rady pfi ZS v Dolnich
Pocernicich, jako zastupce zfizovatele,
Ing. Hanu Jaklovou a Andreu PoZarovou

Zadost o navyseni kapacity Zakladni skoly
v Dolnich Pocernicich na 300 zakd s dcin-
nosti od 1. 9. 2012

zadani realizace prodeje nemovitosti ¢.p.
605 vcetné prilehlého pozemku v ul. Rtyn-
ska realitni kancelafi Amazing time, s.r.o.

prodlouZeni ndjemni smlouvy na byt pani
M. Dob3ové na dobu dal3ich 5 let

zadani zpracovani projektové dokumen-
tace na zménu vyuZiti ¢asti aten v ZS na
ucebnu dilen pro arch. Jana Héjka za cenu
20 tis. K¢ (bez DPH)

konani I. ro¢niku Triatlonu v Dolnich Pocer-
nicich s ndzvem ,Télo musime prekvapit”
dne 22.7.2012, pofadaném o. s. H-Triatlon

zverejnéni zaméru na prodlouZeni prona-
jmu nebytovych prostor v ¢.p. 587 v ul.
Svatonovicka spol. AT, s.r.o. do 30. 9. 2017

vitéznou nabidku na pronajem ¢.p. 312, ul.
Narodnich hrdind (byvaly kolonial) Ing. Ja-
roslava Duby

provedeni navrZenych stavebnich dprav
objektu ¢. 1 a2 v aredlu ¢.p. 24 v ul. Nad
Rokytkou dle pfedloZené PD

zménu zpUsobu vyuZiti objektu ¢.p. 24 ze sou-
¢asného ,objekt k bydleni” tak, aby mohly
byt realizovany navrhované stavebni Gipravy

doplnéni dopravni znacky ,zékaz vjezdu”
v ul. Madarova o vyjimku pro ¢leny Ceské-
ho ryba¥ského svazu

vzala na védomi

zpravu o hospodafeni MC Praha — Dolni
Pocernice za obdobi 1 — 12/2011 bez pfi-
pominek

rezignaci Ing. Josefa Stfisky na funkci ta-
jemnika UMC a dohodu o rozvazani pra-
covniho poméru

Zpravu o vysledku prezkoumani hospoda-
feni MC Praha — Dolni Pocernice za r. 2011

Zapisy z jednani jsou k dispozici na webo-

vych strankach MC a v pisemné podobé na
aradé MC.

Pro DPZ zpracovala

Hana Moravcova



Index Eistoty v MC Praha - Dolni Poéernice

11. zasedani Zastupitelstva MC Praha
— Dolni Pocernice dne 5. 3. 2012

1. Projednani névrhu rozpoctu MC Praha
— Dolni Pocernice na rok 2012

schvaluje rozpocet MC Praha — Dolni Po-
cernice na rok 2012 — viz Gvodnik

2. Prodej ptadnich prostor &.p. 393 v ul.
Nad Rybnikem
schvaluje ,Smlouvu o vystavbé bytovych
jednotek formou pldni vestavby” na pro-
dej ptidniho prostoru ¢.p. 393, ul. Nad Ryb-
nikem, Praha — Dolni Pocernice, sjednanou
se spol. M.C.STAV ART s.r.0., 1C0 27217116,
se sidlem Cechurova 241/7 Praha 9 za cenu
670 286 K¢, tj. 5 105 K&/m?

Vafena pani, valeny pane,

dostdvi se Vim do rukou dotaznlk, jeho? Géelem je zjistit Vi3 ndzor na projekt Index Estoty, Hodnocen! fistoty vefiejnych prostranstvi by mélo pFispét k lepdimu plinovini,

»

ZMC

3. Kupni smlouva na nemovitost ¢.p. 366
vcetné prilehlych pozemku
schvaluje kupni smlouvu na odkup ¢asti
domu ¢.p. 366, casti pozemku ¢.parc. 306
a pozemku ¢.parc. 307 od MUDr. Evy Gra-
metbauerové a Ing. Petra Grametbauera

4. Odkoupeni nemovitosti ¢p. 664 na po-
zemku parc. ¢ 619 v k.u. Dolni Polernice
schvaluje kupni smlouvu na objekt ¢.p. 664
(chata v zahradkarské kolonii v ul. Ke Hrazi)
od pani K. Polakové za cenu 80 000 K¢

12. mimofadné zasedani ZMC
dne 26. 3. 2012

projedndni smlouvy na prondjem ¢.p. 2 a 3,
Narodnich hrdinti, Praha — Dolni Pocernice

projednalo podminky smlouvy na pro-
najem aredlu ¢.p. 2 a 3 a pozaduje navrh
smlouvy, upraveny na zakladé pripominek
¢lenti ZMC a zéstupcil najemce, projednat
znovu na 13. zasedani ZMC dne 12. 4. 2012

13. mimofadné zasedani ZMC

dne 12. 4. 2012
Projednani smlouvy na prondjem ¢.p. 2 a 3,
Narodnich hrdint, Praha — Dolni Pocernice

schvaluje smlouvu se spol. Pocernicky pi-
vovar s.r.o. na prondjem areélu ¢.p. 2 a 3,
Nérodnich hrdind, Praha — Dolni Pocernice

Zapisy z jednani jsou k dispozici na webo-
vych strankach MC a v pisemné podobé na
aradé MC.

Pro DPZ zpracovala Hana Moravcova

kontrole a k snifeni ndkladd na dklidové price. Zdvofile Vs 2ddme o vyplnéni dotazniku a dékujeme Vadm 2a Vadi pomoc a odpovidny pristup.

Z uvedenych lokalit oznatte kiitkem 5 takovych, kterd by mély byt pfedeviim, podle Vateho ndzoru, sledovany v rimei pilotniho ovéfeni metodiky projektu Index Sistoty:

Ing. Sdrka Krosovid, pfedsedkyné spravni rady spolednosti MCN,0.p.s. a Zbynék Richter, starosta MC Praha - Dolnl Podernice

zastivka MHD Dolni Podernice” v obou smérech

rastavka MHD _ Nadraii Dolni Podernice” v obou smérech
kfitovatka ulic Ceskobrodsks a Marodnich hrdind a jeji okali
détské hiidtd _Podin® u ép. 26 v ul. Nérodnich hrdind

diétské hiisté Radost” v ul. Ke Hrazi

wnil schranky Ufadu MC
Formulaf elektronkc

raha - Daolni Poter, , do pox

anl od di je

ho dotazniku k on-H

ramecky park v Dolnich Podernicich

nadradi C0 a pFilehlé okali

Bakurinova ulice — £dst pled :dénym oplocenim hibitova

Stard obec — okoli UME Praha — Dalni Poternice
ckoli matefské Skoly a zdravotniho centra ve Svatofovicke ul.

Niie uvedené druhy odpadi rozdélte do kategorii podle toho, jak na Vs plsobi; (1- mald mira tavainosti, 2 - stfedni mira zdvainosti, 3 - velka mira zdvainosti,
4 - nebezpeény odpad)

schranky

|| Listi, vétve, triva Skla Co je to Index Eistoty?

|__| Nedopalky od cigaret Kovovy adpad Index Eistoty, jehod metodiku bychom radi s vadi pomoci ovéfili, je jii od roku 2000

|| Zwykacky Nepovolené sklidky béinou praxi v nékterych Svycarskych méstech (Basilel, Bern, Curych), Statistiky ukazui,
|| Zapinénost odpadkového kofe Graffiti e Index Eistoty pispiva k udriovani Zistoty ve mistech.

|| Nelegaini wylep plakati Cistota nidob na odpad PHi stanaoven! indexu fistoty se hodnotf znefilténi vefejnych prostranstvi, a to ze dvou
|__| Papir a ndpajové kartony Exkrementy hiedisek. Posuzuje se nejen mnodstvl odpadd v dané lokalitd, ale také | jeha zdvainost.
|| Plasty Stfepy listé se shodneme na tom, de hiFf vnimdme, kdyl na chodniku ristane pozdstatek po
|| Zbytky potravin Injekeni stéikatky, jehly venteni psa neukdznénym majitelem, nef kdyi na ném bude lefet opadané list,

|| Textilie Neberpedny materidl biol. pivodu 15k miry zévaznosti jednotiivich odpadd, tak mista, kde bude méfeni probihat, ném
|| kameny, Stérk, pisek, suf Chemikalie milfete pomoci uréit. Vielmi ocenime, vénujete-li as vypinéni dotazniku,

Zajimd vis, jak se stanovi Index Eistoty v praxi a kde konkrétné bude jeho méfeni probihat? Méli byste zdjem stét se kontrolorem Indexu Eistoty?

Prijdte se s projektem blize seznamit na kulaty stil, ktery se bude konat dne 6.6.2012 od 18 hod.
v zasedaci mistnosti Ufadu MC Praha - Dolni Poéernice, Stara obec 10, 190 12 Praha 9.



Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha — Dolni
Pocernice schvalilo na svém mimofadném
13. zasedani smlouvu na pronajem ¢.p. 2 a 3
v ulici Narodnich hrdind. Jedna se, jak vSichni
vite, 0 , Aredl Pocernického pivovaru” véetné
objektl Hospodaiské budovy, Sladovny, Pi-
vovaru a Mlyna.

Schvaleni této smlouvy predchazelo vybérové
fizeni, ze kterého vzesla jako vitéz spolecnost
Pocernicky pivovar s.r.o. Tato spolecnost jiz
v soucasné dobé provozuije v arealu restauraci
JLéta pané”. Jisté mi date vsichni za pravdu,
Ze provoz tohoto zafizeni je ku prospéchu nas
vsech, ale i ndvstévnikd nasi obce, ktefi velmi
radi vyuZivaji nas zamecky park.

Nesnadné bylo jednani o podobé najemni
smlouvy a to predevsim z divodu, Ze je tato
smlouva uzaviena na dobu urcitou, a to 35
let. Po strance pravni nasi stranu zastupovala
JUDr. Baladova, ktera s pravnim zastoupenim
spolecnosti Pocernicky pivovar absolvovala
nejedno jednani za ucelem upravy smlouvy
v souladu s platnou legislativou CR.

Po strance obsahové probéhlo nékolik jed-
nani zastupcl obou stran, at jiZ na drovni
Rady nebo Zastupitelstva MC Praha — Dolni
Pocernice. Chtél bych touto cestou podéko-
vat jednotlivym zastupitelim nasi méstské
¢asti, ktefi skutecné pristoupili zodpovédné
k projednavani celé zaleZitosti. Jejich mnoh-
dy opravnéné podnéty byly do smlouvy za-
pracovany.

Z mého pohledu je uzavreni najemni smlou-
vy partnerstvim mezi vefejnym a soukromym
sektorem, tj. mezi MC Praha — Dolni Pocer-
nice na strané jedné a Pocernickym pivova-
rem na strané druhé. Jednd se tedy o jakousi
alternativu zndmou ve svété jako Publick
Private Partnership, neboli partnerstvi verej-
ného a soukromého sektoru.

Toto partnerstvi nese s sebou urcité vyhody,
ale samoziejmé i rizika. V rdmci smlouvy kla-
deme diiraz na sociologické a ekonomické

aspekty, jako jsou napfiklad vzajemna dd-
véra, soucinnost v oblasti investic a sdileni
odpovédnosti. Jedna se tedy o nepfetrzity
proces vzajemné spoluprace a vyjednavani.
Uelem smluvniho spojeni je vybudovéni ve-
fejného statku, ktery je z hlediska nasi pred-
stavy spolecensky Zadouci.

Silnou strankou tohoto projektu ve vztahu
k nasi MC je, Ze rizika s tim spojena jsou
prenesena na soukromy subjekt. Jedna se
predevsim o rizika planovani, stavebni, pro-
vozni, financni a legislativni.

Spolecnost Pocernicky pivovar bude investo-
vat do rekonstrukce objektu nemalé finan¢ni
prostiedky, a to pfedevsim za ticelem gastro-
nomickych sluzeb jako je znovu zprovoznéni
Pocernického pivovaru, nové restaurace apod.

Vézeni spoluobcané, tésim se spolecné s Vami
na nové vyuziti , Aredlu Pocernického pivova-
ru”, které ndm bude i nadale slouZit po celé
generace.

Bc. Milan Nedvédil
Radni MC Dolni Pocernice




Podekovani
za dlouholetou
cinnost

Po dlouhych tfindcti letech ukoncil na
vlastni Zadost své plsobeni ve funkci
tajemnika afadu MC Praha — Dolni Po-
Cernice Ing. Josef Stfiska. Po celd tato léta

jsme zajistovali chod nasi MC a feili diileZité, ale i ty nejbanalngjsi zaleZitosti.
PrestoZe jsem byl tajemnikdv nadFizeny, ve vétsiné pfipadd jsem se tak snaZil nechovat. Mys-
lim, Ze tento postoj pfispél k dobrym vztahiim, které mezi samospravou a pracovniky Ufadu
po celé funkéni obdobi Ing. StfiSky panovaly. Jeho velkou prednosti byl klidny, nékdy az bo-
hémsky pfistup k vedeni Gfadu, ale nedej boZe, kdyz se rozcilil. To jsem se klidil z jeho dosahu
i ja. Nastésti takové situace nastavaly jen vyjimecné. Nechci mluvit za Zenskou ¢ast Gradu, ale
jsem presvédcen, Ze to s nimi ,umél” a také proto byl jimi respektovan. Vzhledem k tomu, Ze
Ing. Stfiska konec svého pisobeni na nasem ufadu dlouho pfedem oznémil, nedochazi nyni
k néjakym dramatickym okamzik(im, které by v této souvislosti mohly nastat. Jeho zasluhou
doslo i k plynulému predani funkce nové tajemnici Mgr. Edité Hejdové, kterd se ujala vedeni
(fadu na zakladé fadné provedeného vybérového fizeni. Vedeni MC je pFesvédéeno, Ze v tomto
vybérovém fizeni mélo $tastnou ruku a Grad, pokud dozna néjaké zmény, tak jenom k lepSimu.

Zbynék Richter, starosta

Nova tajemnice
Mgr. Edita Hejdova

V dubnu se ujala své funkce nova tajemnice UMC Dolni Pocer-
nice — pani Mgr. Edita Hejdova. Vime, Ze sezndmeni se s novym
prostiedim a pracovnim kolektivem chce svij cas, presto jsme

se na pani tajemnici obratili s nékolika otédzkami.

Pracovala jste ve statni pravé uz pred nastupem
do této funkce?
Ano, pracovala, celkem 3est let.

Myslite si, Ze malé méstské casti maji byt zachovany?
Jsem presvédcena, Ze musi byt zachovany. Odstrasujicim pfipadem pro zruseni je soci-
alni reforma 2012 — 2013. A hlavné ,, byla bych bez préace...” :)

Jste zde pomérné kratkou dobu, ale co Vam v nasi MC pfipadé jako dobfe
fungujici a co by podle Vas mélo doznat néjaké zmény?

Nastoupila jsem do funguijici a prosperujici méstské ¢asti a jeho Ufadu. Lidé se vétsinou znaji,
spolecné vyrastali, a proto maji k sobé bliz a maji i chut spolecné pracovat, budovat, komuniko-
vat a hlavné si pomahat... Za téch par dni jsem toho moc nestihla, ale vidim, Ze velk4 pozornost
se vénuje ochrané piirody, Gdrzbé zeleng, Cistoté v ulicich. Rika se, Ze ,nové kosté...a ja bych
chtéla byt tim kostétem v dobrém slova smyslu.

Dojizdite ze svého bydlisté v Ujezdé nad Lesy do zaméstnani na kole, z cehoz
se da usoudit, Ze mate rdda pohyb a zdravé prostred....

Cely Zivot se pokousim "néjak hybat" a spojit jizdu na kole s praci je ideéIni a viem doporucuji.
BohuZel, ne vsichni maji tu moZnost, ale kdo miZe nasednéte a vyrazte!!!

Za redakcni radu DPZ dékuje Svétla Parkanova

KONTAKTNi PRACOVISTE
PRAHA 14

KONTAKTNi PRACOVISTE PRAHA 9

0d dubna se presouva poledni pfestavka UMC na dobu 12.00 az 13.00 hod.

Utedni hodiny z(istavaji i nadale (s uvedenou poledni prestavkou):

UPOZORNENI m pondéli a stfeda 8.00 — 17.00 hod.

m utery a ctvrtek  8.00 — 15.00 hod.

V pétek je oteviena pro verejnost pouze podatelna, bez moznosti pokladnich transakci.



Zlaty erb

Tak jako kazdy rok i letos probéhlo dalsi kolo
soutéZe o nejlepsi webové stranky obce.
SoutéZ probiha dvoustupriové. Kraje vyhla-
Suji krajska kola a nasleduje kolo celostatni.
Predmétem soutézZe jsou oficialni webové
stranky a elektronické sluzby mést, mést-
skych ¢asti, obci a kraja CR.

Krajské kolo v hl. m. Praze probéhlo 16. 3.
Souté? je zde rozdélena do tfi kategorii — na
nejlepsi webové stranky mésta (velké méstské
¢asti), nejlepsi webové stranky obce (malé
méstské casti) a nejlepsi elektronickd sluzba.

Krajska porota pouziva pfi hodnoceni Nej-
lepSich webovych stranek kritéria dle dopo-
ruceni a to:

Povinné informace — Ufedni deska — Dopo-
rucené a doplitkové informace — Ovladani
webu — Navigace a prehlednost stranky —
Vytvarné zpracovani — Bezbariérova pfistup-
nost /zkraceny test/

V kategorii Nejlepsi elektronické sluzby po-
uZivé krajska porota pfi hodnoceni kritéria:
Uzitecnost sluzby + Népaditost reseni

@ slatverboobwe .o

(-]

Praha - Dolni Pocernice

Méstska cast Praha — Dolni Pocernice se letos
do soutéZe Zlaty erb opét prihlasila a podafilo
se nam umistit na druhém misté. Podékovani
si zaslouzi predevsim tvlirce a spravce nasich
webovych stranek RNDr. Ales Strecha, ktery se
vzhledu a obsahu stranek vénuje takrka denné.
Nemalé zasluhy na ocenéni ma i starosta Zby-
nék Richter, nejen tim, Ze pravidelné pfispiva
aktudlnimi informacemi, ale zaroveri ma "spor-
tovniho ducha” a trvé na Gcasti v soutézi.

Do komunitni kampané Den zemé, ktera pro-
biha v mésici dubnu se zapojila i Zdrava MC
Praha — Dolni Pocernice. Pfi této pfileZitosti
jsme uvitali aktivitu Zak( nasi zakladni skoly,
konkrétné jeji 4. tfidy, kterd po dohodé s ve-
denim MC provedla uklid bieh a pfilehlého
okoli Pocernického rybnika. Potésitelné bylo,
Ze s détmi se do akce zapojili i jejich rodice.

Nase MC se v soutéZi umistila jiz dvakrat
— v roce 2010 tfeti misto, v roce 2012 druhé
misto. Z toho vyplyva, Ze diky sportovnimu
pfistupu, budeme v pfistim ro¢niku bojovat
o0 umisténi nejlepsi.

Uroven webovych stranek miiZete posoudit
sami na www.praha-dolnipocernice.cz.

Pro DPZ zpracovala
Eliska Cancikova

Diky tfidni ucitelce lloné Bradacové byla
celd akce velmi dobfe zorganizovana a jeji
vysledky byly naprosto zfejmé viditelné jak
fyzicky, tak kladnym vlivem na déti ve vzta-
hu k pfirodé a dodrzovani zékladnich pravi-
del vefejného pofadku.
Rada MC timto dékuje vedeni 3koly, viem
74km 4. tfidy a jejich rodi¢lim za pfikladnou
aktivitu ve prospéch zvelebovani Dolnich Po-
cernic.

Rada MC Praha — Dolni Pocernice



POCIN o svych pocinech

Zima, ktera na dlouhou dobu uspala pfirodu, se vzdala svého plso-
beni, aby ve vécném kolobéhu Zivota dala prostor novému jarnimu
zrozeni. | nasi konicci postupné sundali zimni kabat a misto vlocek
u nas snézi koriské chlupy. K Zivotu se probudilo i jarni déni naseho
oddilu, které sice nezahalelo ani v zimnich dnech, ale ted nabylo rych-
lejSich obratek.

21. - 22. 3. se konala velka oddilova brigada na upravu areédlu JK
Pocin a jeho okoli.

26. 3. jsme spolecné s mnoha dal3imi nedockavci odnéseli Zimu
— Moranu ze vsi v rdmci konani kulturni akce Velikono¢ni inspirace.

28. 4. Den otevienych dvefi — viz nize

6. 5. se v prostorach naseho oddilu uskutecnily Paravoltizni zavody
s celorepublikovou Gcasti.

2. 6. oslavime s koniky Den déti. Nasi ¢tyfnozi pratelé radi svezou
v zameckém parku tolik déti, kolik jim jejich sily po parkurnich za-
vodech u pana Vavrouska dovoli.

Koncem cervna planujeme prevoz konikd na jejich odpocinkové let-
ni pastviny na mlyn pobliz Gol¢ova Jenikova, kde se tradi¢né usku-
tecni dva letni tabory:

Voltizni tabor (12. — 22. 7.) pro viechny zéjemce ve vékové
rozmezi 7 — 15 let.

Jezdecky tabor (22. 7. — 4. 8.) pro z4jemce od 10 — 18 let (po-
sledni volna mista).

V. DEN OTEVRENYCH DVERI V JEZDECKEM KLUBU POCIN
28. dubna 2012 presné v 10.00 hodin se zaplnil aredl JK Pocin na-
vstévniky, ktefi pfisli svym zajmem podpofit nase Usili v provozovani
jezdeckého krouzku a dalSich aktivit, které nas klub chce verejnosti
pravé Dnem otevienych dvefi predstavit. Za cely den jich bylo téméf
300! Nejenze slunce salalo horkym dechem po cely den, ale DOD oko-
fenil i novy odpoledni projekt urleny vefejnosti s nazvem ,Malovana
podkova”. Navstévnici, ale i clenové oddilu si mohli namalovat osla-
panou podkvku jednoho z nasich konikd a pfipsat mu k ni své véno-
vani. Zajem byl velky, moc nas to potésilo. Dalsi kolo malovani pro-
béhne 2. Cervna, kdy oslavujeme Den déti v prostorach naseho arealu.
Timto Vés srdecné zveme a tésime se na dalsi vénované a malované
podktivky. Projektu se zGcastni i organizace, kterym poskytujeme hi-
poterapii. Podkovy jim budou zapujceny do jejich arteterapeutickych
dilen. Planovand vystava vsech podkov se uskutecni zacatkem zafi
v Galerii U Koni v Dolnich Pocernicich a nasledné na
veletrhu neziskovych organizaci 8. zafi v Praze 14,
kde se nase obcanské sdruzeni predstavi.

Program Dne otevienych dvefi byl pestry, bylo mozné
zhlédnout rGizna jezdeckd vystoupenti, kterd si pfipra-
vily déti z klubu, ale také ukazky paravoltize, hipote-
rapie, parkurovych skok i drezurnich uloh. Pro déti
jsme usporadali soutéZe a také tradicni vozeni na ko-
nicich. Nechybéla ani tombola a bohaté obcerstveni
s vyhladenou ¢okolddovou fontankou.

Timto bychom radi vyjadfili své podékovani nasim
sponzoriim: Spole¢nosti CEZ, a.s. MHMP, DMA, IKEA,
GLOBUS a Coca Cola za poskytnuté finan¢ni i vécné
ceny a podporu.

Zvlastni podékovani za Gcast a organizaci dne patii
i pani Hance Jirsakové, panu Havranovi, za bezvadné

ozvuceni aredlu Veryse a Hozimu, za pfipravu obcerstveni Petfe,
Marusce, Vendule a Michalovi, za péci o koné Terce, Anezce a Adé
a organizaci voltize Bére. Zuzce a Vendule za tombolu, Dané Koza-
kové za zapdjceni dvou konikl na vozeni déti. Diky patfi i rodi¢tim,
ktefi nas podporuji a to celé tvofi bezvadny tym lidi, ktery celorocné
vénuje mnoho ¢asu praci s détmi at uZ zdravymi nebo pomahaji pfi hi-
poterapii ¢i paravoltizi s détmi s télesnym nebo dusevnim oslabenim.

V3em dékujeme za Ucast a pfisti rok se na Vas opét tésime.

Za JK Pocin Tereza Kalkusova a Hanka Spindlerova




Velikonocni
inspirace

Méstskd cast Praha — Dolni Pocernice ve spo-
lupraci se zakladni skolou, Matefskou skolou
Duha, détskym domovem a obc¢anskym sdru-
Zenim Pocin pfipravila ve dnech 24. a 25.
brezna 2012 vystavu s nazvem Velikonocni
inspirace. Vystava se uskutecnila ve stodole
pensionu Cesky statek, regionalnim muzeu
a informacnim centru.

Vy3iiofené nadvofi Ceského statku, pIné slun-
ce a jarni pohody, pfivitalo desitky navstév-
nikd. NadSené déti si odndasely vlastnorucné
¢i s pomoci vyrobené pomlazky, batikovana
vejce (letos obzvlasteé vitanad), bezové pistalky,
rozli¢né vystiihovanky s jarnimi motivy, perni-
kova vajicka, ktera zdobily také samy, vyrobky
z vizovického tésta, kraslice malované, drat-
kované i dirkované (filigransky zdobené) nebo
plsténé jarni ozdoby. To vSe zde bylo nejen
k vidéni, ale i ke koupi. V nedéli pak nechybély
tradicni krélovskeé vafle manZell Stfedovych.

V regiondlnim muzeu navstévnici dostali
i néco sladkého na zub a v informacnim cen-
tru zhlédli retrospektivni vystavu ,Kdyz byly
babicky détmi”. Pozornosti se tésil nadherny
miniaturni statek, ktery vyrobila a jiz po né-
kolikaté uspésné vystavila ¢inoroda pani Eva

Vavrouskova. Navstévnici tu mohli obdivovat
i prastaré femeslo — pali¢ckovani krajek. Pre-
devsim déti uvitaly v prostorach zémeckého
parku Detektivni velikonocni hru, kterou pfi-
pravil détsky domov.

Nejvétsi napor navstévnikd zaznamenala
.Smrtna nedéle”, kdy byla inspirativni vystava
rozifena o Vynaseni Morany (alegorie Zimy-
Smrti). Krdsné pocasi dovolilo, aby vSechny
déti, které Sly v privodu, mély oblecené bilé
halenky, pestré sukné a 3atky. Valici se barevny
pravod vypadal vskutku impozantné. Dluzno

poznamenat, Ze véhlas nasi (od roku 2004
Loprasené”) velikono¢ni tradice prestoupil
davno hranice Dolnich Pocernic a Ze privod
posilily i krdsné nastrojené déti v krojich z Ja-
hodnice, Hostavic a Cerného Mostu. Svorné
pak predrikavaly naucené texty (vybrané
z knihy Cesky rok) a nikterak se nezdrahaly
pfipojit svdj hlas i k pfedposlednimu versi:

Smrt plave po vodeé,

nové léto k nam jede

s Cervenymi vejci,

bilymi mazanci.

Cum, cum, cum

k pocernickejm mladencdm,

k néam, nam, nam,

pocernickejm pannam!

Dle ohlasu nasi spolecné akce si troufam
napsat, Ze ta letosni ,Velikonocni inspirace”
byla vskutku inspirativni.

Vlasta Vaclavkova

MC Praha — Dolni Po¢ernice dékuje vsem, kte-
fi jakymkoliv zpsobem napomohli k tomu,
aby ten letosni vstup do Jara byl radostny
a bezproblémovy.

Byli jimi:

Détsky domov Dolni Pocernice, ktery GZasné
dotvofil prostor stodoly, jiz z ¢asti tradicné
vyzdobeny, a prezentoval se krasnymi vyrob-
ky (z keramiky, pedigu, hedvabi) a dal$imi
vytvarnymi napady. Velky dik patfi nejen
détem a ostatnim pracovnikiim détského do-
mova, ale predevsim hlavni inicidtorce pani
Mgr. Jané Rezbové. Obrovsky dik si zaslouzi
nase zakladni skola i Materska Skola Duha,
které opét ukazaly, jaké vysledky ma dobré
pedagogické vedeni, které dlisledné rozviji
estetické citéni déti. MC dékuje viem de-
monstratorm a vystavovatelim, Dolnopo-
Cernickému velkochovu slepic (MUDr. Pavel
Bocek), ¢lenkdm klubu dlichodc, pani Evé
Vavrouskové a panu Véclavu Navrétilovi, bez
jejichz pomoci se jiz zadné z dolnopocernic-
kych vystav prosté neobejde.
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V rdmci svého projektu "Za krasnéjsi Pocernice" vysadili Zaci 4. tfidy za po-
moci odborné zahradnické firmy kefe a kvétiny pred vstupem do prostoru
ZS a v ulici K Zamku. Zéci pracovali s vysokym nasazenim, chuti a eldnem.

Prosim obyvatele, abyste nam pomohli pfi naSem snazeni o zvelebovani
Dolnich Pocernic, udrZovat je krasné a Cisté a nebrali détem pocit z dobfe
vykonané prace. Kazdy z nas mlZe podle svych sil chranit pfirodu a zlepsit
Zivotni prostredi. Tfeba jen tim, Ze nebude poskozovat vysadby zelené.

Za sebe i déti dékuje llona Bradacovd, tridni ucitelka
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V sobotu 21. dubna 2012 poradala Tanecni $kola HIT vystoupeni a soutéz
viech svych tanecnich skupin. Na 1. misté se umistila baje¢né sehrand dév-
Cata, kterd navstévuji tanecni krouZek HIT ve zdejsi zakladni Skole. V krouzku
jsou dévcata od 1. do 4. tfidy. Starsi divky byly pochopitelné silnym ¢lankem
skupiny, ale i ty mladsi se moc snazily a v zavéru byly na sebe zaslouZené
vsechny pysné.

Hana Jozova Dluhosova, vedouci krouzku

Vitézstvi tanecniho krouzku ZS Dolni Pocernice v soutéZi Tanecni skoly HIT 21. 4. 2012




NOC S ANDERSENEM V MATERSKE
SKOLE DUHA

0 tom, Ze Cteni je veliké dobrodruzstvi, se
presvédcily déti z MS DUHA.

Dne 30. 3. jsme se zapojili jiZ popété do ce-
lonarodni akce Noc s Andersenem. Jak to
vlastné probihalo?

Presné v 19 hodin se konecné otevrela brana
skolky a nedockavé déti se rozletély do tidy
Kvitek a Slunicek. Cekalo je setkani s pohad-
kovym kaspéarkem, poutavé cteni z knihy J.
Trnky Zahrada, tanecni rej, ale hlavné — no¢-
ni pohadkova stezka odvahy. Déti byly nad-
sené, vzdyt jim dobrou noc popiéal samotny
kasparek!

Rano si déti zakreslily zaZitky do pohadkovych
hrneckd a hajdy doma!

Jedna pohadkova noc skoncila, ale my v du-
chu pohadek pokracujeme dal. 19. 4. byl
zasazen pred nasi matefskou Skolou novy
strom "Pohadkovnik". Mlady platan zasadila
spolu s détmi firma Zahradnictvi Syrovétka.

Za zdafilou akci velmi dékujeme Bc. M. Lné-
nickovi — fediteli DD, Mgr. E. Hejdové, ta-
jemnici UMC, firmé Zahradnictvi Syrovétka,
vsem rodi¢dm a hlavné vsem zdcastnénym
kolegynim.

Zorka Kubikovd, ucitelka MS




métsky domov

Aktudlné Zije v détském domové 55 déti
v osmi rodinnych skupinach. O kazdou rodin-
nou skupinu se stard tym ctyr vychovatell,
ktefi maji na starost 6 az 8 déti se viemi je-
jich kazdodennimi potfebami. Pét rodinnych
skupin bydli na zdmku a tfi v bytech na Cer-
ném Mosté. Jeden chlapec je doma na dlou-
hodobé propustce.

0d zacatku roku se prestéhovaly dalsi Ctyfi
divky do nové zafizenych cvi¢nych byt(.

Co jsou cvicné byty? Cvicné byty jsou urce-
ny pro déti sedmnéactileté a starsi, které se
soustavné pfipravuji na budouci povolani
v dennim studiu. V bytech bydli sami nebo ve
dvou. U¢i se zde starat o sebe i o domacnost.
S détskym domovem uzaviraji podndjemni
smlouvu, ktera vymezuje prava a povinnosti
pobytu. Na zacatku mésice dostdvaji cvicnou
vyplatu, ze které plati ndjem i vSechny své
vydaje. Pokud si s né¢im nevédi rady, jsou
jim k dispozici vychovatelé z jejich kmenové
rodinné skupiny, do jejichZ péce i nadale patfi.
Vychovatelé soucasné kontroluji, Ze jsou do-
drZovény vsechny povinnosti dané smlouvou.

Béhem zimy se pét rodinnych skupin vydalo
lyZovat na hory.

V dnoru a bfeznu jsme, diky podpofre spon-
zor(i, mohli vidét muzikaly Quasimodo v di-
vadle Hybernia, Hamleta v divadle Brodway,
koncert J. Bendika a dvé rodinky navstivily
koncert Svatky jara.

Uzivali jsme si masopustni veseli a nacerpali
Velikonocni inspiraci spolu s celymi Dolnimi
Pocernicemi.

Velikonocni prazdniny proZili nasi nejmladsi
na tabore s SHTD. Po Velikonocich odjely pro
zménu déti z 6. — 8. tiidy ZS Pocernice na
Skolu v pfirodé.

Besedovali jsme s ob¢anskym sdruZenim Ano.
Zamysleli jsme se spolu s nimi nad tim, Ze
nestaci jen Cekat, aZ se nam nase prani splni
néjak samo, ale Ze pro to musime sami néco
udélat. KdyZ na to nestacime sami, m(izeme
poprosit o radu a pomoc druhé lidi.

V hotelu Accor si starsi z nds v rdmci vycvi-
ku dovednosti uchazece o praci vyzkouseli,
co viechno obndsi pfijimaci pohovor a co
je dobré umét, abychom jim mohli Uspé&sné
projit.

Bojovali jsme O pohar DD a ZS, a i kdyZ jsme
si ho neodnesli na policku, nevzdavame to.

Mimo jiné jsme se zGicastnili cyklo-meetingu,
turnaje ve stolnim tenise v Novém Straseci
a turnaje v salové kopané v Plzni.

Se zac¢atkem roku odstartoval Détsky domov
Dolni Pocernice a 1. Sportovni obcanské
sdruZeni ve spolupraci s generdlnim partne-
rem, kterym je: CESKA SPORITELNA a dal3imi
partnery, kterymi jsou: Fotbalové asociace
Ceské republiky, MHMP, FACR, Crocodille,
Ceské drahy, Puma, Stones, Seznam.cz, Pro

Cilem tohoto bydleni je pripravit nase mladé
dospélé zase o néco lépe na pobyt v samostat-
ném Zivoté po odchodu z détského domova.

Football, Denik, Gdl dalsi ro¢nik DDCUP
2012.

V lednu probéhl jeho 1. dil - turnaj ve stol-
nim tenisu druZstev.

Momentalné probiha 3. dil. DDCUP 2012.
Mame radost, Ze Fotbalovy turnaj détskych
domovii O pohar ¢eské fotbalové reprezenta-
ce zaznamenal v minulych letech velky zajem
déti i verejnosti a byl ocenény Fotbalovou
asociaci Ceské republiky jako nejlepsi social-
ni projekt roku 2011. Béhem dubna a kvétna
probihaji fotbalova kvalifika¢ni utkani v ram-
ci 9. ro¢niku Fotbalového turnaje détskych
domovii O pohar ¢eské fotbalové reprezenta-
ce pod patronatem Fotbalové asociace Ceské
republiky — patronem turnaje je Tomas Rosic-
ky a pod zastitou primatora hl. mésta Prahy
Doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc. U¢astni
se celkem 55 tymd z détskych domovd, hraje
se sedm kvalifikacnich turnajd. Turnaj je za-
koncen Narodnim finle Praha, které se kona
29. a 30. kvétna na Strahové.

L

& POHAR

CESKE FOTB ALOVE
REPREZENT A CE

Na co se tésime? Po Ucasti na 2. dilu DD CUP,
14. ro¢niku Memoriélu Lucie HanuSové zacat-
kem kvétna, se na nas pry chystaji ¢arodéjni-
ce, Cekaji nas dalsi Skoly v pfirodé, kulturni
a vzdélavaci akce i riiznd sportovni klani. Snad
se dockame i vysvédceni a po ném hurd na
prazdniny.

Bc. Martin Lnénicka, reditel DD
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FEBRILIE — HORECKY U DETI
— nékolik praktickych rad

Predevsim si musime uvédomit, Ze teplota
neni nemoc, ale pfiznak.

Vzato velmi obecné, je potieba nahliZet na
teplotu individudlné podle véku a dalSich do-
provodnych projeva.

Foto: Bc. Petr Berak

klinickym vySetfenim ve vétsiné pripadd di-
agnosticky zaradit. Z nich pak nejvétsi skupinu
predstavuiji virové infekce respiracniho traktu.

Vedle febrilnich déti s infekci, ktera je diagnos-
ticky zaraditelna svymi klinickymi projevy,
tvori diagnostické dilema déti (predevsim ve
vékové kategorii 0 — 3 roky), u kterych nelze
fyzikalnim vysetienim mnohdy dospét k jed-
noznacnému zavéru. Také vétsina téchto déti
je sice postizena béznymi virovymi infekcemi,
ale je mezi nimi nutno co nejdrive rozpoznat
jedince se zavaznou bakterialni infekci.

Teploty od 37 do 38 °C obecné nesrazime,
v tomto teplotnim rozmezi si déti vytvareji
protilatky.

Teplotu mezi 38 — 39 °C se snazime srazit
nejlépe tabletami ¢i u malych déti sirupy
(Panadol, Nurofen, atd.). Pokud je teplota
nad 39 °C, je vhodné pouZit ¢ipky s obsahem
paracetamolu nebo nurofenové/brufenové

Zdravi

Cipky a eventuelné pridat zabaly, vlaznou
sprchu a podobné. Dulezité je také, jak a ¢im
teplotu méfime. IdedIni je méfit rektdlné, ¢i
v Ustech.

Obecnym pravidlem zlistava, Ze pokud ma dité
teploty po dobu 48 hod (bez dalSich zavaznych
projevtl), je dobré fesit je doma (tekutiny, vita-
miny, antipyretika). Pokud teploty pretrvavaji
vice nez 48 hod, mél by dité vidét a vysetiit lé-
kar. U kojenct do 6 mésicti jiz po 24 hodinach.
Jaké dalsi priznaky by nas mély upozornit na
navstévu lékare? Jsou to predevsim: kasel,
husta ryma, zmény na kdzi, zvraceni, priijem,
zmény chovani a védomi. U mensich déti si vsi-
mame zmény chovani a jeho aktivity.

Rada viréz viak probiha jen jako izolované
teploty, a tak je potieba byt trpélivy a vydrzet
v klidu. Samozfejmé, zhorsuje-li se stav, do-
maci péce nestaci a je nutné vyhledat lékare.

MUDr. Pavel Bocek

Sporit

Koncem dnora usporadalo o.s. OKOLO bowlingovy turnaj pro vozickére, déti a dospélé v Bowling
klubu St&rboholy. Do turnaje vstoupilo celkem osm tymd, véetné dvou détskych ve vékové katego-
rii od 6 let. Po tfi hodinovém klani pIném heroickych vykoni si vsichni hraci oddechli, nevyjimaje
rodice téch nejmensich. Pri udélovani cen bylo celkem pfedano 9 pohéarl pro vitéze, 21 diplom(
ve IV. kategoriich, mnoZstvi dar(i od sponzoril turnaje, ktefi i pfes nedobrou ekonomickou situaci
vénovali tolik cen do soutéZe, Ze si kazdy hra¢ mimo krasnych zazitk( odnesl i néjakou drobnost.

Zajimavosti pro nds Dolnopocernické je fakt, Ze krasné II. misto v kategorii zdravotné postizeny,
ziskal nas rodak Karel Rathusky. Blahopfejeme!

Ceny jako hlavni partner vénovala — Autodoprava Bez-Brzd, dale DMA Praha, KViZ Praha 14
a Metropolitni univerzita Praha. Technickou podporu zajistili — Bowling klub Stérboholy, Grafické
studio N.A.F. Praha a SOCIETA. V3em Gcastnikiim a partnerdm akce mnohokrat dékujeme!

Za 0.s. OKOLO Martin MAZANEK




Dolnopocernicka kosikova
slavi 70 let

0ddil kosikové oslavi v sobotu 26. kvétna 2012 vyznamné jubileum. Je tomu jiz 70 let, kdy
prvni nadsenci tohoto sportu vybéhli pod bezedné kose. MiZeme se pochlubit dlouhou a bo-
hatou historii — blize na nasich webovych strankach www.basket.sodopo.cz

Pfi planovaném sportovnim a spolecenském setkani jak byvalych, tak soucasnych ¢lent od-
dilu kosikové, bychom radi zavzpominali na sezény uplynulé, sportovni zazitky a predstavili
soucasnou podobu oddilu koSikové.

Srdecné jsou zvani vSichni byvali ¢lenové naseho oddilu.
Za oddil kosikové Petr Polcar

SOKOL DOLNI POCERNICE 1942 — 2012

si Vas dovoluje pozvat

v sobotu 26. kvétna 2012
na sportovné - spolecenské setkani

k pfileZitosti 70. Vyroci zaloZeni oddilu kosikové
v Dolnich Pocernicich

SPORTOVNI CAST » Hala ZS, Narodnich hrdint 70, Praha 9
13:30 » utkani basketbalového potéru (divky ro¢niku 2000 a mladsi)
14:30 » utkani basketbalovych soucasnikl
15:30 » pratelské utkani veteranu

SPOLECENSKA CAST » Hlavni areal Hotelu Svornost, Novozamecka 284, Praha 9
17:00 » slavnostni zahajeni
17:15 »ohlédnuti za léty minulymi
18:00 » prehlidka dobovych oddilovych dresi
18:15 » vyhlaseni historickych statistik
19:00 » k poslechu a k tanci hraje Ziva muzika
21:00 » diskotéka pro mladé — hraje DJ Tlumic

V prabéhu vecera budou prezentovany oddilové
fotografie a zabéry z let minulych i soucasnych.
Privitame proto vase donesené archivni mate-
rialy. Zédame vsechny o pomoc s distribuci

této pozvanky vsem nasim byvalym clenam.

16 Kosikova, Sokol Dolni Pocernice

Pravidelnd valna hromada TJ Sokola Dolni Po-
cernice se konala 25. 4. 2012 v hotelu Svornost
za UCasti delegatl jednotlivych oddild, hostd
z fad clenské zakladny T, zastupce starosty
Ing. Kréle a dalSich pfiznivchi sportu v Dolnich
Pocernicich. Ve své zpravé shrnul stavajici
predseda uplynulé ctyfi roky. Seznamil dcast-
niky se vzrlstajici ¢lenskou zakladnou, ktera
¢itd pres 490 clend a s pfiznivou bilanci spl-
nénych tkoll. Zminil velmi vydarenou rekon-
strukci tenisového aredlu, opravu balkénové
tribuny v¢. nové fasady na kabinach v aredlu
kopané a dalsi drobnéjsi projekty a opravy
sportovniho zafizeni v nasi TJ. Podékoval za-
stupitelstvu MC Praha — Dolni Poernice za
finan¢ni pomoc formou ¢astecného prominuti
pujcky, kterd byla vyuZita na obnovu sportov-
niho zafizeni. Déle pfipomenul uskutecnéné
oslavy k 90. vyroci zaloZeni Sokola v Dolnich
Pocernicich, které jsme oslavili nejen sportem,
ale také spolecenskym vecerem, kde se setkali
pamétnici a soucasni ¢lenové. Na zavér podé-
koval trenériim, vedoucim oddilC, funkciona-
fim a dalSim sportovnim nadSencim, ktefi
maji velkou zasluhu na UspéSich nasi TJ.

Vedouci oddili seznamili ucastniky valné hro-
mady s ¢innosti jednotlivych druZstey, s jejich
sportovnimi Uspéchy, ale také s nezdary za
uplynulé ctyfi roky. Ekonomka TJ pfednesla
zpravu o hospodareni TJ a nasledovala zprava
revizni komise. Poté probéhla volba do vykon-
ného vyboru a revizni komise TJ. Do vykon.
vyboru TJ byli zvoleni tito kandidati: Dana
Hartmanova, Petra Karochova, Jaroslav Lang-
majer, Ondrej Luke$, Martin Cicala, Marcel
Petrak, pokladnik Tomas Kral, mistopiedseda
Tomas Novotny a predseda Petr Polcar. Do
revizni komise byli zvoleni: Jana Vichova, Jifi
Brejcha a Martin Rehak.

V diskuzi vystoupil provozovatel Camping
Sokol Praha Dolni Pocernice Vladislav Cenkr
a informoval pfitomné o soucasné nelehké
situaci v provozovani auto camp(i v CR a dal-
Sich planech do budoucna.

Nové slozeni vykonného vyboru ma paritni
zastoupeni CtyF nejvétsich oddilli, coz je pred-
pokladem pro Uspésnou spolupraci a komuni-
kaci v rdmci celé TJ. Pfeji novému vykonnému
vyboru hodné Stésti v soucasné slozité situaci,
kdy podpora statu a také organizaci, které
mély napomahat sportovnim organizacim, je
témér nulova. | pres nepfiznivy vyvoj zlsta-
va hlavni prioritou do dalSiho obdobi prace
s mladeZi a zabezpeceni bezproblémového
chodu nasi TJ.

Petr Polcar, predseda vykonného
vyboru TJ Sokol Dolni Pocernice



Rozhodly jsme se prozkoumat moznosti, které nabizi nové oteviené Centrum zdravi a pohybu
Fialka. S majitelkami Kamilou Kraftovou a llonou Bilou jsme si domluvily prohlidku. Budova Fi-
alky se nachézi na hlavni Ceskobrodské ulici €. 901, pfimo u autobusové zastévky NadraZi Dolni
Pocernice a par minut od Zeleznicni stanice Dolni Pocernice. Ani s parkovanim si nemusite délat
hlavu, u Centra je dostacujici parkovisté. Po vstupu do Fialky na nas okamzité dychla prijemna
atmosféra. Chodby, télocvicna, masérna a veskeré zazemi hraje veselymi barvami. Cely interiér
je moderni, vkusny a stale jesté voni novotou. Z navstévnikd sald dobra nalada a spokojenost,
kdyZ po masazi, nebo dobie odvedené praci v télocvicné rozmlouvaji u caje a kavy v odpocin-
kové mistnosti. Na sténach mizeme vidét vyvedené fotografie z cest...

Z rozvrhu nabizenych sluZeb je znat, Ze obé organizatorky, jak pani Kamila i pani llona, dbaji
prevézné na nabidku cvi¢ebniho programu tak, aby svym klientkdm a klientiim zlepsily kvali-
tu Zivota bez bolesti pohybového aparatu. Na programu rozvrhu najdete hodiny zdravotniho
cviceni (velké mice, overbally), jogy, j0gy pro téhotné, maminky s miminky, nebo dnes velmi
populdrniho bosu (ptilbalén — balan¢ni pomtcka na cviceni urcené pro zpevnéni svall celého
téla pro vSechny vékové kategorie).

Pani Kraftové jsme se zeptaly, jak vznikl napad otevfit centrum tohoto druhu: , Pfi mé praci fyziotera-
peuta ve zdravotnim stredisku jsem svym pacientiim doporucovala preventivné cvicit. Nebylo oviem
jednoduché nalézt takové zafizeni, kde klienti mohou kvalitné cvicit i se svymi zdravotnimi problémy,
které prichazeji s nardstajicim vékem. S kolegyni llonou nabizime program, ktery pomaha Zendm
i muz(m v kazdém véku. Na hodiny nam chodi cvicit jak déti, dospéli, sportovci, ale ¢im dal tim vice
jsou hosté v dlichodovém véku. To nés velmi tési. Dle dohody otevirdme skupinové cviceni i mimo
standardni rozvrh. Nase hodiny vedeme s ohledem na klienty a jejich moznosti. Kontrola spravného
provedeni cvik( je pro nas prioritou. Aby zada nebolela, to je hlavni moto naseho centra.”

Ve Fialce jsme stravily pfijemné dopoledne a nechaly se unést pratelskou naladou. Urcité se vra-
time, ale to uZ jako aktivni klientky ve sportovnim odévu nebo pro jednu z masazi. O ,zlatych
rucickach” jsme tu slysely nékolikrat.

Jana Pytnerova (65 let)

Kamila Kraftova
fyzioterapeut
kamila.kraftova@seznam.cz
tel.: 777 09 09 31

FIALKA

www.fialkacentrum.cz

Fialka
z vlastni
zkusenosti

Prestoze jsem plivodné neméla v imyslu
pravidelné navstévovat hodiny cviceni
(vymlouvala jsem se na nedostatek casu,
"vyhozené penize" a obavu, Ze nemam co
na sebe), jsem dnes opravdu rada, Ze mne
kolegyné z prace pocatkem roku vylakaly
na cviceni BOSU. Do Fialky chodime 1x
tydné a pod odbornym vedenim usmévavé
Petry Fauskové protahujeme sva téla a za-
pojujeme predevsim casti, které zlenivély
diky sedavému zaméstnani a nedostatku
pohybu celkem. Nevim, zda je vidét na po-
stavé, Ze se zacala hybat, ale jisté je, ze
po cvi¢eni mam pfijemny pocit lehkosti
(a¢ dostavame zabrat) a dobrou néladu.
A k pocatecnim obavam: cas se nasel,
penize ddm za rozumnou véc a obycejné
tricko a teplaky doma najde kazdy...

Svétla Parkanova




Gratulace

101. narozeniny oslavila
pani Marie MafFencova v plné
svézesti dne 19. 3. 2012.

Mimo oslav krasného vyrodi v kruhu svych
blizkych, pfijala i pozvani do Klubu du-
chodcii na ufadé MC. Mezi gratulantky
z mistniho klubu zavital i pan starosta
Zbynék Richter, aby za obec popfal osla-
venkyni pevné zdravi a Zivotni elan, ktery
miZeme pani Marencové jen v duchu za-

vidét.

Redak¢ni rada se pfipojuje k prani a dé-
kuje pfibuznym za poskytnuti fotografie.

VYBER Z NOVYCH KNIH

Jan Balaban
Josef Fousek

Graham Swift

Pascal Mercier
Jo Nesbho

Barbara
Woodova

Sandra Brown

Julian Barnes

Frederick
Forsyth

Don Delillo

Benjamin Mee

Povidky
Denik starého muze

Skoda Ze tu nejsi se
mnou

Nocni vlak do Lisabonu
Spasitel

Zlata zemé

Francouzské hedvabi
Ostry stfih

Tichy muz

Védomi konce
Pfibéh Biafry

Cosmopolis
Koupili jsme ZOO

Kapesni
privodce

Jifi Bilek
Stanislav Motl

Pavel Kosatik
Blanka Matragi
Roger Cooper

Libor Dupal
Ute Glaserova

Rim

Barcelona

Kréta

Provence a Azurové
pobfreZi

Bila mista Ceské
historie 1. a 2.

Kam zmizel zlaty
poklad republiky

Cesti demokraté
Jedu dal

Rozsudek: trest smrti
a 10 let

Kniha o marihuané
Tajnd kniha
rodicovskych trikd

Tom Hodgkinson

Ivana
Peroutkova

Petra Braunova
Thomas Brezina
Kes Gray
Charles Schulz

Jeff Kinnley

Darren Shan

Monika
Brydova

Liny rodi¢

Anicka na horach

Neuvéfitelné zari
Pocitacovy démon
Nelly a priserky
Mdj ty smutku!
(Snoopy)

Denik malého
poseroutky 4. a 5. dil

Zkousky smrti
Upifi knize

Hrétky s FIMO hmotou



Foto: Ivana Cernd

Krasné sobotni odpoledne 21. 4. 2012 mohli proZit navstévnici Dne ote-
vienych dvefi na malé farmé pani Dany Kozékové. Pro vsechny pfichozi
zde byl pfipraven pestry program i odmény pro tcastniky akci. Farmicka
se nachézi v chatové oblasti u rybnika Martifidk (Cenék). K vidéni zde
byly napfiklad ukézky skokd na konich a cviceni na koriském hibeté pro
télesné postizené. Kdo si sém nechtél zkusit projizdku, mohl se potésit
z radostného dovéadéni malych kizlatek nebo ovecek. Hlavné nejmensi
divéci se néleZité vydovadéli mezi zvifatky a dozvédéli se spoustu za-
jimavého o jejich Zivoté. Nékdo se pomazlil s kralickem, jiny poskrébal
za uchem prasatko nebo z povzdali sledoval majestétniho tatinka kozla
a starostlivou kozi maminku. Pocasi se opravdu vydafilo, a tak se vSichni
mohou tésit, Ze si pfijemné setkani co nejdriv zopakuiji.

Ivana Cerna

Akce pro verejnost ‘
Netradicni firemni akce
Skolni vylety

Skodnd v Dolnich Pocernicich

Na ufad nasi MC se obratilo nékolik obcan, s tim, Ze maji problém s liskami, které jim za- 5= B
kusuji slepice. Dotazali jsme se proto mysliveckého sdruZeni, zda tuto skutecnost registruje . ¥ ! : :
a v pripadé, Ze ano, tak jaka jsou pfijata opatreni ze strany myslivct. i g e AW

- f‘-" =

Z odpovédi Jana Zalohy, hospodare Mysliveckého sdruzeni Horni
Pocernice jsme se dozvédéli:

"Nase MS dba na snizovani stav( lisek jejich dislednym lovem od-
stielem nebo norovanim. Ve sdruzeni mame nékolik clent, ktefi se
na lov lisek specializuiji. Pfi lofiskych honech jsme ulovili dvé I|sky r‘
a v lednu pfi ¢ekané také dvé. Pro dokresleni — stav dlouho-

dobého lovu: od roku 2009 do roku 2011 bylo uloveno Pf )é
celkem 36 liSek. Pfevazné v lokalité Dolni Pocernice —
Hostavice — Kyje. Obcaniim bohuzel miizeme pouze - 1:
doporucit lepsi zabezpeceni chovu slepic. O pfipad-*
nych dal3ich dlovcich lidek Vas mizeme pribézné in-= "
formovat, popripadé konkrétné odpovidat na ostatni
dotazy obc¢ang."

www. HUMMER :

-1.
5

PRODAM POZINKOVANE PLETIVO
150 cm, 3 bal. po 20 m, v¢. dratd.
Nové. Cena celkem 2 700 Kc.
tel. 281 932 401

Farma, Skodnd, Inzerce 19



Méstska cast Praha — Dolni Pocernice Vas zve na

SVATEK SOUSEDU

v utery 29. kvétna 2012 od 19.00 do 22.00 hodin

v prostorach Uradu méstské €asti Praha—Dolni Pocernice, Stara obec 10

CO JSME PRO VAS PRIPRAVILI?
» VYSTAVU OBRAZU a FOTOGRAFIi OLGY STARKOVE, Vaclava NYKLA a Karla VOSATKY
» VYSTAVU Vytvarné skolicky pFi ateliéru OLGY STARKOVE
» VYSTOUPENI TANECNi SKOLY HIT Hany JOZOVE
» HUDBU K POSLECHU | TANCI TOMASOVKA Stanislava JELINKA
» OPEKANA SELATA

Co muzete pfinést Vy? Sladké i slané dobroty a dobrou naladu!

Méstskd ¢ast Praha — Dolni Pocernice a ob¢anské sdruzeni POCIN
vas srdec¢né zvou na

KTERY PORADAJI SPOLU SE ZAKLADNI SKOLOU, DETSKYM DOMOVEM, SPOLECENSTVIM MOLECHET
A SALESIANSKYM STREDISKEM MLADEZE V DOLNICH POCERNICICH

SOBOTA 2. cervna 2012
DOLNOPOCERNICKY ZAMECKY PARK

PROGRAM:
Zamecky park od 14.00 hod. » SOUTEZE VSESTRANNOSTI a ODVAHY, KONiCI, OBCERSTVENI, VELKY BURTOPEK

Divadelni sal (poéernicky pivovar) od 13.00 hod. » POHADKA , 0 KOHOUTKOVI a SLEPICCE” a ,VARIETE"
P¥irodni amfiteatr od 15.00 hod. » TANECNI VYSTOUPENI , AT studia DOMINO" (4fadujici vicemistfi svéta)
Hristé U koni od 14.00 hod. » MALY PARKUR Kond se za kazdého pocasi.
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