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Rok 2017 - jaky byl?

Vazeni spoluobcané,

na pocatku kazdého roku vas infor-
muji o prabéhu roku uplynulého,
a to ve viech oblastech vefejného
zivota. Je toho opravdu hodné, co
se v minulém roce podarilo, ale za-
znamenali jsme i nezdary, kterych
vsak bylo nastésti daleko méné nez
Uspécha.

Prehled uplynulych udalosti v roce
2017 pfipomindam na nasledujicich
radcich, rozdélenych do tematickych
oblasti.

UZEMNIi ROZVO)

Bytové soubory a jejich realizace:

- .Nova Upicka” pti ul. Narodnich hrdin; etapa A byla jiz zkola-
udovana. Jeji podoba je varovnym signdlem pro rozhodovani sa-
mospravy v pripadé bytové zastavby v dalsich lokalitach dle uzem-
niho planu.V téchto dnech byla zahajena vystavba etapy B.

- ,Pocernice I, lokalita Za Luhem; probiha vystavba rodinnych
domu, jejichz podobu si urcuji se souhlasem stavebniho Gfadu sami
stavebnici.

- ,Bytové domy Dolni Pocernice - jih” - Hl. m. Praha rozhodlo
o vystavbé bytového souboru, ktery bude situovan pfi Ceskobrod-
ské ul. naproti prodejné Billa. O tomto projektu vas budu informo-
vat podrobnéji v pfistim cisle DPZ.

O dal3im rozvoji bytové zastavby se prozatim neuvazuje.

PRO-DOMA; Byla zahajena vystavba aredlu prodejny stavebnin
a potteb pro kutily pfi Ceskobrodské ul.,, otevfeni je planovano
v bfeznu 2018. Nase samosprava aktualné resi pozadavek spolec-
nosti na umisténi neimérné rozmérnych reklamnich poutact v are-
alu.

Sbérac H; Cely lonsky rok probihala v ul. Nad Rybnikem vystavba
kanaliza¢niho sbérace H. Tato stavba znepfijemnovala Zivot zejmé-
na obyvatelim Vinice, at jiz omezenim dopravy nebo znecistova-
nim vozovky. Dle aktudlnich informaci musim bohuzel konstatovat,
Ze termin ukonceni stavby byl z dGivodu zhorseni stavebnich a ge-
ologickych podminek posunut na konec dubna 2018.
Metropolitni plan; V zavéru roku jsme obdrzeli ndvrh nového Me-
tropolitniho planu, ktery bude v pfistich mésicich projednévan sa-
mospravou, dotéenymi organy a verejnosti.

DOPRAVA A INFRASTRUKTURA

Z finan¢nich prostfedkl ziskanych od MHMP byl zlepSen stav né-
kterych nasich komunikaci:

- Podkrkonosska ul.; asi nejproblémovéjsi oprava komunikace,
kde se dodnes potykdame s nekvalitné provedenymi pracemi. Chyb-
ny vybér zhotovitele zpUsobil problémy jiz v pribéhu praci, které
pretrvavaji dodnes. Provadéjici firma: Swietelsky Stavebni, s.r.o.

« UL. Narodnich hrdinG; velmi zdafila rekonstrukce useku mezi
mostem pres Rokytku a ul. Nad Rybnikem. Provadéjici firma: Euro-
via CS, as.

- Vlystavba parkovacich stani pred zdkladni skolou. Provadéjici fir-
ma: MV Bau, s.r.o.

Nasi infrastrukturu zkvalitnily i dal$i drobnéjsi Upravy na nasich ko-
munikacich a chodnicich, provedené v prdbéhu roku. Praci na ko-
munikacich bylo v lonském roce pozehnané a neobesly se bez ome-
zeni silni¢niho provozu. Patii mezi né zejména:

- rekonstrukce mostu pres Rokytku,

- odbocovaci pruh na Ceskobrodské k areadlu PRO-DOMA,

- rekonstrukce ul. Ustiedni ve Stérboholich, kterd trvala téméf pal
roku a omezila obsluznost MHD pro nase obcany,

- opravy protihlukovych stén na Stérboholské radiéle, které omezily
pouzivéni ndjezdové rampy ve sméru na Barrandovsky most, poz-
daji ve sméru na Cerny Most.

Na tomto misté si dovoluji podékovat viem dolnopocernickym
obcanlim, Ze veskera dopravni omezeni s mensi ¢i vétsi trpélivosti
zvladli.

Autobusova zastavka ,Svatonovicka”; Vybudovali jsme novou
zastavku pred zdravotnim centrem, kterou jisté oceni zejména nasi
starsi obcané. Zahajeni provozu zastavky pro linky 163 a 224 bylo
dne 4.3.2018.

Oprava cyklostezek; Od mésta jsme obdrzeli dotaci ve vysi 800 tis.
K¢ na opravu povrch( cyklostezek, které protinaji nasi MC. Celkova
¢astka za vysoutézené dilo je viak 3x vyssi, proto jsme byli schopni
opravit pouze Usek podél Rokytky a jezdeckého aredlu Pocin. Tuto
akci bychom radi v letosnim roce dokoncili v planovaném rozsahu.
Omezeni provozu kamion; Vstoupili jsme do jednani s Odbo-
rem rozvoje dopravy MHMP za ucelem omezeni provozu kamiont
na Ceskobrodské ul..Podle poslednich informaci jsou jiz navrzena
opatfeni, jak nasi zadosti vyhovét.

Verejné osvétleni; Zahdjili jsme jednani na MHMP o realizaci chy-
béjiciho verejného osvétleni na ul. Narodnich hrdinli v seku mezi
ul. Svatoriovicka a Rtyriskd a napojeni osvétleni zameckého parku
na systém verejného osvétleni. Podle poslednich informaci byly
nase zadosti méstem akceptovany.

SKOLSTVI

Velmi vyznamnych Gspéchid jsme dosahli v oblasti skolstvi.

MS DUHA;

- dokonéeni pfistavby MS se dvéma novymi tfidami a provoznim
zazemim, zahdjeni provozu je planovano na 9. zafi 2018

« vybaveni novych tfid za 1,6 mil. K¢ z pfidélené dotace MHMP

« odstranéni havarijniho stavu stfechy na pavilonu ,A” z dotace
MHMP ve vysi 2 mil. K¢

Zakladni skola; Po dlouhych pfipravach a prazkumnych pracich
bylo naplno zahajeno projektovani nové zékladni skoly. Tato, v do-
mi dilezita, nebot jiz nyni chybi v nasi skole potiebné prostory pro
zajisténi kvalitni vyuky, a ndporu novych zakl se v pfistich letech
nevyhneme. Vedeni nasi MC se podafilo na HLMP navysit rozpo-
et na tuto akci o 50 mil. K&. Blizsi informace o vystavbé nové ZS
uvedeme v priibéhu roku, nejspise az po ziskani dokumentace pro
uzemni rozhodnuti.

Orangery; Dal3i aktivity v oblasti 3kolstvi (provoz MS, ZS a jesli) vy-
viji soukroma spol. Orangery. Nase MC souhlasila s vyuzitim ¢p. 312
pro vychovu a vzdélavani, kdyz zde byl ukoncéen provoz kavéarny
Fresco Gusto. Vedeni MC v sou¢asné dobé projednava s Orangery
dal3i moznosti jejiho rozvoje v objektech MC.

SOCIALNI OBLAST

V socidlni oblasti jsme se ponejvice zabyvali zajisténim Zivotnich
podminek pro naseho handicapovaného obc¢ana Mgr. Martina Ha-
nibala. Finan¢né podporujeme socialni zafizeni, ve kterych jsou
umisténi dva nasi obcané, fesili jsme podminky pro vyuziti daru
ve vysi 3 mil. K¢ od pani Napravové pro nase seniory, pribézné za-
jistujeme rozvozy obédut nasim seniorlim, pro které téz poradame
spolecenské akce.

Klub seniort; Klub v pribéhu roku zaznamenal zmény ve vedeni.
Vedouci funkci po pani Irené Heerové prevzal pan Karel Konopa.
Dékuji timto pani Heerové za dlouholetou obétavou praci, kterou



pro nase seniory vykonavala a doufam, ze jesté dlouho vykonavat
bude.

Domov seniord; V rozpoctu hl. m. Prahy na r. 2018 byly vy¢lenény
finan¢ni prostredky na pokrac¢ovani projektovych praci. Po dlouho-
letém Usili nasi samospravy je ziejmé, Ze mésto vzalo potiebu vybu-
dovani tohoto zafizeni v nasi MC vazné.

Péce o zdravi nasich obc¢ant je ustdlena dlouholetym provozem
naseho zdravotniho strediska. Ujistuji nase obcany, Ze samosprava
jiz usiluje o rozsifeni zdravotnickych zafizeni a sluzeb v nové vysta-
vénych bytovych souborech.

PRIRODA

lll. etapa ,Rehabilitace zameckého parku v Dolnich Pocerni-
cich”; Ziskali jsme stavebni povoleni na zahajeni provadécich praci.
Tuto dlouhodobou a finan¢né naro¢nou akci bychom radi v pfistich
letech dokoncili.

Vyuziti ziskanych grant v oblasti Zivotniho prostiedi;

« Dokonceni vysadby stromofadi na ul. Narodnich hrdin(

- Realizace Il. etapy Geologické zahrady v parciku za hibitovem. Zde
nyni probihaji stavebni Upravy cestni sité a oprava vyhlidkové véze.
Park U Ceiku; Byly zahajeny prace na pokracovani I. etapy parku
U Cenku v mistech severné od rybniku Martinak. S odborem Ochra-
ny prostfedi MHMP jsme v prabéhu roku projednavali podobu III.
etapy tohoto rozsahlého celoprazského projektu a mizeme se tésit,
Ze realizace této etapy, kterd je situovana jizné od rybnika Martinak,
bude v letosnim roce zahajena.

BEZPECNOST A VEREJNY PORADEK

Spolu s vedenim Méstské policie a Policie CR byla nase MC hodno-
cena oproti jinym lokalitdm bez vaznych deliktt. Zaznamenali jsme
minimum kradezi a vandalského chovani, zklidnila se situace v ob-
lasti Pocernického rybnika (nudismus), pfipadny pobyt bezdomov-
c monitoruje a fesi méstska policie k nasi spokojenosti.

Dle mého néazoru se u nas zlepsil i stav verejného poradku. Zde ne-
mohu opomenout ¢innost nasi pracovni Cety, kterd v této oblasti
vykonava velky kus prace.

Cerna zvér; Problémy s vyskytem ¢erné zvére jsou stale aktuélni,
avsak situace ve spravnich obvodech Praha 14, 20 a 21 se v zavéru
roku spise zklidnila.

KULTURNI PAMATKY, VOLNY CAS

Je véeobecné znamo, v nasi MC se nachazi nékolik kulturnich pa-
matek. Jednu z nich, Mariansky sloup, se podafilo po dlouhé dobé
zrestaurovat a pfemistit na soucasné stanovisté pred urad nasi MC.
Tato akce byla soucasti zaméru nasi samospravy o dotvoreni histo-
rického jadra Dolnich Pocernic.

Rekonstrukce casti sladovny a dalsiho ,ledového” sklepa byla
opét krokem ke zvelebeni jak vnéjsi, tak vnitini podoby byvalého
pivovaru. Nové, velmi citlivé upravené prostory, nyni slouzi k utuzo-
vani zdravi vefejnosti ve fitness centru.

O postupném, a dovolim si fici, zdafilém zvelebovani zdmeckého
aredlu svéddi jeho zna¢nd navstévnost a kladny ohlas, se kterym se
setkdvam na magistratu i pfi mnohych dalsich jednani.

Kulturni a spolecenské akce; Nase snaha vede k tomu, aby nabid-
ka akci poradanych v nasi MC byla bohaté a zajimava. V sou¢asné
dobé je vypsadna anketa, pii které bychom radi zjistili vas ohlas
na kulturni a spolecensky Zivot v Dolnich Pocernicich, véetné navr-
ha na jeho zpestreni. Najdete ji na nasich webovych strankach. Dal-
si moznosti v této oblasti zajistuji pestré aktivity hotelu Svornost.
Venkovni fitpark; Prazské méstské c¢asti obdrzely v minulém roce
dotace ve vysi 600 tis. K¢ na vybudovani venkovnich fitparkd. Ten
nas je umistén v zdmeckém parku - Stépnici. Jeho zprovoznéni se
predpoklada v breznu t.r., po dokonceni dopadové plochy.

Ke svym sportovnim aktivitdm muze nase mladez a dospéla verej-
nost vyuzivat sportovisté a zafizeni naseho spolku Sokol Dolni Po-
Cernice (www.sodopo.cz).

SPRAVA MAJETKU

Méstska cast vede databazi vyuziti vSech svych objektd. Nejen
v loriském roce, ale i v letech predchozich, jsme se snazili strategic-
ké objekty ziskavat a jiné, méné dllezité, prodat. Seznam objektd,
potésitelné ztencil. Snaha nasi samospravy sméfuje k rekonstrukci
¢p. 25 v ul. Nad Rokytkou, ¢p. 26 na ul. Narodnich hrdin(, ¢p. 366
ve Staré obci a ¢p. 45 - hajovna v Xaverovském hdji.

O vyuziti téchto objektl se zminime v nékterém z dalSich ¢isel DPZ.

V posledni dobé jedndme o moznostech vyuziti velkostatku ¢p. 4,
ktery vlastni hl. m. Praha, variantou je i jeho svéfeni do spravy nasi
MC.

PODNIKATELE

Mnozi z vés se pozastavuji nad ukoncenim podnikatelské ¢innosti
nékterych subjektd. Tento proces miize nase MC ovlivnit jen mini-
malné, v nasich moznostech je spise podnikatelské aktivity podpo-
fit, zejména pokud se jednd o vyuZiti objektl a pozemki ve vlast-
nictvi nasi MC.

INFORMACNI CENTRUM

IC bylo vybudovéano v r. 2007 v programu JPD pro cil 2 — Praha
za Ucelem podpory cestovniho ruchu. Jeho cinnost slouzi k infor-
movanosti nasich obyvatel i navstévnikd Dolnich Pocernic, k za-
jistovani mnoha akci a spravovani internetovych stranek obce, se
kterymi jsme se v soutézi o Zlaty erb umistili v rdmci Prahy mezi
ymalymi* MC na pékném 2. misté.

ZDRAVA MESTSKA CAST a MA 21

Je zndmo, Ze nase MC se prileZitostné nazyva ,Zdrava” nebot jsme
od r. 2008 ¢leny Narodni sité zdravych mést CR. Toto prestizni ¢len-
stvi je umocnéno nasim dlouholetym ocenénim v kategorii C. Pro
udrzeni se v této kategorii musime splnit pfedepsané podminky
v procesu tak zvané Mistni agendy 21 (MA 21). | kdyz se jedna o vel-
mi naro¢nou organiza¢ni a administrativni zatéz jak pro nasi samo-
spravu, tak pro urad, tyto potize pominou, kdyz vidime bohatou
Ucast dospélych a déti pfi akcich, které v této souvislosti pofaddme.
V posledni dobé na pofadani téchto akci ziskavame od MHMP i fi-
nancni prostredky v nezanedbatelné vysi. Cely proces MA 21 smé-
fuje k zachovani udrzitelného rozvoje Dolnich Pocernic.
Koordinatorkou MA 21 je pani Markéta Brozova, které timto dékuji
za kreativni a dokonalou organizaci celého procesu, jehoz hlavni
akci je konani Verejného fora. Byt se u nas téchto fér uskutecnilo jiz
osm, vyskytly se pravé pii hodnoceni 8. Féra MC pfipominky nékte-
rych nasich ob¢ant k formé ankety, kterd je v ramci féra vyhlasova-
na, konkrétné na moznost jeji manipulovatelnosti. Tyto pfipominky
budu fesit s vedenim Narodni sité zdravych mést, nebot se jedna
o velmi vazné naiceni.

Zbyva mi jiz jen zminit se o ¢innosti Ufadu méstské ¢asti a nasi
samospravy. O dobré praci tradu svédci kazdorocni vysledky pre-
zkoumavani hospodareni nasi MC magistratem, kdy ndm jsou vyty-
kana pouze nepodstatna pochybeni. Velice si tak cenim prace viech
urednikd v cele s tajemnici Mgr. Editou Hejdovou a snahy o jejich
vzdélavani, at jiz povinné, ¢i dobrovolné.

Cinnost nasi samospravy zhodnotim v zavéru bliziciho se konce
4-letého volebniho obdobi.

VazZeni spoluobcané, pokud jste vydrzeli ¢ist mUj ¢lanek az do kon-
ce, tak mé to tési. J& vam samoziejmé mohu v piipadé vaseho za-
jmu podat mnoho dalsich a podrobnéjsich informaci a je lhostejno,
jakou formu k tomuto Ucelu zvolite. Na kazdé takové ustni, ¢i pi-
semné setkdni s vami se budu tésit.

Zbynék Richter, starosta
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JEDNANI RADY MC PRAHA - DOLNIi POCERNICE

Rada na svych zasedanich v obdobi od 23. 11. 2017 do 7. 2. 2018
m. j. projednévala

schvdlila:

- vefejnopravni smlouvu o poskytnuti dotace ve vysi 15.000 K¢ My-
sliveckému spolku Horni Pocernice na pofizeni dvou posed v cel-
kové hodnoté 15 tis. K¢ s realizaci v roce 2018,

- pfijeti sponzorskych dard pro MS DUHA a Z5,

- podani zadosti o grant HMP v oblasti zivotniho prostfedi pani
Ladislavou Jezkovou na zalozeni v¢elstva na pozemku parc.¢. 372
v k.0. Dolni Po¢ernice, ktery je ve svétené spravé MC Praha — Dolni
Pocernice,

- podani zadosti o grant HMP v oblasti Zivotniho prostiedi Ing. Mar-
kem Vondfichem na aktualizaci a rozsifeni Nau¢né stezky Dolni
Pocernice a s umisténim novych informacnich tabuli na pozemcich
a objektech, které jsou ve svéfené spravé MC Praha - Dolni Pocer-
nice,

- vyplaceni pojistného plnéni za poskozenou fasddu na objektu
Narodnich hrdinl ¢p. 2 spolecnosti Pocernicky pivovar s.r.o., kterd
$kodu uplatnila ze svého majetkového pojisténi,

- dodatek ke smlouvé o poskytovani stravovani se spol. Jidelna
PROFIL ohledné navyseni ceny obéda od 1. 1. 2018 o 2K¢, tedy
na cenu 73 K¢ za obéd,

- Upravy rozpoc¢tu MC nar. 2017,

- realizaci dopravniho znaceni na komunikacich v ul. Za Luhem
a K Zamku dle vydaného Opatieni spole¢nosti DOZNA s.r.o. dle
predlozené cenové nabidky s tim, Ze realizace bude zajiSténa az
po schvaleni rozpo¢tu MC nar. 2018,

- udéleni plné moci spol. METROPROJEKT Praha a.s. k zastupovani
MC v rdmci akce ,Doplnéni vefejného osvétleni v ul. Narodnich hr-
din0’,

- Zpréavu o &erpani rozpoctu MS DUHA za r. 2017,

- Navrh rozpo¢tu MS DUHA nar. 2018,

- poskytnuti finan¢niho prispévku ve vysi 10 tis. K¢ pro Matefskou
$kolu a zékladni 3kolu specidlni Diakonie CCE Praha 4 na pobyt zaka
Stanislava Holého s trvalym pobytem v Dolnich Pocernicich pro-
stfednictvim vefejnopravni smlouvy,

- docasné uzivani pozemkd parc.¢. 1340/26 a 1341 v k.u. Dolni Po-
Cernice za Ucelem odstranéni protihlukové stény pfi komunikaci
Ceskobrodska na pozemku parc.t. 1515/1 v k.4. Dolni Pocernice,
kterd je v havarijnim stavu, za podminky, Ze po ukon¢eni praci bu-
dou uzivané pozemky uvedeny do plvodniho stavuy,

- dodatek ¢. 6 ke smlouvé o najmu pozemk(i se 101. ZO Ceského
zahradkarského svazu (v ul. Ke Hrazi), tykajici se zmény vymér pro-
najimanych pozemkad,

- zvefejnéni zaméru na prondjem piizemi objektu ¢p. 11 v ul. Na-
rodnich hrdint pfedem uréenému zdjemci — OrangeryPark, z.s.
od 29.3.2018,

- Inventarizacni zpravu o vysledcich a pribéhu inventarizace za rok
2017 ze dne 6. 2. 2018 za Gcetni jednotku MC Praha - Dolni Pocer-
nice, kéd 200152,

- bezplatné zapUjceni aredlu zdmeckého parku Détskému domovu
v Dolnich Pocernicich ve dnech 8. 9. 2018 k pofadani 20. ro¢niku
Béhu Babiho léta a 8. 12. 2018 k poradani 20. ro¢niku Pfedvanocni-
ho béhu.

vzala na védomi:

- Protokol o vysledku vefejnopravni kontroly ¢. 21 v Zakladni skole
v Dolnich Pocernicich za obdobi 1.1.2016 - 30.9.2017 ze dne 8. 11.
2017,

- Oznameni CSI o vysledku inspekéni ¢innosti v ZS dne 1. 11. 2017
- ¢j. 2435/17,

- Protokol o kontrole projektu ,Vytvoreni novych tfid v objektu MS
DUHA" ze dne 11. 12. 2017 - ¢&j. 2450/17, ze kterého vyplyva, ze
nebyly shledany Zadné nedostatky v souvislosti s realizaci tohoto
projektu,

- Zpravu o vysledné ¢innosti Méstské policie Praha 14 zar. 2017,

- Zépis z 1. dil¢iho prezkoumani hospodafeni MC Praha - Dolni Po-
Cernice za obdobi od 1.1.2017 do 31.10. 2017 - ¢j. 28/18

- Oznameni spol. Galstian&Galstian Group s.r.o. o zahdjeni pra-

ci na akci ,Bytové domy Novéa Upicka, Praha - Dolni Pogernice”
na pozemcich parc.¢. 1328/24 a 1328/25 v k.u. Dolni Pocernice - ¢j.
199/18,

- Rozhodnuti o poskytnuti dotace z Operaniho programu ZP
na akci Objekt idrzby MC Praha - Dolni Po¢ernice - snizeni energe-
tické ndroc¢nosti vefejné budovy ¢p. 26 - ¢j. 2511/17,

- Vyjadieni k DUR Stavba ¢. 8548 - Kanalizaéni sbéra¢ H - prodlou-
zeni do Béchovic, etapa 0004-stoka H4 Svépravickd - ¢j. 237/18,

- Informaci spol. SKANSKA a.s. o prodlouzeni terminu vystavby sto-
ky ,H" v¢etné dokonceni oprav povrchd komunikace ul. Nad Ryb-
nikem z ptvodniho terminu 20. 2. 2018 na novy termin 30. 4. 2018
z dlvodu vyrazné zhorsenych hydrogeologickych podminek pfi
razbé mezi Sachtami,

- Zpravu o hospodaieni MC Praha - Dolni Pocernice za obdobi 1 -
12/2017 bez pfipominek,

- Oznameni o zahdjeni fizeni o odstranéni stavby ¢p. 474 v ul. N&-
rodnich hrdinl - docasnd stavba autosalonu - ¢j. 141/18

Zdpisy z jedndni jsou k dispozici na webovych strdnkdch MC a v pisem-
né podobé na tradé MC.
Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovd

20. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MC PRAHA -
DOLNi POCERNICE DNE 13.12.2017

ZMC prijalo nasledujici usneseni:

1. Stanoveni odmén ¢élendm ZMC Praha - Dolni Poéernice

vzalo na védomi Nafizeni vlady ¢. 318/2017 Sb. ze dne 11.9.2017
o vysi odmén ¢lent zastupitelstev Uzemnich samospravnych celk(,
kde jsou v pfiloze stanoveny vyse maximalnich mési¢nich odmén
poskytovanych neuvolnénym ¢lendim zastupitelstev méstskych
¢asti Hl. m. Prahy od 1.1.2018.

-schvaluje mési¢ni odmény neuvolnénym ¢lendim zastupitel-
stva MC Praha - Dolni Pogernice od 1.1.2018 ve vysi:

zastupce starosty 27 613K
¢len rady 6 136 K¢
pfedseda vyboru zastupitelstva nebo komise rady 3068K¢
¢len vyboru zastupitelstva nebo komise rady 2 557K
¢len zastupitelstva 1534K¢

stanovené Natizenim vlady ¢. 318/2017 Sb., ve znéni p.p.

2. Navrh opatfeni na fe3eni problém z 8. Féra Zdravé MC Praha -
Dolni Pocernice

-schvaluje Navrh opatfeni na vyfeseni problému, vzeslych
zjednani 8. Féra Zdravé MC Praha - Dolni Pogernice a nasledné an-
kety mezi ob¢any MC Praha - Dolni Pocernice takto:

Navrh opatfeni na odstranéni problému:

1. Vystavba nové komunikace (tangenty) v jihovychodni ¢asti Dol-
nich Pocernic za tcelem zklidnéni dopravy v ulici Narodnich hrdint
a okolni zéstavbé - 102 body

Vyfeseni tohoto problému bylo jiz pozadovéno v petici ob¢and.
V soucasné dobé neni tento problém aktudlni. ZMC se jim bude
zabyvat az po obdrzeni ndvrhu nového Metropolitniho plénu, pfi-
padné pfi projedndvani probihajici zmény tzemniho planu HI. m.
Prahy ¢. 2883, kterou je feSena zona malého a stfedniho podnikani
v k.U. Dubec a se kterou problém (ne)realizace tzv. tangenty souvisi.
Sleduje: starosta Zbynék Richter.

2.Z4kaz kamionové dopravy po ulici Novozamecka a Ceskobrodska
-93b.

V cervenci 2017 byla podana zadost na Odbor rozvoje dopravy
MHMP o vylou¢eni kamionové dopravy z Ceskobrodské ul. Ulici
Novozdmeckou jezdi kamiony pro zédsobovani pouze v pfipadé, ze
nepodjedou Zelezni¢ni most v ul. Narodnich hrdind, takze v téchto
pfipadech je nutno jejich prijezd Novozdmeckou ulici tolerovat.
V srpnu 2017 obdrzela nase MC v této véci od ORD MHMP pod-
prny dopis a zddost MC byla pfedana timto odborem k vyfeseni



TSK, ktera by v této véci méla vydat odborné stanovisko. ZMC bude
na omezeni kamionové dopravy na Ceskobrodské ul. trvat.
Sleduje: starosta Zbynék Richter, radni Bc. Jan Sroubek

3. Kontinuadlni péce praktického lékare pro dospélé i déti v souvis-
losti s rozsifenim poctu obyvatel - 76 b.

ZMC jiz uplatnilo své pozadavky na vyfe$eni tohoto problému
v souvislosti s pfipravovanym projektem HI. m. Prahy Bytové domy
Dolni Pocernice - jih a v souvislosti s realizaci obytného soubo-
ru Nova Upicka, etapa B. Pii projednavani pfipravy téchto staveb
nase MC vzdy narokovala vystavbu komerénich prostor s diirazem
na upfednostnéni zdravotnich zafizeni. Tato moznost se nabizi ze-
jména pii pfipravované vystavbé bytovych domi Dolni Pocernice
- jih. Do doby realizace téchto staveb nema MC jiné moznosti, jak
rozsiteni zdravotni péce zajistit.

Sleduje: Rada MC Praha - Dolni Pocernice

4.Vystavba domu seniorli — 43 b.

V soucasné dobé ma projekt Domova senior(i v Dolnich Pocernicich
uzemni rozhodnuti. Stavba je vedena na Odboru strategickych in-
vestic MHMP. V rozpoctu HMP na r. 2018 je zafazena ¢astka 3mil. K&
na pokracovani projektovych praci.

Sleduje: starosta Zbynék Richter

5.Vybudovani hfisté pro starsi déti - 42 b.

Pro realizaci tohoto projektu je pfipraven prostor v zameckém par-
ku. MC jiz obdrzela od HI. m. Prahy ¢astku 600tis. K& na realizaci
histé se sportovnimi prvky, které bude umisténo v mistech po by-
valém plechovém skladu v zémecké Stépnici. V fijnu 2017 byl vy-
bran zhotovitel projektu. Jeho ukonceni se predpoklada do konce
r.2017.

Sleduje: Ing. Miloslav Krdl, zastupce starosty a Martina Vondrichova

6. Kontroly Policie CR z dtivodu nedodrzovani dopravnich predpist
na ul. Nérodniho hrdind (6 tun) - 37b.

Redeni tohoto problému je v kompetenci policie CR. V této véci
bude zahdjeno jednani az po ukonceni uzavirek patefnich komu-
nikaci v Dolnich Poéernicich a okolnich MC. Nutno upozornit, Ze pfi
realizaci bytového souboru Nova Upicka nemaiji nakladni automo-
bily jinou moznost pfijezdu na stavenisté nez po ul. Narodnich hrdi-
nd, a jejich pohyb zde je nutno brat jako dopravni obsluhu.
Sleduje: starosta Zbynék Richter, radni Bc. Jan Sroubek

7.Vybudovani a rozsifeni détského hfisté ve Stépnici (lanové cent-
rum, horolezecka sténa, hrazda) - 33 b.

Umisténi tohoto hfisté se predpoklada taktéz v mistech po byva-
Iém plechovém skladu v zdmecké Stépnici. MC ma v tomto pfipadé
jedinou moznost, a to ziskat financni prostfedky na vystavbu hristé
od HMP. Pokud by MC finanéni prostfedky od HMP k tomuto tcelu
neobdrzela, nebude mozno takto nékladné hfisté z vlastniho roz-
poctu realizovat.

8. Oblast Vinice: Rozmisténi pasti na divokou zvéf a radikalné snizit
jejich stav-29 b.

MC Praha - Dolni Poc¢ernice neméa kompetence tento pozadavek
zajistit. Problém je celoprazsky a fesi se na irovni samospravy Hl. m.
Prahy. ZMC odsouhlasilo finan¢ni podporu myslivcm ve vysi 15tis.
K¢ s podminkou poufZiti na sniZzeni stavu ¢erné zvére.

Sleduje: starosta Zbynék Richter

9. Vybudovani hfisté pro psy - 18 b.

Nové kynologické cvicisté bylo vybudovdno na pozemku parc. ¢.
1331/9 pi ul. Narodnich hrdin(i a Stérboholské radiale podél Stér-
boholského potoka. Pokud je tento problém pojmenovén s cilem
zajisténi plochy pro volné pobihani psti, nema MC pro tento Gcel
vhodny pozemek. Problém volného pobihani pst v Praze fesi dlou-
hodobé samosprava mésta, avsak zatim nelspésné.

Sleduje: starosta Zbynék Richter

10. Provadét pravidelné postriky zelené proti néletim (v¢etné par-
kovacich zaliva) — 12b.
Pravidelné postfiky pleveld jsou provadény udrzbovou éetou UMC

a ¢innosti zametaciho stroje. V pribéhu dalsiho obdobi bude inten-
zita této ¢innosti navysena.
Sleduje: tajemnice UMC Mgr. Edita Hejdova

11. Uspotadani sociélnich sbirek pro ob¢any MC (konkrétni priklad
pan Hanibal) - 11 b.

Socialni pomoc ob&anim zajistuje pro Dolni Po¢ernice UMC Praha
14. Samosprava nasi MC fesi takové pFipady pouze vyjimeéné.V pfi-
padé Mgr. Hanibala vyvinula MC maximalni usili, aby se po amrti
své matky mohl vrétit ze socidlniho zafizeni zpét do svého domo-
va v bytovém domé Stara obec 10. MC jiz podpofila Mgr. Hanibala
¢astkou 10tis.K¢ na jeho pobyt v soc. zafizeni a odsouhlasila shod-
nou ¢astku na dhradu jeho lécebnych potreb.

Sleduje: radni JUDr. Petr KSada a KSZB

12.Vybaveni atletického stadionu u zakladni Skoly doskocistém pro
skok do vysky - 11b.

V rdmci feseni tohoto pozadavku bylo zajisténo jeho finan¢ni kryti.
Atletické hFisté u ZS bude dosko¢istém pro skok do vyiky vybaveno
najarevr.2018.

Sleduje: Bc. Milan Nedvédil, zastupce starosty

3. Navrh na revokaci usneseni ZMC Praha - Dolni Po¢ernice ¢ 19.12
zedne 27.11.2017

- revokuje ¢ast usneseni ¢.19.12 ze dne 27.11. 2017 tim, Ze vypou-
$ti z tohoto usneseni text ,schvaluje navrh na zménu UP SUHMP
na pozemku parc.c. 944 v k.u. Dolni Pocernice, spocivajici ve zméné
funkce SV na funkci PP (parkové plochy) kromé ¢asti pozemku pod
stavajici komunikaci ul. V Zahorském.”

4. Ztizeni Vyboru kultury a propagace

-zFtizuje Vybor kultury a propagace s t¢innosti od 1. 1. 2018,
-schvaluje slozenitohoto vyboru:

pfedseda — MUDr. Pavel Bocek

¢lenové: Markéta Brozova, ak. mal. Roman Franta, lvana Hajkova,
Hana Jirsdkovd, Mgr. Tomds Jirsak Havran, PhDr. Dagmar Jilkova,
Svétla Parkanova, Mgr. Markéta Stehlikova, Martina Vondfichova
tajemnik — Vlasta Vaclavkova

-schvaluje vysimési¢cnich odmén ¢lenlim tohoto vyboru, ktefi
nejsou ¢leny ZMC ani zaméstnanci tfadu MC, od 1. 1. 2018 takto:

ak.mal. Roman Franta 1.000K¢
Ivana Hajkova 1.000K¢
Hana Jirsdkova 1.000K¢
Mgr. Tomas Jirsék Havran 1.000K¢
PhDr. Dagmar Jilkova 1.000K¢
Mgr. Markéta Stehlikova 2.000K¢

21. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MC PRAHA -
DOLNi POCERNICE DNE 29.1.2018

ZMC ptijalo nasledujici usneseni:

1. Vykup pozemkd parc. €. 1593/1, 1595/2 a 1597/1 vse v k.u. Dolni
Pocernice

-schvaluje Kupnismlouvu za i¢elem vykoupeni pozemkd
parc. €. 1593/1, 1595/2 a 1597/1 v3e v k.. Dolni Pocernice od pana
Josefa Honyse za cenu 2 660 660K¢, kterd je stanovena znaleckym
posudkem ¢. 983-32/17, zpracovanym Ing. FrantiSkem Smetanou
ke dni 31.7.2017.

2. Projednani Protokolu o kontrole MC (agenda o svobodném pfi-
stupu k informacim)

projednalo Protokol o kontrole MC Praha — Dolni Po¢ernice v oblas-
ti svobodného piistupu k informacim,

-schvaluje Opatfeni k ndpravé zjisténych nedostatkd, ktera
vyplyvaji z Pfikazu starosty ¢. 2/2018.

3. Odménovani ¢len(l zastupitelstva od r. 2018

-schvaluje vsouladus§58czakona ¢. 131/2000 Sb., o Hlavnim
mésté Praze, ve znéni novely zdkonem ¢. 99/2017 Sb., s ucinnosti
od 1. 2.2018 starostovi MC Praha — Dolni Pocernice pfispévek z roz-
poctu MC v celkové vysi 6 000,- K& mési¢né na Ghradu zvysenych




nakladl na Upravu zevnéjsku a na podporu zdravotnich, kulturnich
a sportovnich aktivit.
4. Vyuziti rozvojovych ploch v MC Praha - Dolni Pogernice
-schvaluje rozdéleni projednavani tohoto bodu na dvé ¢asti:
- Dolni Pocernice-jizni ¢ast — projednat na tomto zasedani,
- Dolni Pogernice-sever — projednat na pfistim zasedani ZMC.

5. Odejmuti pozemkd parc. ¢. 1482/6, 1483/2, a 1630, to vse v k.U.
Dolni Pocernice ze svéfené spravy MC Praha — Dolni Pocernice
do vylu¢ného vlastnictvi HI. m. Prahy

-souhlasi sodejmutim pozemku parc. ¢. 1482/6, 1483/2,a 1630,
to vée v k.U. Dolni Pocernice, ze svéfené spravy MC Praha — Dolni
Pocernice do vylu¢ného vlastnictvi HI. m. Prahy.

6. Realizace reklamniho zafizeni spol. PRO-DOMA
-nesouhlasi spredlozenym navrhem na umisténi reklamniho
zafizeni v aredlu PRO-DOMA.

7. Aktualizace Strategického planu MC

-schvaluje

- aktualizaci Strategického planu MC Praha - Dolni Po¢ernice v od-
dilu 5 - Realiza¢ni ¢ast v kapitole 5.1.2 pro Kli¢ovou oblast ¢. 1 -
Uzemni rozvoj, Strategicky cil 1.2, Opatfeni 1.2.2 ve znéni nového

popisu opatfeni —,Objekt bude odstranén a znovu vybudovan pro
potieby vychovy a vzdéldvani ve znéni OPPPR, Prioritni osa 4, Inves-
ti¢ni podpora 1, Specificky cil 4.1, ¢islo vyzvy 36: Navyseni kapacity
a zkvalitnéni predskolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani a za-
fizeni pro poskytovani péce o déti Il

Konkrétné bude vytvofeno 24 novych mist v novych zafizeni pro
poskytovani péce o déti v dennim rezimu dle zakona o détské sku-
piné ¢. 247/2014 Sb. Kapacita nového zafizeni bude 24 déti ve véku
do 3 let véku.

- podani zadosti spol. OrangeryPark z.s. v 36. vyzvé OPPPR na umis-
téni détské skupiny v objektu MC Praha - Dolni Pocernice, Narodnich
hrdinli ¢p. 26 na pozemcich parc.¢. 385 a 386 v k.u. Dolni Pocernice
za podminek, které jsou v souladu s obsahem a pravidly této vyzvy,
-uklada starostovi spolupracovat s Zadatelem a budoucim na-
jemcem objektu ¢p. 26 s odpovédnosti za dodrzeni podminek 36.
vyzvy ve vztahu zadatel - MC Praha — Dolni Pocernice, zejména vy-
jasnéni budoucich majetkopravnich vztahl a podminek najemni
smlouvy.

Zdpisy z jedndni jsou k dispozici na webovych strdnkdch MC a v pisem-
né podobé na tradé MC.

Pro DPZ zpracovala Hana Moravcovad

- VOLBA PREZIDENTA REPUBLIKY
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KONANA VE DNECH 12.1.-13.1.2018

VYSLEDKY HLASOVANI ZA UZEMNI CELKY

Kraj: Hlavni mésto Praha Obec: Praha-Dolni Pocernice
Okrsek: 30001

- Vydané obalky Volebnol/oucast Odoel;l:ﬁl(;ne Platné hlasy % platnych hlasi

74,47
78,18

848 663

Okrsek: 30002

925 689

Okrsky Voli¢i Vydané

100,00
100,00

1783
1773

pfijmeni, jméno, tituly

Navrhujic
strana

1 Topolének Mirek Ing. Senatofi
2 Horacek Michal Mgr. Ph.D. Obcan
3 Fischer Pavel Mgr. Senatofi
4 Hynek Jifi RNDr. Poslanci
5 Hannig Petr Mgr. Poslanci
6 Kulhanek Vratislav Ing. Dr. h. c. Poslanci
*7 Zeman Milos Ing. Obcan
8 Hilser Marek MUDr. Bc. Ph.D. Senatofi
+9 Drahos Jifi prof. Ing. DrSc., dr. h. c. Obcan

+) postupujici kandidat
*) zvoleny kandidat

72,55
74,49

. P Volebni ucast Odevzdané "
- Vydané obalky v% obalky Platné hlasy % platnych hlasi

100,00
99,85

663 662

100,00
689 688 99,85
ucast v % obalky hlasy hlasi
1310 73,47 1310 1310 100,00
1352 76,25 1352 1350 99,85
Politicks -m_m
BEZPP 717 X X
BEZPP 158 12,06 X X
BEZPP 179 13,66 X X
REAL 13 0,99 X X
Rozumni 4 0,30 X X
ODA 10 0,76 X X
SPO 253 19,31 379 28,07
BEZPP 113 8,62 X X
BEZPP 486 37,09 971 71,92



Osmickovy rok

CiSLO OSM V HISTORII

,Osmickové” roky patfi v ceskych déjinach k tém prelomovym.
V roce 1278 svedl Pfemys| Otakar Il bitvu na Moravském poli, pfi
které zemfel. V roce 1348 byla zaloZena Karlova univerzita, roku
1648 skoncila uzavienim vestfalského miru Tricetileta valka, s ro-
kem 1848 se poji revolucni udalosti nebo slavné psani Frantiska
Palackého do Frankfurtu.

Pokud se v letoSnim roce zaméfime vyhradné na ,kratké” 20. sto-
leti, pfipomeneme si sedmdesat let od komunistického pfevratu,
padesat let od Prazského jara a predeviim monumentalni pocin
Tomase Garrigua Masaryka a jeho spojenct doma i v zahranici.
V roce 2018 uplyne sto let od zalozeni Ceskoslovenské republiky.
Prvni republiku spojujeme s nad&jemi a pozitivnim obrazem Cechdl
a Cechoslovakd. Pokud si pfipominame vyro¢i vzniku Ceskosloven-
ska, vraci se Ceskd otdzka, kterd tehdy byla s uspéchem vyresena,
kdyz byly naplnény staré ceské sny po svobodé a samostatnosti
v demokratické Evropé.

CiSLO OSM V KULTURE

Prazsky hrad pfichystal k osmickovému vyroci celkem pét vystav
pod ndzvem ,Zalozeno 1918” aneb vystavy na Prazském hradé
k 100. vyro¢i vzniku CSR, které jsou v arealu Hradu k vidéni béhem
celého roku 2018.

Vystavni projekty na Prazském hradé zahdjila expozice V Zakla-
dech statnosti v Cisaiské konirné pocatkem ledna. Pfedstaveny
byly vzacné originaly archivalii a daldi predméty lezici v samotnych
zakladech ceské statnosti. Na tuto vyjimecnou expozici navazala
vystava Symbolicka moc ceskych korunovacnich klenott, pofa-
dana ve Vladislavském séle do 23. ledna. Klenoty byly poprvé vysta-
veny v nové vitriné umoznujici navstévnikiim obdivovat zejména
svatovéclavskou korunu ze viech stran.

V soucasné dobé probihd (do 1. ¢ervence 2018) vystava Labyrin-
tem déjin ceskych zemi, v Cisaiské konirné. Predstavuje formou
originalnich archivalii a dal$ich unikatnich predmétl zZlomové oka-
mziky ve vyvoji ¢eského statu od 10. stoleti do soucasnosti. StéZej-
nim exponatem, vrcholem vystavy, je tzv. Vladislavovo privilegium
z r. 1158, nejstarsi dochovana listina dokladajici existenci ¢eského
statu.

V Jizdarné Prazského hradu budou moci navstévnici zavitat na vy-
stavu Doteky statnosti, kterd probéhne od 10. kvétna do 31. fijna
2018. Tato vystava, vénovana predevsim historii statnich symbold,
by méla byt v kontextu dalSich vystav pfipravovanych k vyroci za-
loZeni naseho statu zcela vyjimecnd, a to nejen soustfedénim zcela
unikatnich exponatd na jedno misto, ale i svym architektonickym
pojetim.

Vystavni projekt zakon¢i vystava v Terezidnském kridle, kterd pod né-
zvem Straz na Hradé prazském piipomene od 28. ¢ervna do 31. fij-
na 2018, Ze se vznikem Ceskoslovenské republiky je neodmyslitelné
spojeno i zalozeni Hradni straze. Prostfednictvim stovky fotografii
a rady trojrozmérnych exponatli se navstévnici budou mit moznost
seznadmit s celou jeji staletou historii. Nikoliv ndhodou bude tato vy-
stava zahajena v dobé konani XVI. vsesokolského sletu. Pravé sokolo-
vé totiz vytvofili v fijnu 1918 prvni jednotku Hradni straze.

CiSLO OSM VE SPORTU
Letosni rok konci osmickou, a pravé tahle ¢islovka svitila na konci
letopoctu i v dobé, kdy cesti ¢i Ceskoslovensti sportovci dosahli

na velké Uspéchy. V unoru jsme oslavili 20 let od olympijského tri-
umfu ¢eskych hokejistli na olympijskych hrach v Naganu.

Nejvice nejcennéjsich kovl pfivezli sportovci z olympijskych her
v letech s osmickou na konci - celkem dvacet.

Naptiklad v roce 1928 ziskal na LOH v Amsterdamu Frantisek Ventu-
ra jedinou olympijskou medaili pro nasi zemi v jezdectvi, a to hned
zlatou.

Jednu z nich vybojoval pfed padesati lety (ZOH 1968 Grenoble) Jiri
Raska, coz bylo viibec poprvé, co esky sportovec na zimnich olym-
pijskych hrach vystoupal na stupinek nejvyssi.

O pul roku pozdéji odjeli ¢eskoslovensti sportovci na letni hry
do Mexika, kde vybojovali celkem tfindct medaili, z toho sedm zla-
tych.

Letos si tak pfipomeneme i padesat let od triumfu vyskarky Milo-
slavy Rezkové, provdané Hiibnerové, skokanky do vody Mileny
Duchkové, stielce Jana Klirky a hlavné od zisku tyf zlatych medaili
gymnastky Véry Céslavské.

CHARAKTERISTIKA CiSLA OSM

Osmicka je nejmocné;jsi ze vsech Ccisel. Je to ¢islo penéz, ambici,
vule, logického mysleni, obrazotvornosti a organiza¢nich schop-
nosti. Znaci zajem o hmotny svét, zaméreni na ziskavani majetku,
penéz, na Uspéch a zisk. Symbolizuje i touhu po moci, slavé, vlivu
a sexu.

Je to ¢islo vyjadfujici osud, rovnovahu a spravedinost. V povaze
¢lovéka predstavuje mog, silu, zdatnost, vidcovské a organizac-
ni schopnosti, ctizddost, cilevédomost, bojovnost, houzevnatost,
schopnost zdolavat prekazky, pracovitost a pili, ale také bezohled-
nost, prudkost, strohost, panovac¢nost, manipulaci s ostatnimi nebo
agresivitu.

OSMICKA JAKO ZIVOTNIi (OSUDOVE) CisLO
Osoba jejiz zivotnim cislem je ¢islo osm, je ctizadostiv4, touzici
po Uspéchu, moci a penézich. Disponuje organiza¢nimi a fidicimi
schopnostmi, je vytrvala, houzevnata a konzervativni. Zivotni cesta
tohoto ¢lovéka byva casto obtiznd a plna prekazek. Nicméné tato
osoba ma v sobé zaroven silu a vili prekazky prekonavat. Téma zi-
vota lidi s Zivotnim ¢islem osm je rovnovéha a karma — zékon pfici-
ny a nasledku. Tito lidé nenaleznou $tésti, pokud nebudou zacho-
vavat rovnovahu mezi pficinou a nasledkem, davanim a branim.
Neéktefi z lidi s Zivotnim cislem osm radi hromadi bohatstvi a ma-
terialni statky. Zivotnim tkolem lidi s Zivotnim ¢islem osm je nalézt
rovhovahu mezi materidlnim a duchovnim svétem a uvédomit si,
Ze materidlni bohatstvi jim nepfinese uspokojeni, pokud nebude
slouzit ku prospéchu ostatnich, nejlépe v charitach. A jak se Vase
Zivotni cislo vypocitad? J& jsem ta 8 o které se tu pise: 27. 10. 1960
tedy 2+7+1+0+1+9+6+0 =26 a 2+6 = 8.

MUDr. Pavel Bocek



ZDRAVEJSIi POCERNICE 2018 “2)

...prijdte, vyzkousejte a uzijte si dny plné zdravi a pohybu

V letoSnim roce jsme pro vas opét za vyznamné financ¢ni podpory HI. mésta Prahy (dotace 350.000 K¢)
pfipravili celoro¢ni projekt zaméfeny na zlep3eni zdravi nasich obyvatel
s tematicky souvisejicimi doprovodnymi aktivitami.
Je rozloZen na Ctyfi hlavni ¢asti:

1) Zdravi pro Sirokou verejnost
bfezen -rijen 2018

e program na prevenci civilizacnich chorob ve spolupraci se spole¢nosti Classic Gym a pfednimi dietology,
fyzioterapeuty a lektory zdravotniho cviceni
e cyklus osmi interaktivnich odpolednich pfednéasek pro 1-2 skupiny s praktickymi ukdzkami na téma:
zadklady spravné vyzivy — zdravé télo — jak spravné cvicit — funk¢ni trénink (aktivizace hlubokého stabiliza¢niho systému
patere) — venkovni trénink — zdrava zada - zaklady pohybu a vyzivy pro déti - jéga a meditace pro seniory — jak spravné
cvicit (seniofi) — venkovni funkcni trénink

2) Kampan ,Dny bez Grazi” - se Dnem déti a Evropskym tydnem udrzitelného rozvoje
sobota 2. cervna 2018

e praktickd ukazka ¢innosti Vodni zdchranné sluzby ve vodé i na suchu, $koleni prvni pomoci u vody,
nacvik feSeni moznych krizovych situaci, prevence letnich urazl
e prednaska o potrebnosti véel pro zivot na Zemi a blahodarném vlivu vcelich produkt(i na zdravi,
prezentace vyukovych materialt od Ceského svazu véelaf(, prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem

3),,POCERNICKY SENiorsky den zdravi” - akce nejen pro seniory 60+
sobota 16. cervna 2018

e kurzy ,Nordic Walkingu” v¢etné zapUjceni holi
e diagnostika (méfeni tlaku, tepu, télesnych hodnot, kontrola matefskych znamének)
e ukazky rehabilitacniho cvi¢eni a uvolfiovaci techniky
e doprovodny program zajistény ve spolupraci s mistnimi neziskovkami, klubem dichodct a Détskym domovem
(pétanque, kroket, deskové hry, rlizné soutéze, taborak, kapela...)

4) Kampan , Dny zdravi a pohybu” - 3. Pocernické cyklohratky
sobota 6. fijna 2018

e diagnostika (méfeni tlaku, tuku...) a vyzivové poradenstvi — Diagnostické centrum VSTVS Palestra
e ukdazka za¢lenéni handicapovanych osob do zdravého Zivotniho stylu - Cerni koné
e ukazky rehabilitacniho cvi¢eni a uvolnovaci techniky, ukazky prvni pomoci
e ,Skola kola” - vyuka bezpeéné jizdy na kole, piejezdy réiznych druh(i piekazek a nacvik feseni nebezpeénych situaci,
prvni pomoc pfi padu z kola - Josef Dressler se svym tymem lektor(
e ochutnévka,zdravych pokrm(” vyrobenych détmi z mistni ZS, doprovodny program

Zaklady prvni pomoci, pfedchazeni onemocnéni osvétou s diirazem na vlastni moznosti prevence at uz zdravym
Zivotnim stylem, stravou nebo pohybem, to jsou nejvétsi devizy, které miizeme dat sami sobé do zZivota.

Projekt realizuje MC Praha — Dolni Po¢ernice v ramci MA21 za podpory MHMP a dal3ich partnerd.
Financovéano z rozpoc¢tu Hlavniho mésta Prahy pod zastitou radniho Lacka pro zdravotni oblast.
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Cyklus osmi interaktivnich pfednasek se cvicenim. Konaji se vidy 3 hodinové bloky (13-14, 14-15, 15-16) v ramci
jedné prednasky. Vstup zdarma, prosime o predbéznou registraci na tel.: kvali vétsimu komfortu
Géastnikd. Sledujte web UMC pred kazdou akci, ZMENA TERMINU VYHRAZENA. Projekt realizuje MC Praha - Dolni
Pocernice v ramci MA21 za podpory MHMP a dalsich partneri. Financovano z rozpoctu Hlavniho mésta Prahy pod
zastitou radniho Lacka pro zdravotni oblast.

Interaktivni pfednaska o podstaté spravného cviceni tak, abychom se vyhnuli bolestem zad. Pfednaska vedena s trenérem
a fyzioterapeutem v posilovné a sélu, praktické provedeni cvikd ptimo s Ucastniky akce.

H

Interaktivni prednaska o podstaté spravného cvicenis vahou viastniho téla. Prednaska vedena s fyzioterapeutickym trenérem
v salu s TRX stanovisti na rampé Qeenax, praktické provedeni cvikli + pomoc, jak takto cvicit i doma a vyhnout se bolestem
zad, jak aktivovat hluboky stabilizani systém patere.

H

Interaktivni pfednaska o podstaté vyzivy, jak spravné vybirat potraviny, ¢emu se vyhnout, co naopak upfednostnit, vyvraceni
myt(. Pfednaska vedena prednimi dietology a znalci v oboru tak, aby ji pochopila Sirokd vefejnost a odnesla si podstatu toho,
jak spravné vybirat potraviny a orientovala se v podstaté spravné vyzivy.

(4]
Jéga pro seniory a navstévniky akce,,POCERNICKY SENiorsky den”

Venkovni trénink s fyzioterapeutem a trenéry pro nékolik skupin zajemcu. Jak si sestavit spravné cviceni venku na vybaveni,
které mame k dispozici v zameckém parku.

Venkovni trénink s fyzioterapeutem a trenéry pro nékolik skupin zajemcu. Jak si sestavit spravné cvi¢eni venku na vybaveni,
které mame k dispozici v zameckém parku.

Interaktivni prednaska o podstaté spravného pohybu pro déti v kombinaci se spravnou stravou. S fyzioterapeutem a trenérem
v sale, praktické provedeni cvikl pfimo s Ucastniky akce. Zaklady détské vyzivy, co je vhodné a co ne.

Interaktivni pfednaska o podstaté spravného cviceni. Prednaska vedena s trenérem a fyzioterapeutem
v posilovné, praktické provedeni cvikl v posilovné a salu, pfimo s Ucastniky akce.

Jan Tousek
Markéta BroZovd, koordindtorka MA 21

SBER BIOODPADU v I. pol. 2018

pomoci velkoobjemovych kontejnerd (VOK) probéhne na tizemi nasi MC takto:

v sobotu 21. dubna 2018
od 9.00 do 12.00 od 13.00 do 16.00
- ul. Nad Rybnikem (kone¢nd bus 263) - ul. Upicka (u tfidéného odpadu)
- ul. V Ceniku (u par¢iku) - ul. V Raji (parkovisté u hristé)

v sobotu 16. ¢ervna 2018

od 9.00 do 12.00 od 13.00 do 16.00
- ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu) - ul. Nad Rybnikem (konecna bus 263)
- ul. V R&ji (parkovisté u hristé) - ul. V Cenku (u par¢iku)
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Kalendar kulturnich a spolecenskych akcivr. 2018,

pofradanych MC Praha - Dolni Poéernice a agendou MA 21:

BREZEN 17.3. | Velikonoéni inspirace

18.3. | Vynaseni Morany
DUBEN 20.4.
KVETEN 24.5.

Den Zemé

Verejné férum a zdrava vyziva

29.5. | Svatek sousedU

CERVEN 2.6. | Den déti a Den bez Urazt

16.6. | Hry pro seniory 60+

22.6. | Letnikino

15.9. | Babiléto

6.10. | Den zdravi a pohybu - 3. cyklohratky

25.10. | 100. vyro¢i vzniku sam. Ceskoslovenska

? Vylov Pocernického rybnika

PROSINEC MDA

Mikulasska nadilkova

2.12. | Vanocni setkani seniort

22.12. | Malé adventni zastaveni

Hodujte, sportujte, bavte se aneb co je nového a na co
se mlzete tésit

Snidané v restauraci Al Mulino

Zacnéte svUj den bohatou bufetovou snidani v krasném prostredi
byvalého mlyna, v italské restauraci Al Mulino. Hodi se jak pro pra-
covni snidané, tak pro odpo-
¢inek individualnich hosta.
Snidané s cerstvym pecivem
a ovocem zahrnuje vybér
z uzenin a syr, musli, vejce
v rliznych Upravach (na ob-
jednani), kvalitni kavu/caj,
juice. Snidané se podavaji
kazdy den od 9 do 11 hod.
Vice na: www.pddp.cz/pizze-
rie-al-mulino/

Restaurace Na Kempu v novém

Od dubna si opét budete moci vy-
chutnat poctivou domaci kuchyni
a v poledne zvyhodnéné obédové
menu v nové zrekonstruovaném in-
teriéru restaurace. Sezéna bude za-
héjena tradi¢ni ¢eskou zabijackou.

restaurace

NA KEMPU
Dolni Poéernice

Vice na: www.nakempu.cz
nebo tel.¢.: 775 559 156

Pivni kalenddr Pocernického pivovaru

Dobré jidlo zapijete lahodnymi pivnimi
specialy:

V bieznu na cepu:

13° KOPRIVOVY SPECIAL - velikono¢ni
spodné kvaseny lezak z ¢erstvych kopfiv
V dubnu a kvétnu na ¢epu:

11° PRVOMAJOVY LEZAK - polotmavé
spodné kvasené pivo, stfedné pIné, v chuti
prevladaji sladové a karamelové tony

Gastronomicky kalenddf¥ Léta Pdné

Nechte se v jarnich meésicich zldkat
nabidkou kulinafskych specialit z cers-
tvych, zdravych a svézich potravin. Tym
kuchaft z Léta Pané pro vas pripravil:
31.3.-2.4.2018 - Velikono¢ni specia-
lity z jehnéciho a kizle¢iho masa

21. 4. - 22. 4. 2018 - Medvédi ¢esnek
v nejriiznéjsich upravach
5.5.-6.5.2018 - Chrestové pokrmy

RESTAURANT
« LETA PANE .

Centrum zdravi a pohybu Fialka

Na nejmensi déti je zaméren kurz Cviceni
s batolatky 1,5 (chodici) - 3 roky v doprovo-
du maminek. Lekce se konaji ve stfedu od 9:30
hod. Cviceni je vedeno fyzioterapeutem a je
cileno na spravny psychomotoricky vyvoj di-
téte, prevenci vadného drzeni téla, podporu
spontanniho pohybu, rozvoj feci a rytmu, do-
provéazeno basni¢kami a pisnickami.

Pro rezervaci ukazkové hodiny nebo pro zis-
kani doplnujicich informaci kontaktujte lektorku Veroniku Horalko-
vou, tel.: 604 265 250 nebo na e-mail veronika@horalkova.eu

www.fialkacentrum.cz

Fitness centrum CLASSIC GYM

+ Nabidka skupinovych cviceni se stale rozsifuje o nové lekce pod vedenim zkusenych trené-
ri, z nichZ si vybere a zacvici kazdy, bez ohledu na vék i fyzickou kondici!

Patfi k nim: kruhovy trénink * joga * power jéga * TRX * sebeobrana * problémové partie
(pouze pro zeny) * nejnovéjsi: twerk * queenax * kondice pro déti (do 10 let) * fit junior (12-

17 let) * Classic street dance pro déti * box * cviceni pro seniory.

« Pro vSechny vyznavace pohybu a zdravého zivotniho stylu s bydlistém v Dolnich Pocerni-

cich plati 20 % sleva na ndkup mési¢ni, ¢tvrtletni a ro¢ni permanentky. Vice informaci obdrzi-

te v Classic Gym nebo tel.¢.: 721 777 771.




Komunitni centrum Slune¢ni ddim bude v roce 2018 realizovat
mnoho zajimavych aktivit ur¢enych pro ob¢any se zdravotnim,
mentalnim ¢i kombinovanym postizenim, ale taktéz pro vefej-
nost. Zveme vsechny do prostor komunitniho centra a budeme
radi, kdyz se zucastnite nasich aktivit.

Nejblizsi pldnované akce najdete na nasich internetovych stran-
kach http://slunecnidomovkc.mozello.cz/ nebo Facebooku
https://www.facebook.com/komunitnicentrumslunecnidum/.

V nésledujicich mésicich budeme pfipravovat mnoho kreativ-
nich workshop(, nadéle pobézi vytvarny klub, pfipravujeme

3

vylety pro ucastniky s handicapem, ktefi nds navstévuji po Pra- CHRAN
ze i mimo Prahu. Na jafe se tésime na znovuotevieni nasi za-
hradky pro vefejnost a piatelska setkani u ohné. Slune¢ni domoyv, z.s. - Komunitni centrum Slunec¢ni diim
Dékujeme viem, kteii nas navitévuiji a prinasi do komunitniho Telefon: 731 726 269
centra radost. E-mail: slunecnidomov.kc@seznam.cz
Bc. Jan Hasek, DiS. Adresa: Jinolicka 931, 190 12, Praha 9 - Dolni Pocernice

2l

Jubilanti Zz nasich rad ve Il. ctvrtleti 2018

Srdecné blahopfani k vyznamnému zivotnimu vyrodi patfi nasim spoluob&anim:

DUBEN CERVEN

Bozena Haskova, Hana Halova, Bozena Lapackova, Jitina Novéakova, Cenék Pokorny, Alena Marencova,
Jitina Nejed|4, Ludék Turek, Alois Sada, Jaroslav Véra Bartakova, Jaroslava Modrova, Marie Osvaldova,
Myslivecek, Vaclav Urban, Karel Lejcko, Jaroslava Anton Racan, Kvéta Romanova, Leo$ Valenta, Ludmila
Brizova, Josef Neruda Neuzilova, Kvétoslava Zemorov4, Ladislav Seidl, Véra
Kopeckd, Blanka Zachova, Miroslava Lajblova

KVETEN

Alexandr Blahout, Marcela Mysliveckova, Zdenék

Zacha rias, Jifi Koudela, Josef Suchy, Kvéta Némcova Komise socidlni, zdravotni a bytovd
[

kvéten 22,5.2018 ZAMEK BOUZOV cena 100K¢, odjezd v 6:30 hod.
Zerven 19.6.2018 STEZKA KORUNAMI STROMU KRKONOSE - JANSKE LAZNE cena 100K¢, odjezd v 7:00 hod.
ervenec 10.7.2018 HRAD KASPERK + MESTO KASPERK cena 100K, odjezd v 7:00 hod.
zaii 11.9.2018 ZAMEK KOSTELEC NAD ORLICi + NERATOV cena 100K¢, odjezd v 7:00 hod.

Odjezdy autobust na vsechny uvedené Uterni zjezdy jsou z kone¢né MHD Dolni Pocernice.

Ceny zajezd(i nezahrnuji vstupné, ani zadny druh cestovniho pojisténi.

Objednavky a platby pfijimaji od bfezna t.r.:

p. Heerova tel. 281 932 151, p. Konopova tel. 702 016 010 a p. Kréalova v kadefnictvi (suterén budovy ufadu)



Foto: Svétla Parkanovd

Jd, pan Pronobus, vinsuju stastnej

aveselej [YJASOPUST

O pocernickém Masopustu, ten letosni se konal v Utery 6. inora, bylo
jiz napsano mnoho. Dalo by se fici, Ze jiz neni pomalu o ¢em psat,
abychom se stale neopakovali, ale pravda je jing, stejné tak jako je jiny
kazdy Masopust. Neopakovatelna atmosféra, napadité masky, vlidni
a stédfi hostitelé, sviznd muzika, tanec v ulicich i dvorech a vSude plno
dobrého jidla a piti. Letos se dokonce, navzdory poSmourném unoro-
vému pocasi, pfidalo i slunicko. Kdyz pan starosta na nejmensim kru-
hovém objezdu Veliké Prahy predal Pronobovi vliadu nad obci, zacaly
se dit véci: formace “Huculsti koné s jezdci v maskéch lva a snézného
tygra’, za nimi Pronobus, slicné mazoretky, dechovka Tomésové, po-
jizdna 3atlava fizena pocernickou policii, ko¢arek s medvédem, ktery
mél za ukol stieZit pfipadné dary a pocetny priivod masek i pfihlize-
jicich se vydal nejprve k Medianu (instituci, ktera jak znamo, drzi prst
na tepu déjin nebot jsou to pravé oni, ktefi védi vsechno dfive nez
my ostatni). Po vlidném pfijeti a obvyklém tane¢nim a satlavovském
ritualu se privod vrétil stejnou cestou zpét az k fimskokatolické fare.
Odtud, kdyz Tomasové spustili beatlesovskou ,Zlutou ponorku’, vy-
pochodovala pocetnad skupina ,Kvétinovych déti — Hippies” (v civilu
pravidelnych navstévnic radni¢ni télocvi¢ny, divérné zvanych ,Kras-
na téla“). Jejich vpadem dostal cely privod novy naboj. Pred nimi si
totiz nebyli jisti nejen pfihlizejici, ale i fidici, ktefi poslusné ve svych
autech postavali (posedavali) pfi chodnicich. Spustily uragan tance
a pohybu. Bujaré veseli se pak neslo dal3imi zastavenimi, kterymi byly
- nejvétsi gastronomické centrum v Praze — Pansky dvr, ,koblizkovy
zémek” tj. dolnopocernicky détsky domov, Pension Cesky statek, Utad
MC, obchodni spole¢nost BeA CZ, indicka restaurace Rang De Basanti,
dvir sidla s vice spole¢nostmi v Ceskobrodské ulici, kde na nas ¢ekal
pan Konicek ze stejnojmenného Snack baru a vietnamsi obchodnici
z kolonialu ,U Barborky”. Odtud se privod presunul ulici Dubenec- HR
kou na prostranstvi pred Textil Zdeny Papezové, ktera pece snad nej-
skvélejsi kolace. Pak jiz jen skokem do chranéné dilny Svaty Prokop
U cerveného javoru, do mateiské skoly Duha, kde na nas ¢ekaly déti,
taktéZ v masopustnich prevlecich. Stédfe nas uvital pneuservis pana
Schuberta, s bohatym pohosténim stylové prostfenym snad po ves-
kerém zafizeni provozovny. Po tfihodinovém pochodu priivod dospél
do cile cesty — do hotelu Svornost. Cekaly nas zde nejen vyborné chle-
bicky, ale i horky svarak, ktery mnohé ucabrtané pochodniky znovu
vzpruzil. Pro déti byla vzpruhou diskotéka perfektniho Jirky Votavy
z Prdhonic, kterd ukoncila letoSni masopustni maraton. A jesté dlou-
ho po té se fidici MHD nestacili divit, kdyz do autobus( nastupovali:
tu desperat, tu princezna a hluboko v podvecer dokonce i medvéd.
Osmnacty (znovuobnoveny) dolnopocernicky Masopust je jiz minu-
losti. Takze, vazeni a mili, mate jesté rok na rozmyslenou, v jakém pre-
vleku pljdete spolu s nami v tom nadchazejicim devatendctém.

Jiz nyni se na vas moc a moc téSime.

Vlasta Vdclavkovd

Méstska ¢ast Praha - Dolni Pocernice dékuje vsem, ktefi prispéli ke zda-
ru letosniho Masopustu. Byli jimi: pan Mgr. Tomas Jirsak, feceny Havran,
ktery se bravurné (feci vazanou i nevazanou) zhostil funkce Pronoba.
Nas dik si zaslouzi spolek Pocin, ucitelé i zaci zdejsi zakladni skoly, dét-
sky domov, MS Duha, i ostatni obyvatelé, ktefi pfisli v maskach.
Podékovani patfi Méstské policii a Policii Ceské republiky za zajisté-
ti bezpecného prichodu obci, dale pak panim Vaclavu Horankovi
a Miloslavu Cernému za bravurni obsluhu ,3atlavy”. Dékujeme
i vSem podnikdim a institucim, které se opétné ukazaly jako p
stédri hostitelé.

Zvlastni podékovani pak mifi k panu Martinu Mikulencakovi
za zapuijceni bojového vozidla HUMMER pro mirové ucely
(prevoz muzikant) a pracovnici naseho tUradu pani Hané Mo-
ravcové, kterd neunavné, s invenci vymysli a soucasné realizuje
kostymy pro,Krasna téla“.
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V poloviné tnora, pfesné 16. - 18. 2. 2018, se uskutecnil jiz 51. ro¢-
nik Jizerské ,50" Kdo ma ve sportu alespon trochu prehled, vi, ze
Jizerskd 50 je masovy béh na lyzich, kazdoro¢né poradany v Jizer-
skych horach. Startuje se na stadionu v Bedfichové a po cely vikend
se béhaji zadvody rtznych délek trati klasickym zplsobem nebo
volnym stylem. Kdo si
netroufa na cely zavod,
méa k dispozici vybér
z kratSich usekl 10, 25,
30km, kterych se ucast-
ni tieba i rodiny s dét-
mi. Vyvrcholenim celé
akce je zavod na 50km
klasickym stylem. Zeny
i muzi vybihaji hromad-
né v nékolika vinach, aby
se mohli snadnéji roz-
ptylit v trasach a hned
na zacatku neucpali
vjezd do lesa ©. Kazdy
z Ucastnikd ma svij cip
pfipevnény na levé noze
a asi 150m po startu je
pfi vjezdu do lesa umis-
téna ctecka, kterd zacne
kazdému méfit cas. Je
to tak sofistikované za-
fizeni, ze v pribéhu za-
vodu méfi na nékolika
stanovistich priimérnou rychlost a zajistuje statistiku v prdbéhu
celého zévodu az do cile, kde se na svételné tabuli objevi jméno
kazdého ucastnika s momentélnim poradim a kone¢nym casem.
Od poradateld pak na krku pristane ohromna sklenéna medaile
za Ucast...tady pozor pfi vydychavani, v predklonu si s ni nevyraz-
te zuby, je to opravdu poradny kousek.

V minulém roce jsem mél moznost se Jizerské 50 zucastnit. Byl
jsem vyzvan a prihlasen poradateli za to, ze jsem pro né namaloval
nékolik obrazli k 50. vyroci od zalozeni zavodu. Vybral jsem si nako-
nec ale jen 25km trat, protoze jsem netrénoval a netusil, co 50km
béhu na lyzich obnasi. Bézel jsem tedy porad stejnym tempem, leh-

‘ i’\., _

tn{ kmhovne

ce, radéji setiil silami, ale nakonec jsem do cile dojel bez vétsich
problému. Tim chci fict, Ze 25 km se da zvlddnout bez vétsiho tré-
ninku, ale na 50km je lepsi predem ,parkrat” vybéhnout do stopy,
aby ¢lovék nékde v lese nezatuhl a nemusel skonc¢it u nékterého
z obcerstvovacich stanovist, kterych je po trati nékolik. Ovsem ab-
solvovéni jakéhokoliv z nabizenych zavodl krasnou, zasnézenou,
zimni krajinou, v atmosféfe podobné smyslejicich bézkail a sdile-
nych pocitd, stoji za to.
K 50. letému vyroci Jizerské 50 byla vydana obsahla publikace s 50-
ti osobnimi pfibéhy vybranych Gcastnik a vitézl, dopinéné pou-
tavymi fotografiemi. Zavod je od roku 1971 poctou spoluzaklada-
jicim ¢lendm Jizerské 50, ktefi se, jako horolezci, vydali v roce 1970
do Peru, kde tragicky zemfeli pfi zemétfeseni a nasledném sesuvu
laviny na Huascaranu. V podtitulu se Jizerska 50 nazyva ,Memoria-
lem expedice Peru 1970".
Druhou ¢asti publikace je katalog,, Skol!!!", kde najdeme reproduko-
vana vytvarna dila a komentare 12-ti umélcq, které vybrali a oslo-
vili organizatori Jizerské 50. Pozadali nas, abychom pro né vytvorili
néco, co bude inspirované timto tradi¢nim zavodem. Vzniklo tak
mnoho obraz(, grafik i soch. Pokud se vydate do stop Jizerské ma-
gistraly nad Bedfichovem, navstivte také nedalekou Oblastni galerii
v Liberci na Masarykové ulici, nddhernou, zrekonstruovanou cihlo-
vou budovu byvalych méstskych lazni, kde zminéné uméni nalez-
nete na dné plvodniho bazénu. Publikace Jizerské 50 s katalogem
Skol!!l je k dispozici v nasi mistni dolnopocernické knihovné.
Roman Franta, unor 2018
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Nutit ¢i nenutit?

Asi se mnou budete souhlasit, Ze je tfeba oboji. Sami jsme byli a jsme mnohdy k né¢emu nuceni a dokonce i sami sebe
mnohdy k nééemu musime prinutit a,,premluvit se”. Obvykle jde sice o nezbytné, ale otravné cinnosti i neinnosti — napr.
ranni vstdvdni nebo nékteré domdci prdce. Presto vysledek miiZe casto potésit.

V tomto ¢lanku se chci zminit o ,nuceni” nasich potomk v oblasti
volného casu. Vyraznym fenoménem dnesni doby jsou dva extré-
my - dité je pfehlceno mnoha rlznymi krouzky a aktivitami, nebo
je naopak ponechéno zcela nevytizené, coz casto konci nekonec-
nymi hodinami u pocitace, tabletu ¢i telefonu. Oboji ma sva uskali
ve vlivu nejen na osobnost (psychiku), ale ¢asto i na zdravi (zrak,
nedostatek pohybu...).

Nespravnym, a bohuzel velmi ¢astym jevem, je nuceni déti do né-
kterych volnocasovych zdjmovych aktivit, ke kterym nemaji zadny
vztah a jsou pro né velmi nedobrovolné, napiiklad kdyz si rodice
prostfednictvim svych déti plni své vlastni ,nenaplnéné sny” (z mé
zkusenosti vyplyvd, Ze se velmi casto jednd o oblast sportu a hry
na hudebni néstroje).

Velmi ucinnou cestou, jak pfimét dité, aby se vénovalo smyslupl-
nym a uzite¢nym cinnostem, je vzbudit zajem. Nikoliv pouze ne-
kone¢nym vysvétlovanim, ze v budoucnu se jim to vyplati, zajisti
uspéch a podobné, ale nadchnout je, ukdzat jim moznosti, co vie
se jim nabizi a nechat je si vybrat. Sledovat, co je té3i, na co se za-
méfuji a pfipadné koordinovat a podchytit zadouci zaméfeni. Dat
ditéti pocit, ze se samo rozhodlo né¢im zabyvat a vénovat se tomu.

Cim vice se nam podali toho dosahnout, tim méné budeme muset
»Nutit’, nebo naopak zakazovat a usetiime si fadu konfliktd.
Velmi dllezité je snazit se objektivné posoudit predpoklady a nada-
ni ditéte v urcitych oblastech a ty se snazit rozvijet, na druhé strané
vsak rovnéz vidét i ty oblasti, které ziejmé (alespon zatim) nebudou
jeho silnou strankou a i v nich se ptimérené snazit o jejich zdokona-
leni. Pro kazdé dité do urcitého véku je nesmirné vyznamné uspét
mezi vrstevniky, samoziejmeé v néem rado vynikd a pak snaze une-
se i drobny neuspéch v jiné oblasti.
Kazdopadné bych rada zdlraznila dllezitost viestranného rozvoje
osobnosti, coz je predpoklad harmonické vyrovnanosti ditéte a o to
vice bude schopno samo se orientovat v moznostech vybéru svého
zaméreni a aktivit.
Zcela jisté je dobré se snazit vzbudit zdjem, mit pochopeni a samo-
ziejmé citlivé kontrolovat cinnosti, které déti zajimaji a v souladu
s tim pFipadné nendsilné ovliviovat jejich smér a obsah. Pro obé
strany je idedlni, i pfes urcitou naro¢nost (pro rodice), kdyz své déti
co nejlépe zndme. Pocatecni trpélivost a ¢as se nam zcela jisté vy-
plati.

PhDr. Dagmar Jilkova, psycholozka

REKONSTRUKCE A UZAVIRKA UL. CESKOBRODSKA

Ridice a motoristy ¢ekd dal3i vyznamna uzavirka Ceskobrodské ulice. Technicka sprava komunikaci hl. m. Prahy, a.s. (TSK) jiz v minulych
letech zrekonstruovala dva useky Ceskobrodské ul., a to v iseku mezi Rozmberskou a Broumarskou ulici a v seku mezi Broumarskou
ulici az k zastavce autobusu Lomnicka.

Dalsi ¢ast opravy v délce 2,1 km bude probihat na izemi MC Praha - Béchovice v dobé od 5. 3. 2018
do 31. 8. 2019, v tseku mezi ulici Ke Trfem mostiim (Béchovice 2) az po ulici Na Vydrholci (Béchovice 1).

Stavba je rozdélena na dvé &asti, pficemz v jedné se provadi pouze obnova stavajici obrusné a lozné vrstvy vozovky (Béchovice 2)
a ve druhé dochazi k tpravé nivelety komunikace a uli¢niho prostoru. V ramci stavby dojde i k rekonstrukci tii mostnich objekt(: Most
R081 pres Ritansky potok, Most R027 ptes Rokytku, Most R028 pfes Mlynskou Strouhu

Dopravni omezeni:
Po dobu vystavby bude umoznén prljezd pouze pro BUS a dopravu s povolenim MC Praha-Béchovice, ktera budou k dispozici na UMC
Bé&chovice. Objizdna trasa je planovéna ulici Staroklanovicka, Klanovice, Sestajovice smér Zelene¢ a na 8.km najezd na D11.

Martina VondFfichovd

Dalsi informace souvisejici s uzavirkou naleznete na http://prahadolnipocernice.cz/aktualita/2555

Umisténi kontejneri na objemny odpad
v MC Praha - Dolni Poéernice v I. pololeti 2018:

10.4.2018
v odpolednich hodinach 16.00 - 20.00

4VOK stanovisté:
ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu)
ul. V Raji (parkovisté u fotbalového hfisté)
ul.V Cenku (u Gfedni desky)
ul. Nad Rybnikem (kone¢na MHD ¢. 263)

5.6.2018
v odpolednich hodinach 16.00 - 20.00

2 VOK stanovisté:
ul. Upicka (u stanovisté tfidéného odpadu)
ul. Nad Rybnikem (kone¢na MHD ¢. 263)
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FARNIi OKENKO

Drazi a mili spoluobcané,

my, kfestané ted' prozivdme obdobi, které se nazyvé dobou postni, kdy se pfipravujeme po 3est tydnl na Velikonoce. Snazime se prozit
tuto postni dobu ve stfidmosti, modlitbé a Stédrosti viaci druhym.

Posledni nedéle pred Velikonocemi se nazyva Kvétna nedéle a zvlastnosti této nedéle je prlvod, ktery mé pfipominat vitani Krista, kdyz
ale na konikovi (a ma z toho docela obavy ©).

Pak jiz ndsleduje tzv. Svaty tyden, jehoz soucasti je Velikono¢ni tfidenni (Zeleny ctvrtek, Velky patek, Bild sobota) zakonéené nedéli Zmrt-
vychvstani. Kazdoro¢né si pripominame tyto dllezité okamziky pro Zivot kazdého z nas, protoze z lasky za kazdého z nas Jezis zemrel
na kfizi a tfetiho dne vstal z mrtvych. A tento novy Zivot ddvé i nam.

Pfeji Vam vSem, at zakusite o letosnich Velikonocich pravé tuto lasku Bozi k nam vSem a chci Vas pozvat na bohosluzby k nam
do kostela Nanebevzeti Panny Marie na Kvétnou nedéli 25. 3. v 10 hod., za¢iname u obnoveného kiize na kiizovatce u skoly.
Na Zeleny ¢tvrtek 29. 3. a Velky patek 30. 3. slavime bohosluzby v kostele v 18 hod., na Bilou sobotu 31. 3. v 19:30 hod. a v nedéli

Zmrtvychvstani Pané v 10 hod.

Vds P. Leo Cervenka, administrdtor Rimskokatolické farnosti Praha — Dolni Pocernice

Jak se bavi farnici,aneb FARN i PLES 2018 jak jsem to vidéla ja

Bavi se i tancem, moc dobfe se bavi a moc dobfe tanci. To jsem vé-
déla z predeslych roc¢nikd. A tak jsem jiz béhem probihajiciho ve-
Cera nadsené fekla, ze tento ples je opét vrcholem plesové sezény,
ackoliv je teprve zacétek ledna...To jsem si nabéhla, nebot vzapéti
jsem byla oslovena, zda bych o svém zazitku nenapsala do zpravo-
daje. Pro¢ ne, znéla odpovéd. Vzdyt dobrych zprav neni nikdy dost.
Takze zpét na zacatek.

Bylo ndm cti, byt zase u toho. Tedy tam na séle v hotelu Svornost.
Tyden dopfiedu jsem s prekvapenim zjistila, ze tentokrat neni ples
jako obvykle pouze benefi¢ni (¢ili ze vytéZek jde na néjakou bohuli-
bou véc), ale dokonce tematicky. Rok stého vyroci republiky si o to

skoro fikal. Jak nejlépe oslavit zac¢atek
tohoto jubilejniho roku nez plesem,
jak dobové.

Tyden jsem tedy vymyslela, ¢im dopl-
nit stavajici garderobu, kde a co koupit,
dohledat, usit... cerné saty pod kolena
mam, dlouhé bilé svatebni rukavice moji
maminky, korale (dle obrazkd na inter-
netu se nosily s uzlem, coz nastudovaly
mnohé z nds), to se tedy naslo doma.

K tomu jesté dokoupit krasnou celenku

s pérem a dlouhé cigaro. Manzel si v ze-

lezafstvi vybral pGl metru fetézu k ho-

dinkam cibule, pod sakem skryl gumickami stazené rukavy kosile,
na hlavu nasadil padnouci bufinku.... A alespon ministersky pred-
seda s choti mohli kone¢né vyrazit....
Krasny prvorepublikovy sal hotelu Svornost s honosnymi bilymi se-
dadly se jiz pInil dalSimi vyznamnymi pfedstaviteli mistni honorace.
Ptitomen byl i hrdinny legionaf, slepy Zid az z Jeruzaléma.
Uctyhodni muzové ve vestach, v saku i ve fraku, krasné damy v ru-
kavickach, ve slusivych klobouccich ¢i s rozvernymi ¢elenkami. Pas-
tva pro oci a pro usi, nebot i vedeni konverzace, oslovovani, poli-
beni rucky ddmé, promendda s ddmou v zévésu, vie dostalo jiny
nadech. Prosté navrat do prvni republiky, mého oblibeného histo-
rického obdobi, byl dokonaly.
A to se teprve Cekal prichod prezidenta republiky Tomase G. Masary-
ka s choti Charlottou. Po pfivitani a kratkém projevu nam TGM Zovidl-
né povypravél, jak se vlastné s Ameri¢ankou seznamil. Dokonce spo-
lu sehrali dramatickou scénku, jak ji tenkrat state¢nym skokem z lodi
do studené feky zachranil Zivot a na sebe ji timto ¢inem upozornil.
Poté bylo mozné u prezidentského paru ziskat za 100K¢ sou-
casnych témér skutec¢nou stokorunu prvorepubliko-
vou, kterd byla listkem do tomboly. Ceny byly opét
lakavé. Uzasné kreslo, historicky vé3ak na kabaty,
hodnotné obrazy mistnich umélcl i vyborna babov-
ka a dalsi pochutiny k jidlu a k piti.
Diky vétsim i mens$im dardm do tomboly
a z ceny vstupného utrzili pofadatelé necelych
tficet tisic korun, které budou pouzity na po-
moc salesidnské skole v albanském Skadaru.
Prosté benefice.
Tancilo, jedlo, pilo, zpivalo a juchalo se dlou-
ho po policejni hodiné. Zavére¢nou soutéz
vecera mezi druzstvem farnikd z Hornich ver-
sus Dolnich Pocernic vyhrali prekvapivé farnici
z Hornich. Obdrzeli timto Stafetovy kolik a pfisti
rok to budou zase oni, kdo si bude ldmat hlavu,
jaké prekvapeni pro své pratele vymysli. Urcité si
s pripravou daji stejnou praci jako ti letosni. Tém
patii mUj obdiv i podékovani. A vlastné vsem pfi-
tomnym. Protoze vsichni vlozili do spole¢ného ve-
Cera kus svého napadu a nadseni. Stélo to za to!
Mam proto velkou radost, Ze se farnici krasné bavi
i tancem a Ze jsme mohli byt u toho.
Iva Polochovd



JK POCIN

Prvni paravoltizni zadvody sezény 2018 probéhly 3. brezna v dolnopocernické Sokolovné. Uéastnici zde ziskavali prvni body pro Géast
na MCR 2018, které probé&hne v Fijnu v Brné. Skokovi jezdci ladili formu pro bliZici se parkurovou sezénu na soustfedéni s panem Klusem
v jezdeckém areélu v Cisovicich. Po¢atkem roku jsme nesméli chybét ani v masopustnim pravodu, ktery jiz tradi¢né prochézel obci pred

postni dobou velikono¢ni.

ZDRAVA MESTSKA CAST PRAHA - DOLNi POCERNICE
spolu
se zakladni $kolou, POCIN z. s., détskym domovem,
materskou Skolou DUHA, mistnimi podnikateli a r.k. Vesely
Certik

si vas dovoluji pozvat na

spojenou s ukazkami tradi¢niho peciva, vizovického peciva,
zdobeni kraslic, pleteni pomlazek a dalsich tradi¢nich
i netradi¢nich velikonocnich technik, ktera se uskutec¢ni
ve dnech
17.a 18. bfezna 2018
vzdy od 10.00 do 17.00 hodin
v prostorach
INFORMACNIHO CENTRA a REGIONALNIHO MUZEA
(ul. Stara obec ¢.p. 6)
a v BUDOVE URADU MESTSKE CASTI
(ul. Stara obec ¢.p. 10)

V nedéli dne 18. bfezna 2018 od 14.00 hodin

Privod vychézi od ptirodniho amfitedtru v zdmeckém parku

Hanka Spindlerovd

E

Oslava 5. narozenin
charitativni organizace
Kiwanis club Golden Prague

Zveme Vas na oslavu 5. narozenin Kiwanis clubu
Golden Prague, ktera se uskute¢ni

24. brezna 2018 od 18:00 hod.
v prostorach Restaurace Léta Pané.

Vstupné na tuto oslavu je dobrovolné.

Kiwanis je mezinarodni charitativni organizace sdruzujici dob-
rovolniky, ktefi poméhaji détem a mladym lidem v nouzi.
Kiwanis club Golden Prague pomdahd tyranym, opusténym
a nemocnym détem v Ceské republice — podporuje Klokanek
Chabarovickd, Détsky domov pro predskolni déti na Zbraslavi
a nové Koalu ve Kbelich.

Program vecera:

e kposlechu a tanci zahraje skupina Zkrat

e Vystoupi détska tanecni skupina

e vramci vecera bude vyhlasena tombola

e probéhne drazba Kiwanis panenky namalované Zderikem
Troskou

O ¢innosti clubu se mnohé dozvite na www.kcgoldenprague.cz
nebo facebook Kiwanis cklub Golden Prague.

Clenkou clubu je i roda¢ka z Dolnich Pocernic Lenka Marysko-
vé — Nedvédilova, ktera Vas timto se mnou srde¢né zve.

Bc. Milan Nedvédil, radni Dolnich Pocernic

Utrad MC Praha - Dolni Poéernice
prijme pracovnika udrzby na plny avazek.

nebo kontaktujte tajemnici UMC Mgr. Editu Hejdovou,
tel: 2810210 91, email: Hejdova@dpocernice.cz
Termin pro podani pfihlasek do vybérového Fizeni je
26. brezen 2018.
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I my jsme se jiz tradi¢né zapojili do masopustniho veseli v nasi obci. Déti uz od rdna chodily do tfid v maskach vice i méné tradi¢nich.V za-
bavném programu plném pisnicek a tancovani se sezndmily s plivodem i prilbéhem Masopustu a také s lidovymi masopustnimi maskami,
které jsme odpoledne pfed matefskou skolou na vlastni oci vidéli a na chvilku jsme se stali i samotnymi Ucastniky pravodu.

V tomto obdobi détem pfiblizujeme i stard femesla. Hrajeme si na Svadleny, Sevce, kominiky, pekare, truhlare... Posledni femeslo si nejstar-
3i déti prakticky vyzkousely v dfevéné dilni¢ce pana Pilndcka a ze dreva si vyrobily pojizdné kurdtko a ptacka na zavéseni. Jejich nad3eni
a zapaleni pro véc bylo vidét na kazdém kroku (kousku ©). Velice si to uzily.

V mésici bfeznu si budeme hrét na posluchace, vypravéce i ¢tenédre. Navstivime mistni knihovnu a déti ze tfidy Kvitka a Slunicka stravi

v nasi skolce kouzelnou,Noc s Andersenem”. Uz se vSichni tésime.

Za tridu Kvitka Jaroslava Pasdkovd
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Jak zacal novy rok v ORANGERY...

Déti z Orangery naskocily do nového roku s plnym nasazenim. Byla
trochu $koda, Zze naplanovana témata v programu byla prevazné
o snéhuldcich a snéhovych vlockach, pohled z okna vsak fikal, ze
je spiSe jaro a kvétiny zacinaly kvést... Nicméné obcasného snéhu
jsme se dockali, sice malo, ale o to byl vzacnéjsi.

V lednu jsme si tradi¢né uzili beach day, ktery se konal za pfisné-
ho dres code, coz byly plavky. | u¢itelky vytahly obvyklou vybavu
ve formé bikin ¢i jinych letnich doplriki. Ve tfidach jsme rozlozili
plazové deky, vzali slunec¢ni bryle, nafoukli kruhy a plazové mice
a zdbava zacala.

Na Tri krdle déti ze tfidy Drackd vyrazily do mistniho Infocentra, kde
jim vstiicna pani Vaclavkova jesté ukdzala vystavu betléma.

V Unoru nasi skolku navstivilo prasatko Pepa (ne to z pohadky...),
pan nam fekl o prasatkdch spoustu zajimavych informaci. Déti to
velmi zaujalo, mozna se ted'zméni ta détska piani a prosby o pejska
a budou si hromadné prat toto Stétinaté zvifatko ©.

Ani déti v nasich jeslickdch nezahali. A¢ jsou mensi nez déti skol-
kové, pani ucitelky s nimi pracuji
na sebeobsluze, rozvijeji jejich samo-
statnost, kazdy den poctivé cvidi, zpi-
vaji, vyrabi, chodi ven... No zkratka
niceho se déti ve tfidé Medvidkd ne-
zaleknou a pobyt v jeslickach si velmi
uzivaji. Obé pani ucitelky jsou velké
sportovkyné, takze si velmi uzily na-
priklad téma olympijskych her.

V Unoru se ve 3kolce i jeslickach ko-
nal masopustni karneval. Vzhledem
ke skolnim prazdnindm byla tcast
trochu mensi nez obvykle, ale aspon
na déti zbylo vice koblih ©. Objevi-
ly se tradi¢ni kostymy jako medvéd,
muzikant, kominik, beranek nebo

kostra, dale i méné obvyklé masopustni kostymy, tfeba spider-
man...
Brezen je jako vzdy vénovan kniham. Vsichni vime, Ze tento jarni
mésic je mésicem knihy, a tak rodice v pribéhu celého biezna cho-
di do skolky détem ¢ist, tfeba oblibené pohadky ze svého détstvi.
Nékdo si k tomu pfipravi i manaskové divadlo, nékdo omalovanku,
nékdo pfinese fotografie ze svého détstvi. Tato akce je velmi pfi-
nosna, déti jsou py$né na své rodice (Ci prarodice), kdyz ptijdou cist
a my ucitelky jsme rady, ze si rodice v této uspéchané dobé jsou
ochotni udélat cas, vazime si toho. Tato akce bude opét zakoncena
Noci s Andersenem, kdy nas na konci mésice bude ¢ekat spinkani
ve Skolce. Pani feditelka Soria ndm jako vzdy uvafi skvélou rajskou
omacku, takZe pocitdme, Ze Uc¢ast bude opét vysoka ©. Za MS Oran-
gery Vam pfeji pfijemny vstup do jarniho obdobi a v duchu pana
Andersena si pfeji, aby ,Celé Cesko ¢etlo détem”.

Hanka Svamberkovd




Nova zakladni $kola ORANGERY

V zafi roku 2017 jsme v Dolnich Pocernicich otevieli novou soukro-
mou Zakladni $kolu Orangery, kterd sidli naproti zdmeckému parku.
V &em je ZS Orangery zajimava, co nabizi?

Nase skola je zalozena na pfijemné, vstiicné a pratelské atmosfére.
Hlavnim cilem je, aby k nam Zaci chodili radi, abychom jim poskytli
piijemné a podnétné prostiedi pro jejich vzdélavéani. Nasi zaci jsou
vyucovani v mensim tfidnim kolektivu, coz zajistuje individudlni
pistup vyucujicich k zaklm a jejich potfebam. Pfi vyucovani také
Casto vyuzivame zamecky park. Vyuka za hezkého pocasi probiha
v pfirodé na,Cerstvém vzduchu”

Velkou vyhodou nasi skoly je vyuka vybranych predmétd nejen

DETSKY LESNi KLUBV HAJENCE

Zima uz pomalu predava vladu jaru, a i v détském lesnim klubu
V Héjence se vsichni tési na vice slunecnich paprsk a méné vrstev
obleceni. Ackoliv zima venku ma také své kouzlo, zvlast kdyz mrzne
a lze pozorovat, jak se krajina okolo méni.V lednu jsme si ovéfili, jak
dobre se piSe do snéhového poprasku klackem a naucili se, jak od-
lévat do snéhu stopy zvitat. Také jsme si ptipomnéli svatek Tii kralG
a v unoru oslavili Masopust.

S ptichodem jara je vhod-
né zménit jidelnicek s tim,
aby byl chutny a zaroven
zdravy. To si mohly mamin-
ky vyzkouset v ramci nasi
Rodinné soboty 10. bfezna
pod vedenim dvou lekto-
rek. Pfipravily si osvédéené
recepty na snidané, svaciny
a hlavnijidla bez cukru, bez
lepku a s omezenim masa
(ne vie najednou ©).

Pro Sirokou vefejnost se
nase brana otevfe ve ¢tvr-
tek 22. bfezna od 9 do 12
hod. Vsechny zijemce
o skolku, skolu, ¢i ¢tvrte¢ni
Klubik pro nejmensi neza-
vazné provedeme a radi
zodpovime jakékoliv otaz-
ky.

Jaro ve 3kolce i ve 3kole
nalezité oslavime u nds
Jarni slavnosti, ktera nas
ceka 12. dubna od 15:00
hod.

Kazdou stiedu si v Hajen-
ce mohou rodi¢e od 17
hod. zacvicit jégu se zku-
Senou lektorkou a starost
o déti prenechat ndm. Cviceni probiha v komornich prostorach,
takZe je dobré svou ucast pfedem ohl3sit, abyste si zarezervovali
misto (staci se pridat do udélosti na FB strance). Za hodinové cvi-
Ceni s hlidanim déti zaplati ucastnici 130K¢.

Kazdy ctvrtek od 9 do 12 hod. ddvéme prostor nejmensim pri-
zkumnikdm pfirody (1,5 - 3 roky) s doprovodem v nasem hajen-
kovém Klubiku. Celé dopoledne stoji T00K¢. Domd si odnesete
nové basnicky, pisnicky, origindlni vytvor svého ditéte a odpoled-

v ¢eském, ale i v anglickém jazyce. Vyuka predmétd v anglickém ja-
zyce probiha za pfitomnosti rodilého mluvciho z anglicky mluvicich
zemi.

Také jsme uzavieli spolupraci s ¢esko-svédskou lektorkou, kterd pro
nase zaky pfipravuje 2x mési¢né projektovou vyuku ,Déjiny umé-
ni’, ve které se Zaci dovidaji spoustu novych informaci a poznatkt
z davné historie az po soucasnost a vytvareji spoustu kreativnich
vyrobku. Tyto hodiny jsou u déti obzvlast oblibené.

Prijdte se k nam podivat, jak u nas probiha vyuka.

Srdecné vds zve Mgr. Sylva Slabihoudkovd, Ph.D., reditelka skoly.

e
;gi' ‘R”(:‘%
Q> P
ni spanek po prochédzce na cerstvém vzduchu je
zarucen (vétsinou nejen u déti ©).

Vsichni uz planuji letni dovolenou, a tak mame
i my pfipravené pfiméstské tabory nejen pro nase
stavajici klienty. Déti budou mit o zabavu postardano od 8 do 17 hod,
a to ve Ctyfech turnusech:

Putovani s liskou Tulackem (9. - 13.7.2018)
Tonik hleda fremeslo (16. - 20.7.2018)
Krte¢kova dobrodruzstvi (20. - 24. 8.2018)
Lesem kfizem krazem (27.-31.8.2018)

AN =

Kazdy tdbor bude UplIné jiny, takZe je déti mohou absolvovat viech-
ny, aniz by se jen chvilku o prazdninach nudily. Tabory jsou ur¢eny
pro déti od 4 do 8 let. Cena je 2900 K¢ vcetné obéda, pitného rezi-
mu, materidlu a pomUcek na vyrabéni. V ptipadé zajmu je nutna
v€asna rezervace, kapacita se vzdy
rychle naplni.
Urcité se vyplati nds sledovat na FB
(Détsky lesni klub V Hajence - lesni
skola a skolka) a viechny potrebné
udaje a aktuality najdete na nasich
webovych strankdch (www.vhajence.
com).
Na to, co vas zajima se mUzete ptat
prostiednictvim  nasi  e-mailové
schranky vhajence@email.cz.

Krdsné nadchdzejici dny za cely hdjenkovy tym preje

Mirka Novd a Anna Ondridsovd

e o - e
DETSKY LESNT KLUB V HAJENCE
Lesni $kolka a $kola V Hajence
VAS SRDECNE ZVE NA
DEN OTEVRENYCH
DVERI

KDY: 22.3. 2018 V 9:00-12:00

KDE: Nérodnich hrdin 45, Praha- Dolnl Pofernice, Xaverovsky hdj

T Prostme o potvraen Wiasti na v‘ujm@email.cz,trl: 737705019
2T

.:‘?:- . ".\'_';.
e TS . § ! —1 whal
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% ZAPIS DO PRVNICH TRID

PRO SK. ROK 2018/2019

5.dubna 2018
v ¢ase 14:00 - 18:00 hodin

ZS Dolni Pocernice
Narodnich hrdint 70
stara budova

K zapisu se dostavi déti narozené od 1.9.2011 do 31.8.2012
Na strankach Skoly www.zsdolnipocernice.cz si zvolte ¢as, pfedejdete tak zbyte¢nému ¢ekdni na volny termin.

K zépisu s sebou: Odklad povinné skolni dochazky:

1. Rodny list ditéte Pokud uvazujete o odkladu $kolni dochazky pro své dité, je tieba

2. Ob¢ansky prakaz zakonného zastupce (nebo pas u cizich st. zazéadat o vysetieni pedagogickou poradnu v obdobi pfed zapisem
prislusnikd) a k zapisu pfinést:

3. Zadost o prijeti k zakladnimu vzdélani podepsana obéma 1. Zadost o odklad povinné $kolni dochazky (ke stazeni
zakonnymi zastupci (ke stazeni na strdnkach skoly) na strankach skoly)

4. Zapisni list pro rodice (ke stazeni na strdnkach skoly) 2. Doporuceni ze skolského poradenského zafizeni

Déti, kterym byl pro $kolni rok 2017/2018 udélen odklad $kolni do- ~ 3- Doporuceni od Iékate
chézky, musi pozadat o pfijeti znovu (neni nutné dostavit se k za- Zadost o odklad je mozné podat nejpozdéji v den zapisu!
pisu, staci dorudit zZddost o pfijeti a zapisni list s aktudlnim datem). Magr. Jiri Schwarz, reditel

Détska kresba PROJEKT RODINA [/ —~

Kresba je nejpfirozenéjsi ¢innost a pro dité predstavuje urcitou formu hry. Kresba, stejné jako ostatni schop-
nosti ¢i dovednosti, prochdzi urcitym vyvojem, na které ma vliv intelekt, zkusenost, fyzickd i psychickd zralost,
zralost emocni, individualni motorické dovednosti, véetné obratnosti, nadani, osobnostni zaméreni a dalsi
spolupodilejici se faktory.

Détska kresba je urcitym druhem sebevyjadieni a poskytuje ditéti tnikovy prostor. Ma své vyvojové etapy
a da se z ni mnoho vycist. Déti jejim prostfednictvim testuji okolni svét, vyjadiuji svoje pocity a myslenky,
casto se v obrazku objevuji sny nebo fantazijni pfedstavy. Mnohokrat je vysledné dilo doprovazeno slovnim
vykladem svého autora, protoze vyjadiuje cely dlouhy pfibéh.




Cmaranice, ¢aranice, kratké ¢ary a barevné experimenty vedou
postupné k dokonalejsim vytvarnym projeviim... Cim vice dité
kresli a ¢im vice je chvéleno, tim rychleji postupuje ve vyvoji kres-
by vpred.

Détska kresba je diagnostickym nastrojem a mdze mit mnoho vy-
povidajicich hodnot. Odborni psychologové dovedou na zakladé
détského kresebného projevu urdit stupen vyvoje ditéte, pripad-
nou vyvojovou odchylku nebo potize, které dité v zivoté provazeji.
Détska kresba se vyznamné lisi od kresby dospélého ¢lovéka. Dité
se nesnazi kreslit hezky ¢i dle obecné uznavanych norem, nepo-
tfebuje se zalibit. Kresleni je pro néj zcela pfirozené a vyjadiuje
jeho pocity...

Do projektu RODINA jsme zapojili pravé i rodice déti. Déti kreslily
své rodice, rodice kreslili své dité. U¢ast i technika byla zcela dob-
rovolna a unikatni vysledek této spole¢né prace nyni zdobi nasi
tfidu. Véfim, Ze si rodi¢e spoluvytvareni tohoto dila uzivali a bu-
dou v kresleni spole¢né se svymi détmi obcas pokracovat...
Détskd kresba je cestou do vnitiniho svéta ditéte. Nenasilnou
a prirozenou. Poskytuje zékladni informace o tom, co dité proziva,
o ¢em premyslii co ho trapi...

,~Malovadni je snadné, kdyZz neumite malovat. Jakmile
malovat umite, je tomu prdvé naopak.” (Edgar Degas)

Ivana Hdjkovd, tridni 2. B
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Novy kalendaini rok zahajil koncertni sbor Rokytky Trikrdlovym
koncertem a tim udélal te¢ku za celou vanoc¢ni dobou. Koncert
probéhl v kostele Nanebevzeti Panny Marie a vytézek koncertu byl
vénovan na Trikrdlovou sbirku. Timto dékujeme viem, ktefi pfispéli
na pomoc potiebnym.

Koncert mél od prvni skladby Gzasnou atmosféru. Déti zpivaly kras-
né a prociténé a uzivaly si posledni vanoc¢ni koledovani. Po Rokytce
se predstavil i JAMM Kvartet s vano¢nimi skladbami od stfedovéku
po 20. stoleti. Na zavér zpéviaci rozezpivali cely kostel, ktery se roze-
znél pisnémi Stédrej vecer nastal a Narodil se Kristus Pan.

Na zacatku brezna déti z Rokytky odjely na soustfedéni do Old-
fichova v Hajich u Liberce. Zde jsme pobyvali ¢tyfi dny a peclivé
zkouseli novy repertodr na jaro. Jelikoz se chystdame na sborovou
soutéz, je potfeba cely program pofadné nacvicit. Pro déti to bude
nova zkusenost a moznost poméfrit se s dalsimi sbory stejné vékové
kategorie. Kromé zkouseni jsme si ale také uzili spoustu legrace, her
a zazitkl ze spole¢ného pobytu. Diky témto akcim mame moznost
se osobné [épe poznat a vytvofit skvélou partu déti a dospélych —
takovou malou sborovou rodinu.

Ve dnech 7.- 8. dubna budeme soutézit na sborové soutézi Zahrada
pisni v Kulturnim centru Zahrada na Praze 4. Drzte nam palce, at se
détem vystoupeni povede.

Po cely brezen budeme mit oteviené hodiny ve viech oddélenich
Rokytky. Mate moznost se podivat na zkousku, Vase déti se k nam
mohou pfipojit a vyzkouset si zpév ve sboru. Veskeré informace na-
leznete na webu Rokytky www.sbor-rokytka.cz

Andrea Canéarovd Houfkovd

Medailonek

pripravu v Koncertnim sboru Severacku.

dale do krajského kola.

Rokytku vede sbormistryné Andrea Cancarovéa Houfkova, ktera plsobi také v liberecké Zakladni umélec-
ké skole. Zde vede pripravné sbory libereckého détského sboru Severacek. U¢i sélovy zpév a hlasovou

Nyni probiha pévecka soutéz ZUS v sélovém a komornim zpévu, do které vyslala pét solistd a dva ko-
morni soubory. V okresnim kole ziskali zaci Andrey Cancéarové Houfkové jedno druhé misto, $est prvnich
mist, dvé absolutni vitézstvi celé soutéze, zvlastni cenu za vyzrélou interpretaci a sbormistryné ziskala
zvlastni cenu za Uspésné vedeni zakd sélového a komorniho zpévu. VSichni zaci z prvnich mist postupuji
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O svatcich jede jako v nedéli (1).

Jizda s predem zakoupenou jizdenkou.
Doplrikovy prodej jizdenek s prirazkou u ridice.

Uzemi hl. m. Prahy se pocita jako 4 tarifni pasma.

Son CHaps <ol <ro

1 6 3 PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA (PID) - Mestska doprava Praha Plathost:
H iiiﬂﬁimm Dopravce: Dopravni podnk W m. Prahy, akeiova spolecnost, Sokolovska 21742 190 22 Praha 9
° @ Informace o provazu PID nalel - 236 131 817, na inlemelu www dpp.cz od 4'3'2018
iyt Firi e Tarifni pasmo P PRACOVNI DEN (%) SOBOTA (©) a NEDELE (1)
. B ﬂfﬁl’l‘ﬁ‘.‘&"lll’?lm‘o\‘ 4 34 i :;:4 i 4
ZELIVSKEHO Skola Stérboholy 5 08 2'3 46 15 45
x Pod Tfebesinem x Drobna 6l 5 5% 6
x Na Palouku x Novostérboholska 7 01 16 34 49 18 46 7
Hostynska x Rtyfiska 04 22 37 %2 16 46
Plaranska - x Svatofiovickd 8lo7 27 47 16 46 8
Sidligte Malesice 1 Dolnf Pogernice 917 a7 16 45 9
Limuzska 4  Néadrazi Béchovice 10 1*:, ‘;7 1‘6 4;6 10
x Cernokostelecka 6 Bechovice TIFy: T & 1
X Depo Hostivai " 7 x Na Vanhove 1&? 4] 16 46
Depo Hostivai % 9 x Blatov 12/17 a 16 46 12
x Malesickd tovéma 10 x Réposovska 13 1;7 4;7 135 4:5 13
X Na_ Homoli 12 Ujezq na_ld Lesy 14|07 27 4’2 57 16 46 14
x Pramyslova 13 x Sudgjovicka 15 3 S 58 15
x Ustredni 14 x Zbyslaveka = 12 27 42 57 16 4 =
Obchodni centrum Stérboholy 15 x Rohoznicka 1227 42 57 16 46
x Stérboholy 16  SIDLISTE ROHOZNIK 17112 97 42 57 16 46 17
pokratovani zastdvek ve vedieidim sioupe 18 1;2 2] ‘;0 5“4 1;6 4’\5 18
X~ Bl 19]09 24 44 16 46 19
& - Zvyraznéné spoje zajistuje nizkopodlazni vozidlo. 20 Bk Syt 201
s e L
1}6 ﬂﬁ 16 46
22|15 % 16 46 22
2316 45 16 46 23
& & & &
0]16 51 16 51 0
1 1
2 2
3 3
PIat MUV prepravn poaminky FID a Tarm e, |
Jizda s predem zakoupenou jizdenkou.
Dopliikovy prodej jizdenek s pfirazkou u fidice.
Uzemi hl. m. Prahy se po¢ita jako 4 tarifni pasma.
O svatcich jede jako v nedéli (1). Soft CHAPS spol sro A
PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA (PID) - Mestska doprava Praha Platnost:
224 v m é'}' Dopravce: ABOUT ME s r.o, Kfenova 438/7 162 00 Praha & - Veleslavin, 18l 267 29040 4.3.2018
""""" \Hf\,wmw%w o provezu PID na tel: 234 704 560, na intemetu WWWE-d.CZ od &.J.
oy oy Tarifni pasmo P PRACOVNI DEN () SOBOTA (©) a NEDELE (1)
) e pokradovéni zastévek 4 45 45 4
SIDLISTE PETROVICE 8  Hostavice 5 5
Poliklinika Petrovice 9  Lomnicka 15 44 15 45
Veronské nameésti 10  Jahodnice 6 13 43 15 45 6
Nové Petrovice 11 x Sidlisté Jahodnice 7 7
x Livornska 12 x Kyjsky hibitov 8 13 43 15 45 8
Bolevecka 14 x Nadrazi Kyje w6 13 43 15 45
Na Varté 15 x Lanska 913 43 15 45 9
Boloriska 16 x Talinska 10 10
Bolonska 18 + Vajgarska 1 15 45 15 45 1
X Nadrazi Horni Mécholupy W& 20  Generala Janouska 13 43 15 45
Dolni Mécholupy 21 Dolezalova 12 13 43 15 45 12
x Dolnomécholupska 22  Kapitana Stranského 13 13
x Kutnohorska 24  Bryksova 13 43 1545
x Ustredni 26  Breitcetlova 14 13 43 15 45 14
Obchodni centrum Stérboholy 28 CERNY MOST W 1513 a3 15 45 15
x Stérboholy 30 CernyMost ¥ 16 16
Skola Stéerboholy 33  Obchodni centrum Cerny Most 13 43 15 45
x Drobna 35 x Slatinanska 17 13 43 15 45 17
% Novostérboholska 38 x Chvaly 18 18
x Rtynska 39 x Libosovicka 19 13 45 15 45 19
* x Svatofiovickd 41 x Krahuléi 13 44 15 45
3 Skola Dolni Pocernice 43 x Svépravice 20 15 45 15 45 20
4 x Stara obec 48 x Ratiborficka 21 21
5 x Studenecka 50 x NADRAZI HORNi POCERNICE 6 15 45 15 45
6 x Novozamecka 22 15 45 15 45 22
pokradovani f:/:mma ve veds 23 1‘5 1\5 23
X - na znameni 0 0
+ - na znameni od 20 do 4 h,v SO a NE celodennée
& - VSechny spoje zajistuje nizkopodlazni vozidlo. 1 1
C - jede jen do zastavky Cerny Most 2 2
W - zastavka s moznosti pfestupu na zelezniéni dopravu 3 3
© - moznost prestupu na vlaky linky S —
a0 STIav prepravi poamnky PID & Tarm e, |
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Oranzové kontejnery
V mrazech mohou

zachranit zivot Sl T

17 1M 1 M WORY PRIPRATENE N

Zima udefila v pIné sile. Z Satnikd vytahujeme ty nejhunatéjsi svet- 1a=1000001g

ry a ¢epice a v kazdodennim shonu nés nejspié sotva napadne, jak ' ' 2 Q 9 Q

zvladaji mrazivé dny lidé bez domova. Tém jde o Zivot a zachranit je ’ .

muze teplé obleceni. A tieba praveé to, které lidé odlozili do oranzo- w w ﬂ ? , ? - =,
vych kontejneri. L 2 4 8 8 84 ﬂ '

V Praze obleceni pro potiebné tfidi spole¢nost POTEX s. r. o. celo- ’ , " ' 1

rocné, nyni v zimé ma vsak kazdy kousek teplého obleceni pro lidi 1

na ulici obrovsky vyznam. Neziskové spole¢nosti Charita CR, Nadé-
je, Progressive, CSSP a Sananim vitaji kazdou bundu, svetr, mikinu, NEVSE SE DA DAROVAT 3 LIDE TRIDI VE SVEM VOLNEM
Vv ol Nelg s s , HiEGiJ NELS IPRACOVAT. CASE 1000 kg TEXTILU TYDNE.
Cepici i $alu. Dulezité je i vrstveni oble- e T .
¢eni, hodi se tedy i tilka, tricka, legi- i . T
ny, punc¢ochace ¢i podvlékacky. Sttt
V lorském roce Potex predal cha-
ritdm 5.296 kg vyttidéného textilu. \- - 8§ **i
V soucasném mrazivém pocasi je .
potieba teplého obleceni nejvyssi! A \
Pokud ani vdm neni lhostejna 100 kg
pomoc lidem v nouzi, nevahejte ! YTEIEU HRADIWE MAXLAD '
probrat své $atniky a darovat teplé haas
obleceni. Pfehledny seznam kon- ;
tejner(i POTEX s.r.0. v Praze a okoli &, L
najdete na www.potex.cz.
Veronika Knoblochovd

Tdwey POTEX

NEZAPOMENTE

13
JBEN - L

>ROSTORU MEZI URADEM A mﬂcs
ULICE NARODNICH HRDINU, STARA OBEC A mcm

PRUDTE SI NAKOUPIT, A NA KUS RECI. .
WWW.CESKYFARMARSKYTRH.CZ

Splatnost mistniho poplatku ze psa je 31.3.2018




inzerce

NOVA PRODEJNA R\ Jamrictiie

slavnostni otevreni
nove probesny STAVEBNIN

one 20, 3. 207 8 op10.00HoDIN

PROGRAM

10:00 Slavnostni zahajenf

12:00 1. losovéani tomboly

13:00-14:00 Kapela Broky Frantiska Kanecka 1. vstup

15:00 2.losovéani tomboly PRO-DOMA
16:00-17:00 Kapela Broky Frantiska Kanecka 2. vstup :\‘STA’UEENINY

17:30 3. losovani tomboly e
18:00 Ukonceni

Po cely den LASEROVA STRELNICE !
a SKAKACI HRAD pro déti ——
UKAZKY A PREZENTACE vyrobci stavebnich materiald
Obcerstveni

Ceskobrodska ul., 190 12 Praha 9 - Dolni Poéernice
Tel.: +420 778 408 382, +420 778 408 386

Tésime se na vas! www.pro-doma.cz

PRO-DOMA €eskobrodska ul.
\\ STAVEBNINY Dolni Poéernice “

NAVSTIVTE NASI NOVOU PRODEJNU Ut.(houuf\e wi

~ ~

NOVE OTEVRENO

PRO-DOMA
STAVEBNINY

< N
*Sleva plati na prvni nakup pouze na prodejné PRO-DOMA v Praze - Dolnich

Pocernicich pii predloZeni tohoto kupénu. Akce je platna do 31. 3.2018. Nabi]l Vs, m}mu klienti smenp
Pak pro Vs na této pobocce Praha 912 - Doini Pofernice mame pozici:

Klientsky pracovnik

Nabizime pestrou praci. Budete pomahat klientiim s odeslanim posty, vyplacet
poukdzky a dichody, vyddvat zasllky. Usnadnite klientiim 2ivot nabidkou sluZeb
partnerd Ceské poity nebo milZete potésit dopliikovym zboZim.

Proc si vybrat pravé nas?

* Mizete nastoupit | bez praxe - vie potfebné Vés naucime.

- PRODEJ SERVIS « Pokud Vs to bude bavit, nauéime VAs byt i éfem.
LYZE -

PUJCOVNA - BAZAR M Vi et o e B e
KOLA - PRODEJ, SERVIS e s e
Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Poéernice *‘Natarminy ndstipuse dohodneme.
Po - P49.00 - 18.00, S0 9.00 - 12.00 mmﬂ-vmm posty I WO Ceski posta
Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz Volejte: 954 219 012 www tvojebudoucnost.cz

Dolnopocernicky zpravodaj / roénik XXXIll / éislo 1, 2 / 2018, vychazi v bfeznu 2018
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