o PRA|HA = :
0g @ T
® FPRA|GUE
®s © : =
B PRA|GA
i PRA|G ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY

18. listopadu - nedéle 13-14.30, 14.30-16 hod.
ZDRAVA ZADA - PRO SENIORY

Classic Gym, Narodnich hrdini 3, Praha 9 - Dolni Pocernice

Interaktivni prednaska o podstaté spravného cviceni, tak abychom se
vyhnuli bolestem zad. Stabilizacni cviceni a posilovani stredu téla.
Praktické provedeni cvikll pfimo s ticastniky akce. Prednaska se kona
v tréninkovém sale. Podlozky zajistény, prezuvky a cvicebni Gbor s sebou.

VSTUP ZDARMA!

Lektorka:

Renata éermékové, trenérka se specializaci
na funkéni trénink seniorti a juniort,

povolanim vrchni zdravotni sestra,

aktivni zavodnice triatlonu

Program ZDRAVI PRO SIROKOU VEREJNOST s CLASSIC GYM

Cyklus osmi interaktivnich prednasek se cvicenim. Prosime o predbéznou
registraci na tel.: 121 777 7721 kvili vétsimu komfortu aéastnika.
Tym Classic Gym se na Vas bude tésit

Projekt realizuje MC Praha - Dolni Pocernice v ramci MA21 za podpory MHMP a dalSich partnerd.
Kona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni Ing. Radka Lacka.



