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22. dubna - nedéle 13-14, 14-15, 15-16

FUNKCNI TRENINK

Classic Gym, Narodnich hrdinii 3, Praha 9 - Dolni Pocernice

Interaktivni prednaska o podstaté spravného cviceni s vahou vlastniho téla.
Fyzioterapeuticky trenér vam ukaze spravné provedeni cvikii v salu s TRX stanovisti na rampé
Qeenax. Navod na aktivizaci hlubokého stabilizaéniho systému patere v domacim prostredi.

Prijd'te ve sportovnim obleceni, sportovni obuv na prezuti s sebou.

VSTUP ZDARMA!

Lektofri:
Renata Cermakova
Veronika Vasilisinova

Jan KreCmer
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Program ZDRAVI PRO SIROKOU VEREJNOST s CLASSIC GYM

Cyklus osmi interaktivnich prednasek se cvicenim. Konaiji se vzdy 3 hodinové bloky
(13-14,14-15,15-16) v ramci jedné prednasky. Prosime o predbéznou registraci na

tel.. 721 777 771 kvili vétsimu komfortu Géastnika.
Tym Classic Gym se na Vas bude tésit

Projekt realizuje MC Praha - Dolni Pocernice v ramci MA21 za podpory MHMP a dalSich partnerd.
Tato akce se kona pod zastitou radniho hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni Ing. Radka Lacka.



